મસ્તાવના 


કોણુ 'કફે છે ' દુનિયામાં દુઃખ નથી ? દુનિયામાં દુ:ખ જ્યાં ત્યાં 
ડ્રેલાયેલું છે, પણુ જીવન આખુ" દુઃખથી ભરેલું” છે એમ કહેવુ” 
જવન પ્રત્યે અન્યાય ઢરવા જેવુ* છે, દુનિયામાં સુખ પણુ છે અને 
દુઃખ પણું છે, એમાં ખાસ નણુવા જેવી વસ્તુ એ છે 'ે “કેટલાંક 
સુખ, સુખકર હોવા છતાં પચ્છવા જેવાં હોતાં નથી. એ તો. ટાળવાં જ 
શારાં, કેમ કે અમુક સુખ માણુસતે ઉતારનારુ', પાડનારુ'' અને હીન 
ભતાવનારુ' હોય છે, જે સુખ પ્રાર'ભમાં એટલે કે ભોગવતી વખતે 
અગૃત નેવું લાગે છે પણુ પરિયામે ઝેર જેવું હોય છે એવા સુખને 
ગીતાએ ટાળવા જેવુ" ગણ્યુ* છે. એના કરતાં પણુ ઊતરતુ' સુખ 
ગીતાએ વર્ણ્વ્યુ' છે. સાર્‌ એ છે કે ખધાં સુખ છચ્છવા «વાં નથી હોતાં, 


આજ નિયમ દુઃખને પણુ લાગુ થવો જેઈએ. કેટલાંક દુઃખ 
ખરેખર્‌ ટાળવા નેવાં જ હેય છે. એવાં દુઃખ ટાળવાનો પૂરે પ્રયત્ન 
કરીએ. કેટલાંક દુઃખ યળવા જેવાં હોવા ૭તાં ટળાતાં નથી, એવાં 
દુઃખ બહાદુરીયી સહન કયે જ છૂટકો. આવુ દુઃખ આવી પડે ત્યારે 
ડાલો માણુસ કહે છે કે આવા અનિષ્ટ પણુ અપરિહાર્ય દુઃખ વખતે 
શવા ન ખેસતાં એમાંથી પણુ જૈ કાંઈ લાભ મેળવી શકાતો હોય તે 
મેળવવાનો પ્રયત્ન કરીએ. “ડાલા લોકોએ ન ટળાય એવાં ૭ દુઃખે 
વર્ણવ્યા છે--જન્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ, અપ્રિયની પ્રાપ્તિ અને 
પ્રિયતા વિયોગ; અ તો સ્થૂછા ગણુના છે. ગણુનાને સ્વીકાર કરવો! જ 
ન્નેઈએ એમ નથી. 


હ 


કે 


જટલાંક દુઃખ, દુઃખ હોવા છત્તાં લાભદાયી હોઈ સ્વીકારવા જેવ 
હેય છે. એવાં દુઃખ ટાળવાને। પ્રયત્ત હનનિકારક થવાનો સંભવ હોય 
જે, જૂટલાંક દુઃખ આપશ્ા જીવનમાં દાખલ થયાં એટલા માટે આપણે 
જતવનસ્વામી પ્રત્યે તશુ ષવુ' ઘટે છે, આવાં દુઃખે। કયાં એવુ માષુસે 
ઊ'ડુ' ચિંતન કરવુ' નનેઈ એ. 


આમ જે દણિ સુખદુઃખ વિષે યોગ્ય છે તેજ મ્યુ વિષે પણુ 
સાચી છે, મૃત્યુમાત્રની ખીક રાખવી માણુસતે માટે યોગ્ય નથી, દાઈ 
સારા માણુસતું મૃત્યુ યાય તો ખાપગુતે દુઃખ થાય છે. “ એ સજ%નનાં 
હવે દર્શન્‌ યવાનાં નથી, એતો સહત્રાસ નહિં મળે, એતી કીમતી 
સેવા કાયમતે માટે આપણે ખોઈ બેઠા” એ જતતવું દુઃખ જરૂર 
થવાતું. એવુ દુઃખ યાય એ સ્વાભાવિક છે. પણુ એટલા પરથી માપસર 
અતુમાન ન બાંધીએ કે એ માણુસ મરી ગયા એ ખોટુ જ થયુ, 
ખાટુ થયુ' કે તહિ એ સ્વત'ત્ર વસ્તુ છે. પરિસ્થિતિ પરત્વે એ નકકો 
થવાનું છે; અને છેલ્લે વિચાર કરવાને! હેય છે કે જે મરણુ કાઈ ને માટે 
ટળ્યુ' નથી, જે અ1રિહા૧ છે તેતો શોક કયાં સુધી કરીશુ' ! રોક 
સ્વાભાવિક હેય તો યે તે આસરી જવો નનેડ એ 'કરમ 'ે શેક ચાલુ 
સખવાથી 'ફાઈની ઉન્નતિ થઈ નથી. 


પણુ ઓ ચોપડીમાં મે" સમત્નવવાને પ્રયત્ન કર્યો છે ફે માણુસ 
માને છે તેમ તમામ મૃત્યુ અનિશ નથી જ, પત્યું ખે ઈદની પ્રાણીઓ 
માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ ભેટ છે હ 


વઃ 
કોઈ કોઈતું ખૂન કરે એને પણુ ઉત્તમ મૃત્યુ ગણુ' એવો અર્થ 
ઈ ન કરે. ખૂન કરનાર દુછુ માણુસ હોય, ખરાબ ઉદ્દેશથી ખૂન 
કરતો હોય, એ સકતને પાત્ર હોય, આપણે એવા ખૂનને પર્સંદ પણુ 
ન કરીએ અને છતાં ખૂન થયા પછી આપણુને લાગે '% આના 
રેવા આ માણુસને વધારે સાર્‌ મરણુ આવી ન શકત, * 


રૃ 
મૃત્યુનું" તર્ષણુ -૧ 


સફું કોઈ કહેવાનુ' કે મરણુ સર્વથા અનિષ્ટ છે, પણુ શું એ 
જવાબ સાચે! છે ? મનુખ્યને પોતાનું અને પોતાનાં આપ્તજનેતુ' મર્ણુ 
ભલે અનિજ લાગતુ હોય, પરતુ તેતે ખીન્ન લોકોનું મરણુ ખાસ 
કહંતુ” હોય એવું જણાતું નયી. 


વ્યાપક દષ્ટિએ ન્નેવામાં આવે તે, મતુષ્ય આદાર સારુ, શિકાર 
માટે અથવા મનેવિતોદ માટે જે પશુપક્ષીએ મારે છે, તેતું મરણુ તતો 
એને પ્રષ્ટ જ લાગતું હેય છે. જયારે આપણે કોઈ સડૅલી ચીજ 
તડકે નાખીએ છીએ ત્યારે આપણે તેમાં જન્મેલાં જ'તુઓતુ' મરણુ જ 
ચાહીએ છીએ. ન્યારે આપણે પીવાતુ' પાણી ઉકાળીએ છીએ, ત્યારે 
આપણે તેમાં રહેનારાં અશ'ખ્ય જ'તુએતુ' મરણું જ ચ(હીએ છીએ, 
ડૉકટર લેકે! જ્યારે જ'તુનાશક ( એન્ટી-સેપ્ટિક ) દવાઓને ઉપમોગ 
કરે છે, ત્યારે તેએ પાચ-દશ અથવા સો.-પચાસ નહિ, બલકે, 
જકાટષવછિ જુઓને સ'હાર જ ઇચ્છતા હોય છે1 


આ રીતે નઈ એ તે!, આંપણુ ડગલે તે પગલે મરણુ ચાહતા 
હોઈ એ છીએ, મરણુની સહાય લેતા હોઈએ છીએ અને મરણુ 
માટે પરો મસાલે! તૈયાર રાખતા હેઈ એ છીએ. 


પ૫. મૃ.૧ 


૧૦ પરમશખા મૃત્યુ 


હવે, મતુપ્ય-મનુષ્ય વગ્ચેના વ્યવહારતે। વિયાર કરીએ. અ[જકાલનાં 
શહાયુદ્દોમાં શુ' ચાલો રહ્યું છે ?ે જર્મન લેકે લ'ડનવાસોએતે। સહાર 
કરવા પ્રચ્છે છે અને છિટિશ બોમ્મર જર્મનોતે। કચ્યરઘાણુ નીકળતાં 


, ખુશહાલ થઈ જય છે. ઠવે, એમ કે।ણુ કહી શકે તેમ છે કે મતુષ્યતા 


મર્ણુતે પણુ બધા લેકે અનિષ્ટ જ માતે છે ? ન્‍્યારે કોઈ સ્યાયાધીશ 
જાઈ ખૂતી વ્યકિતને દ્ાંચીતી સન દે છે, ત્યારે તે ખૂની વ્યક્તિ અતે 
એ ન્યાયાધીશ, બન્ને મૃત્યુનાં જ પ્રેમી હોય છે. ખૂની વ્યક્તિએ 
પોતાના દુસ્મતતું' મરણુ ચાલ્યું, એટલા સારુ ન્યાવાધોશો સમાજના 
પ્રતિનિધિ ષનીને ખૂતીતુ' મરણુ ચાલ્યું. એકનું ફેત્ય સમાજ-દ્દોહ 
માનત્ામાં આવ્યું, બીનતુ" સમાજનસેવા ! આમાં ફરક હોવા છતાં 
પણુ બન્ને મૃત્યુનાં જ ખેરખાં સાળિત થયાં, એમાં શક નથી. 


અતે શુ* મતુષ્ય પોતાતું મૃત્યુ પણુ હ'મેશાં અનિષ્ટ જ સમજે 

છે ?ે નિરાશ થઈ તે આત્મહત્યા ઠરવા માટે તૈયાર થયો હેય એવા 
“દુરવી માણુસતે જઈ ને પૂછે. શું તે મૃત્યુતે અનિષ્ટ સમજે છે ? 
[અતે પેલા ડોસા-ડોસીઓતે પથ પૂછી લેજે, જેમતી ભોગેન્દ્રિય અને 
જાનેન્દ્રિયે રન લઈ લીધી છે, પણુ લોભ અને પ્રાણુ જેતા કેડે નથી 

છોડતા, તેએ પણુ કહેવાતાં કે અમે રાતદિવસ ભગવાનને એ જ 

પ્રાથ'ના કરીએ છીએ % અમતે મોત દે મૃત્યુતા આરામ રે. 


ગ્રેમી જીવ પણુ કેટલીક વાર એ જ ચાહે છે. પોતાના પ્રિયતમની 
અ'તિમ પીડા દૂર કરવા સારુ જે મરણુ જ એકમાત્ર ઇલાજ હોય તે! 
તે નિષ્ઠાવાન મિત્રતે મોકલવામાં ભગવાન ક્ષણુતોય વિલ'ભ ન કરે, 


પહાદ્છી શિન્ટેના એક સસ્દારતે દુર્મનેાએ સોપ દીધો, ખિન્ન 

શરઈ નૈ તે _કિલ્લાની દીવાલની નીચે રૈ'કાચેો. પરતુ તેના પ્રાણુ ન 

નીકબ્યા, અસલ પીડાથી વ્યાકુળ થઈતે તે આતુરતાથી રાહ 

જેઈ રલો હતો કે કોઈ દયાળું વટેમારગુની મદદથી તે મરણુતે 

સાક્ષાત્કાર કરી લે. જ્યારે એવો! એક પથિક મિત્ર મળી ગયો, ત્યારે 
-વેણે તેની પાસે સ્વાભિમાનપૂર્જક મરણુ-દાનની યાચના કરી, 


ફર 


મૃત્યુતુ' તપાણુ - ૧ ઠઠ 


કાયર્‌ થઈ ને જવન-દાન માગતારાં ઘણાં હેય છે, પર'તુ મરત 
થઈ ને મરણુ-દાનતી યાચના કરતારાએ પણુ ડવચિત્‌ કયારેક નીકળી 
આવતા હોય છે. 


ને દુનિયામાં મરણું ન હોત તો નત-તવાં પ્રાણી પણું જન્મ ન 
લેત. જન્મ અતે મરણુ એક જ સિક્કાની બે બાજુ છે. મરણુ છે, તેને 
લીધે જ દુનિયાનાં જમા-ખચર્" ઠીક રહે છે. મરણની કોઈ નફરત ન 
કરે, મર્ણુની કોઈ શિકાયત ન કરે. એ સહૃતુ' પરમ મિત્ર છે, એ 
સર્વસમર્થ છે, એણુ કયારેય કોઈ ને નિરાશ નથી કયુ. 


આથર્યની વાત એ છે ડે હરેક પ્રાણી મરણુશીલ ફેવા ૭તાં 
મરણુતે કોઈ ચાયા રવરપે જણી-પામી શકવું નથી. સામાન્ય 
લે! મરણુથી એટલાં તો ડરતાં હોય છે કે મૂળે મરણુ શી ચીજ 
છે તે કેઈ વિચારતું” નથી | મૃત્યુ સમયે શરીરમાં અસલ વેદતા થતી 
, હેય છે એ કારશે લોકો મરણુતી નફરત કરે છે. રોગ થતાં તેતે દૂર 
કરવા માટે ડૉકટર આપણી પાસે આવે છે, એ ડૉકટરને જ દુષ્ટ 
સમજવા એ જેટલુ” ન્યામ્ય છે, એટલુ' જ, જ્યારે માણુસને 
આઘાત અથવા નિરાશા 'ે એવી જ ડેોઈ અસલ્ર યાતતા થતી હોય 
ત્યારે એની વ્યયા દૂર કરવા સારે મરણુ આવે છે, એને દોષી સમજુ 
ન્યાય્ય છે, «યારે કોઈ માણુસ ચિંતાને કારણે, અપમાનને કારણે યા 
કોઈ રોગતે કારણે પોતાની શૈયા પર્‌ લગભગ રાત આખી તડપતો 
રહે છે અતે અ'તે દયાળું નિદ્રા આવીતે તેને શાંત કરે છે, ત્યારે કોઇ 
એમ નથી કહેતું કે નિદ્રા જ તેની વેર્‌ાણુ છે. એક અ'શ્રેજ કવિ 
પોતાના નિદ્રાસ્તોત્રમાં નિદ્રાને (કાઈન્ડ નસ ઓફ મેન) મનુષ્યોની 
દયાળું પરિચારિકા કહે છે. મરણુની સાથે પણુ નને ઈન્સાફ કરવે। હોય 
તો તેને મતુષ્યતો પરમ સખા કહેવો નતેઈ એ. મોટા મોટા ધન્વન્તરિ 
અને મતેવૈઝાનિક પણુ જે શાન્તિ અને સાન્ત્વના મવુંષ્યતે ન ગામી 
શકે, તે આ પરમ સખા નિશ્ચિત અને સ્થાયીરપે ગ્રદાન કરે છે, 


કફ પરમસખા મૃત્યુ 


લેકે કહે છે, “ આ રીતે મરણુનુ” કાવ્યમય વર્ણુન કરવાથી કાંઈ 
મરણુ થોડુ' પ્રિય યઈ જવાનું હતુ ?? વાત સાગી છે, પણુ મરણુ 
એટલું અનિવાર્ય અને અવશ્ય'ભાવી છે કે તેની ભલામણુ કરીને તેને 
રવીકાર કરાવવાની તો! જરૂર છે જ નહિં. મારે તે! સાત્ર દુઃખ અતે 
દુઃખ વગ્ચેતે મોટો ભેદ બતાવે! છે. જીવનથી વિચેગ થવાને કારણે 
માણુસતે શારીરિક વેદના થાય છે, તેતુ' દુઃખ અધગ તરેઇતુ” છે, 
બન્તે માટે મરષુતું ઉત્તરદાયિત્વ મુદ્લ નથી. મરું તે] પોતાતુ 
સેવાકાર્ય કરી દે છે અતે મનુષ્યને દુઃખમુકત કરે છે. મારે તે માત્ર 
એટલુ' * ટહેવુ* છે, 


ગીતામાં કહ્યું છે કે, જેમ કપડાં જૂનાં યતાં આપણે નવાં પહેરી 
લર એ છીએ, તેમ જ એફ દેહં'જર્ણ થતાં તેને ખાંડીને મતુધ્ય 
બીજને દેઠ લઈ લે છે, આમાં દુઃખતું શુ* કારણ છે? 


જાણું છુ' કે આ આશ્વાસન સા૧ન્રિક બેઠિ બની શકે. જયારે 
કોઈ નવજવાનતે, તેતી શારીરિક અતે માનસિક શક્તિએ ઉતકૃણુ 
દ્રાલતમાં હેય ત્યારે, મારી નાખવામાં આવે, અમવા તે જાઈ 
ડુ્ધટનાથી તે મામાં જય, ત્યારે આપશે એવુ' આશ્વાસન કઈ રીતે 
લઈ શજીએ કે જે વર ફે'વામાં આવ્યુ* હતુ* તે તો જૂનુ' હતુ"? 
અભિમન્યુ «યારે ચકવ્યૂકમાં માર્યો ગયે, ત્યારે શું અર્જુન એમ 
માની શક 3 તેના પુત્રતું શરીર જ્ય-શીખ્ થઈ ગયું હતુ” એટલા 
સારુ તેશું તેને છેડી દીધુ અતે અજુનતુ* પોતાનું શરીર એટલું થય 
નહેનું ષયું, એટલા સારુ તેતે! દેહપાત ન યયા? 


આધાસન તે! એ વિશ્વાસમાંથી મળી શકે તેગ છે કે વસ્ર વિના 
કોઈ જીવાત્મા રહી જ શકતે નથી. જે વસ ?ે'કરામાં આવયું, તે 
શકે છુ દેય અષનતા નવું હેય, તેતે ફ્રે” દેતાવેતત ખીજુ” વસ્ત 
(ર4 ) મળનાર્ડ «7 છે. ગ્રાણી માત્ર માટે દેઠ-ધારણુ અવશ્ય'શાવી 
છે, ગે જ એ) મોટુ” આશાસન થઈ શ1 તેમ છે. 


મૃત્યુતુ' તર્ષણુ - ૧ જૂજ 


આ પ્રશ્ન ભણી હવે આપણે એક ખીજી દષ્ટિએ ન્તેઇએ. આપણી 
મે!ક્ષની કલ્પના શી છેટે આપણે ચાઠીએ છીએ ડે એક વાર શરીર 
છૂટયા પહઠી ફરી વાર શરીર ધારણુ કરવુ' ન પડે, કબીરે યોગ્ય જ 
કલુ કે મતુષ્યે મરતાં પણુ શીખવુ ન્નેઈ એ. મરવું જ નને હેય તો 
પછી એવું મરવુ" જ્નેઈ એ કે ફરીથી જન્મવું જ ન પડે. જે લેશો 
મૃત્યુથી ડરે છે, તેએ જીવન ચાહે છે. જે લોકોએ દૈહિક જીવનના, 
દેહધારી અવરયાના રવરૂપતે સુપેરે નનણી લીધુ' છે, તેએ તો નથી 
જીવનથી ગભરાતા, નથી ગભરાતા મૃત્યુથી. તેઓ કહે છે, “ અપકવ 
મૃત્યુયી ફૂરી જન્મ લેવા પડે છે. જને કોઈ ચીજ ખરાબ હૈય તો તે 
છે જીવન.' બૌદ્ધ લેકે પુ જીવનના ખ“ધનયી પ્રુક્ત થઈ ને નિર્વાણુની 
શૂન્યતામાં પ્રવેશ કરવાની ઇચ્છા રાખતા હેય છે. 


૬ ત્યારે જીવન શું છે ?ે' આ સવાલ આપણી સામે ઉપરિથિત 
થઈ આવે છેઃ “ જીવન એક સાધના છે ઝે સનન ?? 


જયાં લગી આપણે જીવનને નથી ન્તણી શકયા, ત્યાં સુધી મરણુને 
પણુ નથી ન્નણુ શકવાના, બચપણુથી જ આપણે માની લીધુ' છે કે 
જીવન અને મરથું પરસ્પર-વ્યાવર્તક છે, પરરપર-વિરાધો છે. “ જ્યાં 
પ્રકાશ નહિ, ત્યાં અધારુ' છે, એ જ રીતે ન્યાં મરણુ આવી ગયું 
ત્યાં જવન ખતમ થઈ ગયું. આ ઉપમાં અહોં જખી જેઈ તે 
ઉલટાવી દીધી છે. તેતુ' ઉલટાવેલુ* સ્વરૂપ શકય જ નથી. શુ' આપણે ” 
એમ કહોએ કે.” જ્યાં અધારુ' નથો, ત્યાં પ્રકાશ છે અથવા જ્યાં. 
મર્‌ણુ નથી ત્યાં જીવન છે? ' સાચી રીતે ન્તેઈ એ તો જીવન પર 
મર્ણુની કશી જ અસર થતી નથી, જીવન માટે મરણુની કિંમત 
એટલી જ છે જેટલી દેખીતી આંખને મટમુ' માર્વાની-પલક મારવાની. 
સાચે જ, મર્‌ણુ નથી ત્તા જીવનમાં ખાધા નાખી શકતું કે નથી તો 
તેને વધારી ફે ઘટાડી શકતુ., જીવન તો! નિર'તર્‌ ચાલુ જ છે, અતેક 
મૃત્યુ આવે અતે તનય, તોપણું જીવનને! પ્રવાહ નરકની જેમ ચું 


૧૪ પરમસબા મૃત્યુ 


જ છે, સમપ-સમય પર મૃત્યુની જવનિકા પડે છે, એ ઇષ્ટ જ છે, 
નહિતર નાટક ભારરૂપ ચઈ પડે, 


પરણું અવશ્ય'ભાવી છે, એમાં તો સહુ નથી, પરતુ, “ મરણુની 
ઉપયોગિતા શી છૈ? અથવા, જતે તે ઉપયોગી છે, તે! ત્ડતુચ્ટ સમાન 
તૈ નિશ્ચિત સમયે શા સારુ નથી આવતું ?' 


ભરણુની ઉપયોગિતા એ છે જે. ગણિતમાં સ્લેટ (પાટી) ભદલ- 
વાની છે, ગણિતને! દાખલો કરતાં કરતાં જ્યારે એક પાટી ભરાઈ 
નય, ત્યારે આગળતે માટે જેટલા આંકડા કામના હોય છે તેટલા 
9૪ નવી પાટી પર્‌ લખી લેવામાં આવે છે અને ખાળીને1 ખંધા જ 
વિસ્તાર મિટાવી દેવામાં આવે છે. જો આપણે એમ ન કરીએ, તો 
પાટી ફરીથી કામ નહિ આવૈ અતે ગ(ણુત પણુ આગળ નહિ વધો 
શકે| એક જીવનમાં આપણું જે ડ'ઈ કમાઈ એ છીએ, તે બધુ 
આપણુતે ટ્રયાંના ત્યાં રાખે છે.'જે' કાંઈ આંતરિક લાભ આપણે 
પામ્યા, તેતે ,લઈ તે આગળ વધવાતુ* છે, “ પરસ્મેપદી ' લાભ આ 
જન્મ સારે છે, ' આત્મનેપદી' લાભ જન્મ-જન્માન્તરમાં કામ આવે 
છે.  પરસ્મેપદી ' લાભતે। ભાર ને વધતો ચાલ્યો તો નેતજેતાંમાં 
શાશુસતે શુઢાપો ગળી જવાતે,, અને અવનવા અવુભવ લેવાતી તેની 


ક્ષમતા જ નષ્ટ યઈ જવાની, આવા મહાત અઆભશાપમાંથી ઝુકત 
થવાતો એક માત્ર ઉપાય છે મરણ. : - 


જવન અને મરણુતે! વિચાર કરતાં કરતાં આપણે પુનજન્મ 
સુધી આવી ગયા. સામાન્ય રીતે લેાફોતે( એવેદ ખ્યાલ છે હે જેમ 
આપણે પાણી, દૂધ અથવા ચોખા એક વાસણુમાંથી કાઢીને બીન્ન 
વાસણુમાં ભરી લઈ એ છીએ, એ 'જ'રીતે જીવાત્મા એક શરીરને 
છોડીને ખીન્ન શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, ફોઈ કોઈ એવુ માતે છે ડે 
જીવાત્મા નિત્ય છે અતે અન'ત છે. ખીન્ન વળી કહે છે કે જીતારમા 
તતા આંત્મ્સાગ્‌ર્તી _૫૨ગાવલિ છે. જીવાત્માનું તો ખુદનું એટલુ” જ 


ચૃત્યુતુ' તર્પણ -૧ ષ્ષ 


અસ્તિત્વ છે જેટલુ' ડ્ોઈ એક ઘડામાં ભરેલા “ ઘટાકાશ તુ” આકાશ 
તતો સજત્ર એકરૂપ જ છે, વ્યક્તિત્વ આકાશનું' નહોતું; પર'તુ ઘડાની 
આપશૃતિતે લીધે થોડા સમય માટે ઉત્પન્ન યયુ* હતું, બૌઠ્ લોડો 
એવા આકાશતે “શૂન્યુ' કહે છે અતે ઘટતે “ સ'રકાર-સમુચ્ચય ' 
કહે છે. ફ્લતઃ તેઓ આત્માને! સ્વીકાર નથી કરી શકતા. જે આત્મા 
સર્વગત છે, તે “શૂન્ય? ફે યા “ બરછા', વ્યક્તિત્વની દૃષ્ટિએ એક 
જ છે અને જીવાત્મા નયારે માયાશ્પ જ છે, ત્યારે તો મરણુતી એતા 
પર્‌ કોઈ અસર્‌ થવાને કારણુ જ નથી. 0 


મરણુ થતાં આ વ્યકિતત્વ કષાં જ્નય છે ?ે એમ કહેવું ડે વિષ્ણુ- 
લોકમાં નય છે, ઇન્દ્રલેોકમાં જય છે અથવા “ચ'દ્લેકમાં જાય 
છે -- એ ળધી બાળકનાં મનતુ' સમાધાન કરવાતી વાત છે. 
પછી જયારે ખબર પડી કે એ કદપના માત્ર છે, ત્યારેય પછી તેને 
છોડી દેવાને બદલે તે કલ્પનાને રૂપક માનીને આપણે તેમાં ડાઈ ને 
રાઈ દાશનિક અથવા આધ્યાત્મિક અર્થ ફાઢવાની ચેષ્ટા કરીએ 
હ્ઠીએ 1 શુદ મુદ્ધિ કહે છે કે જે રીતે મીઠાતે। કે સાકરને1 ગાંગડો 
પાણીમાં પડતાં જ ગળી-ખઓગળી જય છે, તે જ રીતે માણુસતુ* 
વ્યક્તિત્વ તેની આસપાસનાં સમ્બદ્દ સામાજિક જીવનમાં વિલીન 
થઈ નય છે, માણુસે જે કાંઈ ભલુંબૂર્રુ ક્યુ” હેય, તે તેનાં શારીરિક, 
સાનસિક ક આધ્યાત્મિક ફર્મ જ તેતો આત્મા હુતો. તેની જે કાંઈ 
અસર સમાજ ઉપર થઈ છરે, તે જ તેતુ' મરણોત્તર જીવન છે. મરષ્યુ 
અગાઉ મનુષ્ય પ્રધાનતયા પોતાના શરીરમાં રહેતો હતે. અતે એ 
ઝેન્‍્દ્ને સ'ભાળીતે તે પોતાના વ્યકિતિત્વતે સમાજમાં કે વિશ્વમાં ચાહે 
એટલું વિરતારી શકતો હતો. મરણુ પછી તે શારીરિક કેન્દ્ર નટ થઈ 
નય છે, પર'છુ જયાં સુધી તેના વ્યકિતત્વની સ્મૃતિ રહે છે, ત્યાં 
સુધી તેનું જવન ચાલુ જ છે, તેતુ* જે કાંઈ લર્લું-ખૂરુ" કર્મ સમાજ 
પર્‌ અસર કરે છે, તે જ તેત્‌' મરશેપત્તર જીવન છે, ટાઢાખોળ 
એપડરામાં જ્યારે આપણુ સગડી રાખીએ ૪્રીએ તયારે એ[રડાની 


૧૬ પરમસખા મૃત્યુ 


હવામાં જે ઉપ્ણુતા આવે છે, તેની સરખામણીમાં સગડીની ઉપ્ણુતા 
વધારે હોથ છે, એ જ એતુ' વ્યક્તિત્વ છે, જ્યારે સગડીના ઠેોલસા 
ખતમ થઈ જાય છે, ત્યારે સગડીતી ખધી જ ઉષ્ણુતા ઓરડામાં 
ભળી જય છે, ત્યારે તો પછી ઓરડાતી અ'દરતી બધી ઉષ્ણુતા 
સમન્સમાન થઈ ગઈ. જે ઉષ્ણુતા સગડીના કોલસામાં હતી તે 
આખા ઓસ્ડામાં ડ્રેલાઈ ગઈ. સગરીએ ઓરડા જેટલું વ્યાપક રૂપ 
પ્રાર્ણુ કરી લ્ીધુ' અને તેતે। મે।ક્ષ યડ ગયે., સગડીના કોલસા મરી 
ગથા; પર'તુ તેતી ઉષ્ણુતા એશ્ડાની ગર્મોના રૂપમાં જીવિત છે, એ 
જ સગહીતુ' મર્ણૂત્તર જીવન છે. 


જ્યાર આપણે ઓરડાતાં બારી-મારણાં ઉઘાડી નાખીએ છોએ 
ત્યારે અ'દરતી ઉષ્યૃતા બહારની હવામાં વિલીત થઈ જય છે, ભલેને 
તૈ અતિંઅલપ હેય, તે ઉષ્ણુતાને( લાભ ચારાથે વાયુમ'ડળમાં ભળો 
જય છે. , હિ 


મતુષ્યના મરણુથી તેતો! જીવાત્મા કહો કે સ'રકારન્સમુચ્ચય કહે, 
તેના વ્યક્તિગત વાયુમ'ડળમાં યા પરિસ્થિતિમાં વિલીન થઈ જાય છે 
અતે અતે એ જ આખાયે સમાજમાં સ'સ્ફૃતિના રૂપમાં રહી જાય છે. 
વ્યક્તિઓનું સામુદાયિક મરણાત્તર જીવન જ સસ્કૃતિ છે. એટલા માટે 
'સ'સ્કૃતતિને સમાજનો આાત્મા કહેવા બેઈ એ. અસ*પ્ય જીવાત્માઓ 
મળીને આ ચામાજિક વિરાટાત્મા આપણુ પામીએ છીએ, વ્યકિતની 
જીતિ જીવાત્માની" છાયા છે, સમાજની પ્રતિષ્ઠા અને તેની ક્ષમતા 
સામાજિક આત્માનું વ્યક્ત સ્વરૂપ છે, 


આ સામાજિક આત્માની સેવા આપણે જીવન ઠ્રાશ જ કરી 
“શકીએ છીએ. મરણુ છીવનતુ' એક આવસ્યક પાસ' છે. એટલે જયારે 
આપશે અવસર આવ્યે મરવુ ન્તણુતાં નથી, હારે આપણું જીવન 
ક્ષોણુ અને વ્યર્થ થઈ જાય છે. મરણમાં હમેશાં જીવનદ્રોઠ નથી 
'તો, પેટે ભાગે તો મર્ણુમાં જ જીવનતી પરિપૃર્તિ અતે સાયકતા 


મૃત્યુછુ' તર્પણુ -૧ ૧૪ 


હોય છે. જે લોકો અવસર આવ્યે મરણુનો સ્વીકાર તથી કરી શકતા 
એમનું જીવન નિરતેજ, ભારરૂપ અને વ્યર્થ" થઈ “નય છે. એના પછી 
તેને માટે “યગગોવતિ તનમન, વન્વમસન યોદ્વ વિજાગ્તિ:? એ જેટલુ” 
જીવે છે, તે તેના વ્યકિતત્વનું મરખણુ છે અતે ખાદમાં જે શારીરિક 
મરણુ આવે છે, તેમ તે તો વિશ્રાન્ત છે, 


ડિસેમ્બર, ૬૯૪૦. 


ક્‌ 
મૃત્યુતુ' તપ'ણુ-૨ 


છવવું સપરુ* કે મરવુ*? 

એક જિસ્તાસુ પાર્માર્થિક સ'ન્ચાસી લખે છે : “ આપને। “ મૃત્યુનું 
તર્પણુ? શીર્ષક લેખ મે' અત્ય'ત ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યો. એમાં એક 
પષ્યુ વાકષ ગવું નથી જે મતે માન્ય ન હેય, કે જે દુ' છુદ નાતે ન 
લખત, પુતર્જન્મ વિરેતા પણુ આપના અતે મારા વિચારો એકન 
સરખા છે, એમ મતે લાગે છે. હવે, સવાલ એ છે કે, અન્ન ખાઈ તે 
અતે એ જ રીતે તેડુ' આવતાં, ખીજાતા જીવ લઈ ને પણુ જીવવાની 
જીદ આપણે શા સારુ કરીએ ટે “ બધા લેકે એમ કરે છે, અથવા 
ખીન લોકો પણુ એમ કરે છે, એટલે આપણું પણુ કરીએ,' એ 
જવાબ તર્વપરાયણુ કે તર્વજિજઞાસુ વ્યક્તિતે શોભા આપનારા 
નથી, ૬” એવી મીમાંસા વાંચ્છુ' છું, જે હરેક વિચારશીલ મતુષ્યતે 
માન્ય હોઈ શકે, 


ઘણાં લોકે! આ સવાલને 1તરથ*ક ગણે છે. સામાન્ય લે હસીને 
કહેશે : “ શુ જીવતા સાર્ય તે તાસ્વિક સમર્થનની જરૂર ર્હે છે ટે ' 
પરતુ, એવે પ્રતિપ્રશ્ન કરનારા સે!દા સ'ન્યાસીજીના ઉપરોકત સવા- 
લની ગ'શીર્તા સમજી શકવાના નથી. હવે, ખૂબી એ છે 3 એમના 
ક જ પ્રશ્નમાં સનન્‍્યાસીજતે એફ નતતેો જવાબ મળા 
રણે છે; 


કૂ 


ગજુ. તર્ષણુ -૨ નિ 


ઘણાં લેકે સાતે છે કૈ અમે જન્મ લીધો એ અમારા હાથની 
વાત હતી જ નહિ. અમે આ દુનિયામાં આવ્યા, કારણુકે, આવ- 
વાને બ'ધાયેલા હતા. એમાં અમારી તે! ડેવળ લાચારી જ હતી 
અગર ન્તે અમને પૂછવામાં આવ્યુ' હેત તે અમે આગળની વાત 
વિચારીને જન્મ લેવાનો જ ઇનકાર કરી દેત. 


આ અભિગમમાં વિચાર્દોષ રહેલો છે. “ અમે જન્મ ન લેત,” 
કહેવાવાળી વ્યક્તિના વ્યકિતત્વતો આરભ કચાંથી થાય છે ?ે જેઓ 
એમ માતે છે કે માતાતા ઉદરમાંથી તીકળીને દુનિયામાં આવ્યા પછી 
વ્યકિતિત્વતા આર'ભ થાય છે, તેએ “ ચર્મ-ચક્ષુ ' છે, અદૂરદષ્દિ છે. 
મા-બાપને। કામસ“કહપ જ વ્યક્તિત્વને! પ્રાર'ભ છે. એમણે પરરપર 
ઓતપ્રોત થવાને સ"કલ્પ કર્યો, ત્યારથી વ્યકિતિત્વતેો ઉદય થયે, 
અને તેથી કબૂલ કરવુ” પડે છે કે વ્યડિત આ દુનિયામાં સ્વેચ્છાએ 
જ આવે છે, જ 


જે લોકે પૂર્જ-જન્મમાં માને છે, એમણે તો સ્વીકારવુ' જ 
જેઈએ ફે જન્મ લેવાની ઇચ્છા વિના જીવાત્મા દેઠઠ ધારણુ જ કરી 
શકતો નથી. 


જેટલાક તર્વસુ કવિએ એમ પણુ કહે છે કે મવુષ્ય નવા જીવને 
આ દુનિયામાં લાવવાના સ'કલ્પ સાથે જ જન્મ અને મૃત્યુ બ'નેને 
આમ-ત્રણુ દઈ દે છે, વિકારને કારણે જ્‌ જેતી પેદાર છે, એકું 
શરીર પૂર્ણતયા નિર્વિકારી હોઈ શકે નહિ, પરતુ, જે, કોઈ પણુ 
સાધનાના ન્નેરે, શરીર અતે મન નિર્વિકારી બની નય, તો તે 
અમર પણુ મની નય. પોતાતે માટે સરણુની તૈયારી કરીને જ 
ખે વ્યકિત નવા જીવને જન્મ દઈ શકે છે, અથવા, સાચુ તો એ છે કે 
ખે વ્યક્તિઓને! સ'કહપ એક થઈ નેં, ઘણુ ભાગે તો સ્વેચ્છાથી જ, 
નવ્‌! જનમ્‌ ધારણુ કરે છે, કાપડ 


૨૦ પરમસખા મજુ 


ને એે વાત સાચી હેય કે મતુષ્ય પોતાતી ઇચ્છા, પોતાતી 
વાસના કે પોતાના સ'કહપને કારણં જ નવો જન્મ લે છે, તો જ્યાં 
લગી આ જિજવિષા ( જીવવાની ઇચ્છા ) ખતમ નથી યતી, ત્યાં સુધી 
પેવળ આત્મહત્યા કરવાથી કે અનશન કરવાથી માણુસ જીવનનિજૃત્ત 
નથી થઈ શકતો, 


* ઇિશ્વો$વિ દટૂતિ ત: ? --ન્યાયે એણે ફરી જન્મ લેવો જ 
-પડવાતેો અતે આત્મહત્યા કરવાથી િત્તજત્તિમાં જે વિરફાતિ પેદા થઈ 
જયુ છે, તેતે! હિસાખળ પણુ એશ ચૂકવવે! પડવાતે!. ડેવળ આત્મદત્યા 
કરવાથી જીવવાનો સ'ક૯૫ નષ્ટ નધી થતો. બૌદ્ધ અતે વેદાન્તી લેકો 
એથી પણુ આગળ પધીતે કહે છે કે મરવાને સ'કટપ પણુ એક સ'કટપ 
જોવાથી બ'ધત પેદા કરે છે અને આપણે ફરીયી જન્મ લેવાતે 
ખ'ધાઈ જઈ મે છીએ, જન્મ અને મૃત્યુ ભને એક જ સિકાની 
ખે બાજુ છે, એ વાત જેએ સમજી ગયા છે, તેખા આત્મહત્યા દ્દારા 
ખથી જવાની આશા રાખે છે. વાસનાક્ષય દર અતે સપ્યક્‌ દૃષિ 
દ્ાશ જ છવવાને! સ'કટપ અતે મરવાતી ₹ચ્છા, બ'તેનો નાશ થાય 
છ. તત્વસુ પુરૂષ સારી પેઠે ન્નણું છે કે આ શરીર, એક રીતે 
જ્વેવામાં આવે તો, આત્માનો કારાવાસ છે, અતે આ જ શરીર, 
જાગૃત અતે પ્રવત્નશીલ વ્યક્તિને માટે કારાવાસમાંથી મુક્તિ મેળ- 
વવાનતું સાધન છે. આત્મહત્યા કરવાથી આપણે માનીએ છીએ કે 
આપણે કારાગૃહતો નાશ કર્યો. પરતુ સાંચુ' તો એ છે કે આપણે, 
મુક્તિ મેળવવાના એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ સાધનતે! નાશ કરીએ છીએ, 
દવાની, શકી ફેડી નાખવાથી આપશે રોગમુકત કઈ રીતે થઈ 
શકવાના 


1 


- છાવવુ' અને મરવુ બન્નેનો! ઉપદેશ તત્ત્વતુ નહિ કરે. «યાં સુધી 


આ શરીર મુક્તિતુ' સાધન યઈ શકે તૈમ છે, ત્યાં સુધી અપરિહાર્ય 
હિંસા સહન ફરીને પણું એને જિવાડવુ' જેઈ એ. જયારે આપણે 


શૂત્યુતું' તર્પયુ - 1 ઠ્્દ્‌ 


જણ્યુ' 3 આત્માના પોતાના વિકાસતા પ્રયત્નમાં શરીર બાધારૂપ 
જ થાય છે, ત્યારે આપણે એતે છેડવુ' જ જેઈ એ, કારણુડે એવી 
હાલતમાં નગૃત આત્મા સ્વય જ શરીરની વિરુદ પોતાની સાધના 
યલાવે છે. 


ઉપનિષદોમાં અન્નની નિરુક્તિ મે રીતે આપી છે: “મૂતુષ્ય પા 
જે ખાવામાં આવે છે* (થ₹) અથવા ' જે મવુષ્યતે ખાય છે / 
એ અન્ત છે, આહાર જયાં સુધી સાધતરપ છે, ત્યાં સુધી એ શરીરને 
પોષણુ દે છે, ન્યારે આહાર શારીરિક, સાર્નસિક અને આપ્યાત્મિટ 
પુષ્ટિતી સાધના છોડીને કેવળ પ્રન્દ્રિય-તૃપ્તિ અને વિલાસતું સાધનં 
બતી જાય છે, ત્યારે તે ખાનારતે જ ખાઈ નય છે. 'લઘતે મતિ 
થા દ્લિ બક્ષ્‌ -* ” જે ખવાય છે, અથવા જે ખાય છે, તે અન્ન છે.” 


પેદાન્તના ઉપદેશકો હ'મેશાં એક ઉદ્દાહરણુ આપ્યા કરે છે ઝે 
જે પગમાં કાટો વાગે તો બીજે એક કાંટો હાથમાં લઈતે પગમાંતા 
કાંટાને કાઢવો ન્નેઈએ, અતે એમાં સફળ ચયા પછી બન્તે કાંટા 
ર૪ દેવા નનેઈ એ. જને હાથમાં લીધેલો કાંટા એની પહેલાં ફે*કી 
દવામાં આવે તો પગમાં વાગેલો કાંટો કયારેય પણુ નીકળશે નહિ, 


જયાં સુધો જીવવાતે1 ( અથવા મરવાને] ) સ'કટપ છે, ત્યાં સુધી 
ગ્માત્મહત્યા કરવાતો આપણુને સુદ્લ અધિકાર નથી. 


બભાળમાં એક જગ્યાએ પાર્ણી ખરાબ હોવાને કારણે લોકે.માં 
શગયાળે! ફેલાયો હતે. ત્યાં લોકોની સેવા કાજે સ'ન્યાસોએની એક 
સ*ડળી જઈ ચૂડી. એમણે ખૂબ બઠાદુરીપૂર્કક લેતી સેવા કરી, 
પર'તુ તેઓ પોતે ત્યાંનાં” તળાવનું” પાણી નહોતા પીતા, પોતાતે 
માટેના પાણીની વ્યવસ્થા એમણે આગવી અને અખિયાતી રાખી હતી. 
હુવે જે.જેગે; એમ વિચારે કે -“કયં ડનર વેરે નિદેર જદ 
પાણી નથી મળેછુ, ત્યાં આપણુનતે આપણે અલગ પ્રબ'ધ કરવાનો 


ક્ર ધરભસખા મૃત્યું 


શૈ અધિકાર છે? ગામનાં હન્‍નરો લેડ જે પાણી પીએ છે 
તે જ આપણે પણુ કેમ ન પીએ? તેમનાં સનમાં પૂરેપૂરી 
સહાતુભૂતિ હોવા છતાં તેએ લેકેોતી સેવા ન ઠરી રકત, 
તેએ પશુ રોગચાળાતા જોગ ખની ખેસત અતે ખીજાએની 
સેવાના એશિયાળા ભતી «તત, 


જે એ સબ્યાશીએા સેવાભાવ ભૂલીને પોતાના જીવ બચાવવા 
શારુ રોગચાળાના સ્યળથી ન્નેજતે! દૂર નાસી જાત તે। જીવતેજીવત 
પણુ એમવુ" જીવન વિદ્‌ળ બની નત. જીવતે જ્યાં સુધી સેવા થઈ 
શકતી હેય ર્વા ક્ષુધી જીવવાની કોશિશ કરવી, અને જ્યાં ખલિદ્માનથી 
જ સેવા થઈ શકતી હોય, ત્યાં જીવવાને! મો છોડી દઈ ને શરીરની 
વિરુદ્ જ સાધતા કરવી, એ જ જીવનસાદલ્ય છે. 


જે કોઈ પણુ હાલતમાં જીવવા જ ચાહે છે, તેની શરીરનિષ્ઠા 
તતા સ્પજ્ છે જ, પરતુ, જીવનથી ક'ઢાળી જઈ ને અથવા તો! કેવળ 
મરવા ખાતર જ જે મરવા ચાહે છે, તેમતામાં પણુ વિકૃત શરીર- 
નિષ્ઠા છે, એ આપણે જાણી લેવુ' જેઈ એ. જીવન ન તો સખમય 
છે પેન કેવળ ભારરૂપ; જીવત એક સાધતા છે. આટલુ* દર્શન 
જેમતે થયુ, તે જ સાચા દર્શતશાસ્્રી. જે મરણુથી ડરે છે અને 
જે મરણુ જ ચાણે છે, એ ખને જીવનું રહસ્ય નથી નણુતાં. 
બ્યાપક જીવનમાં જીવવું અતે મરવુ" મ'તેતે અન્તર્ભાવ હોય છે, જેમ 
ઉત્મેષ અને [નમેષ ખે ક્રિયાઓ મળીને જેવાની એક પૂરી ક્યા 
થાય છે. પ 


“સર્વાધ્ય ', એમિલ, ૫૯૪૧. 


- 
મૃત્યુનુ' તપણુ - ૩ 


હત્યપ્ત્રહ ભણી સત્યપ્યડની નજરે 
૬ મૃત્યુનું તર્પણુ ? નામતા ખે લેખા વાંચીને એક મિત્રે વિતે।દમાં 


પૂછ્યુ” :' કાકાસાહેભશ, આપ આમ મૃત્યુની પાઠળ શા સારુ 
પડયા છો ?ે? 


મે* એટલા જ વિતેદદભાવમાં જવાબ વાળ્યો: “ એટલા સારુ 
જે એ અણુનનષુતાંમાં જ મારી પાછળ ન પડે 1! આપ તે! મારાથીય 
ઝાઝા મૃત્યુના ખેર્ખાં લાગા છે, મૃત્યુ તો એકલપ'ડૅય આખી 
દુનિયા પાછળ પડયુ છે અને હુ એક જ માણુસ આ મૃત્યુની પાઠળ 
પડપો, એટલામાં જ આપ એની દયા ખાઈને મારી પાસે ફરિયાદ 
ફેરવા આવી પહેંચ્યા 1” 

આ તો! કેવળ વિતોદદનતી વાત યઈસ સાવ સાચી વાત તો એ છે 
ઉ મૃત્યુથી માણુસ એટલે! ભયભીત રહે છે %ે એનું ચિંતન તો શ", 
નામ પણુ સહન કરી શકતે નથી. મતુષ્યની ઇચ્છા હેય છે કે 
પોતાને માચેનુ' કરજ, પોતાતુ' પાપ અને પોતાનુ” મરણુ, આ ત્રભેવુ” 
ખને ત્યાં સુધી સ્મરણુ સુદં ટાળવુ 1 પરતુ સાચુ તો એ છે કે એ 
ત્રણેનુ' વિચાર્યુક્ત સ્મરણુ રહે એમાં જ જીવનની સફળતા છે. ને 
સરણુ અવશ્ય'ભાવી છે એતે જ ને આપણે નહિં આળખી લઈ એ 
તો આપણુ આપણી જાતને સુરક્ષિત કેમ માતી શકીશ ? શુટિમાન 
કઈ રીતે કહી શકીશું” ? 


ર૪ ધરમસખા મૃત્યુ 
ગૃતુતુ' અખ'ડ રમરણું રખીતે જ જે છવે છે, તે પોતાના 
જીવનને દુરુપયોગ નહિં કરે, પરતુ જે મૃત્યુનું સવરૂપ પણુ નથી 
સમજતો અતે ડેવળ મૃત્યુના આંધળો ભય જ મનમાં રાખે છે એનુ' 
જીવત તા એક અખ'ડ અને સતત મરણું જ ખની જાય છે. આત્મા 
શુ* છે, પરમાત્મા શું છે, જીવન શુ” છે, ધર્મ શુ છે, સમાજ શુ' છે, 
નાગરિકોતુ' કર્તવ્ય શું છે -- આ સવાલે! મતુષ્યવન મારે જેટલા 
સહર્વના છે, એટલે જ મહત્ત્વનો સવાલ છે $ મરણ શું છે ?ે અતે 
એના પ્રત્યે આપણી ₹ત્તિ' કેવી રહેવો જેઈ એ »ે 


આ તતો શદાયની વાત થઈ, પરછ આજકાલ 'તે 'મૃત્યુતી મોસમ 
છે, પ્લેગ, ઇંત્ફ્લુએન્ઝાં, દુકાળ” આદિ જયારે “વધવા લાગે છે ત્યારે 
તો મૃત્યુની ફસલ મબલખ જ હેય છે. પરતુ એ ' દિવસે।માં બધાં 
જ મનુષ્ય-પ્રાણી મૃત્યુથી ખચવાતી કોશિશ કરે છે. આજકાધર્ના 
ત્રિખહવ્યાપી યુદ્દીમાં તો મતુષ્યે જ સ'હારલીલા માંડી છે. ,મતુષ્મે 
તો એવો સ'હાર માંડયો છે કે પ્રલમકાળતા તાંડવનૃત્ય નાથનારા 
સાક્ષાત્‌ મહાદેવ શિવજી ' 'પ્ણુ એમની પાસેથી પાઠ ભણુવા આવી 
પહોંચે. 


ને મૃત્યુતી શક્તિ ઉપર આવે! અ'ધવિશ્વાસ ત હેય તે! સતુધ્ય 
મતુષ્યોને મારવા માટેતો આટલે મસાલે દિગ્દિંગ'તોમાંથી એકક ત 
કરત. જે દિવસે મતુષ્યતે! મૃત્યું ઉપરથી વિશ્વાસ ઊઠી જરે, તે 
દિવસે સારીય મવુષ્યજાતિને! જીતેન્રમ જ બદલાઈ જરી. યુદ્માં 
મૃત્યુને! જે સાક્ષાત્કાર કેરવાર્માં આવે છે એનાં બે પાસા છે) એક 
છે માર્યું, બીને મરવું. જે દિવસે આપણે મરવાના ગુણદોષ સારી 
પેઠે સમજી લઈશુ', તે જ દિવસથી આપણે નિર્ભય વીર્‌ બનીશું, 
સાચા ક્ષત્રિય બનીશું, અતે જે દિત્રસે આપશું મારવાના ગુણ્દાષ 
*ણી-સમજી ઘઈ, તે જ દિ વુસથી આપણે દત્યા કરવાતુ' છેડી 
દઈટું અતે' સાથા સત્યાત્રદી બનીશું. 


હ 


* જત્યુનુ' તર્પણુ - ૩ શ્પ 


મતુષ્ય જવનમાં જ્યાં સુધી એક તરફ લોભ, મોડ અને અહ'કાર 
તથા ઈર્ષા, અસૂવા આદિ દૂર્ઝુણુ છે, ત્યાં સુધી ખીછી બાજુ મનુષ્ય 
સાટે ચિંતા અને સાધનાને સુખ્ય વિષય છે, અન્યાયનો પ્રતિકાર; અને આ 
ગ્રતિકાર અ'તિમ રૂપમાં ખે જ પ્રકારે થઈ શકે છે-હત્યાત્રહથી અયવા 
સત્યામ્રહથી. હત્યાગ્રહમાં મરવાની તેયારી અને મારવાની તત્પરતા 
વધારવી પડૅ છે અને સત્યામ્રહમાં કેવળ મરવાની, સબધ બન્નેતો 
મૃત્યુ સાથે જ ન્ેડાયેલો છે. તેથી આ જમાનામાં, હિંસાવાદીઓ 
તૈમ જ અહિસાવાદીઅએ પૃત્યુનુ' તર્પણુ ઠરવાનુ' જ છે, અર્થાત્‌ 
મૃત્યુનું" સ્વરૂપ યયાર્થતયા સમજી લઈને આપણે મૃત્યુના લાભ જેમ 
કરીને ઉઠાવી શકીએ અતે મૃત્યુનો થતો દુરુપયોગ કેવી રીતે બચાવી 
શ#ીએ, એ વિચારવું જ પડવાનુ'. જીવ્વુ' અને મરવુ, જીવનનાં ખે 
પાસાં હોવાથી આ બન્નેને એકી સાધે ન્નણી લેવાં એ જીવત-સિદ્ધિ 
માટે પરમ આવશ્યક છે. 


એક દિવસ એક ડ્રેન્ચ વિદ્દાન સાથે જવનની ચર્ચા છેડાઈ તિ 
એમળે કહ્યું : “ડ%ાઈને માર્યા વિના આપણે જીવી શકતા નથી ”- 
“લિવિંગ ઈઝ કિલિંગ'. એમણે ભારે ચતુરાઈપૂર્વક દાખવ્યુ' *કે 
આપણે શ્વાસ લઈએ છીએ, એમાં પણુ હત્યા કરવી પડૅ છે. ખાઈએ 
છીએ, એ પણુ હત્યા છે, પછી તે વનસ્પતિની હો યા પશુપક્ષી 
ઇત્યાદિની. એમણે એ પણુ કલ્યું કે સમાજમાં એક વર્ગ બીજ વર્ગને 
નીચોવીતે જ જીવી શકે છે. હરેક ક્ષેત્રમાં પાતાતો જ સિદ્ધાંત કઈ રીતે 
ચરિતાર્ય થાય છે એ ખત્ાવીને અ'તમાં એમણે ન્ેશપૂર્વક ઢહ્યું : 
“તેથી જ કદુ છુ' કે આપણે માર્યા વગર જીવી શકીએ નહિં, ” 


એ સિદ્ધાંતનો પ્રતિવાદ તો થઈ શકવાનો નહોતો, મે" એમની 
વાતનો સ્વીકાર. કરીને કલ્યું : “એમાં શક નથી કે જીવવાનો અર્થ જ. 
થાય છે મારવું, આ સત્ય જીવનનું એક રૂપ છે, અતે આપે એને સિદ્ધ * 

પ. સૃ.ર૨ર મ 


ર૬ પરમસખા મૃત્યું 


સયુ છે. પર'તુ જીવનતું સવરપ એ કાંઈ જવનતો ધર્મ ન થઈ શકે. 
જીવનતો ધર્મ આપે મારી પાસેથી દેવે! પડશે, ઓછામાં ઓછુ 
સાચ્યું, એ૭ામાં એછી હિંસા કરવી, એ જ જીવનની ડૃતાર્થતા છે, 
એ જ જવનધર્મ છે,” 


ગૃત્યુ વિના જીવન કૃતાર્થ થઈ શકે નહિ, એ વાત સાચી છે; 
પજતુ એટલા સારુ તો વિચાસ્પૂર્વક, મોકો આવ્યે પોતાના પ્રાણુ 
અર્પણુ કરવા પડે છે, બીજા'એઓને મારવાથી જવનસિટ્દિ નથી સાંપડતી. 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં, મોગ્ય પ્રટારે, સાચો અવસર આવ્યે બલિદાન દૃવુ, 
અ'શતઃ અથવા પૂર્ણતઃ મૃત્યુના સ્વીકાર ટરવોા એમાં જ જીવનની 
સાચી શક્છાત! છે. મારવાથી, હિંસા કરવાથી જીવનની જટિલતા વધે 
છે, જીવનતી સમસ્યા પણુ વધારે જટિલ બનતી જય છે. જે હત્યા 
કરે છે અતે જેની હત્યા થાય છે, એ બન્ને જીવનદર્શ'નથી દૂર દૂર ન્નય 
છે, પર'તુ જીવન અને જત્યુતું રહસ્ય સમજી લઈ ને જેએ અહિંસારૃત્તિ 
ધારણ કરે છે અને મૃત્યુનો પૂરો લાભ ઉઠાવવાનું ન્નણે છે, તેએ જ 
સાચા જીવનસ્વામી બને છે. જે માત્ર જવતાં જ રહે છે, અતે જતાં 
રહેવા સારુ સારુ'નરસુ' બધુ પ્રસ્તુત કરે છે, તેએ છજીવનસ્વામી 
નથી બના શકતા, જીવનસ્વામી તૌ તે છે, જે પોતાના જીવનને 
કુશળ કિસાનની જેમ મૃત્યુની મદદથી વિશ્વવ્યાપારના ક્ષેત્રમાં વાવી 
શકે છે. 


એટલા માટે જે દિવસોમાં, એક બાજ હત્યાની વિદ્ળતાનો 
અનુભવ કરવા સારુ મતુષ્યનાતિએ સહથી મોટી, વિરાટ અને ભીષણુ 
મષોગશાળા ખોલી છે, તા ખીજ બાજ સત્યાત્રહનુ” દૈવી તત્ત્વ દુનિયામાં 
ચલાવનાર એક પ્રયોગવીર આપણી વચ્ચે છે, એ દિવસોમાં, હિંસા 
'અતે અહિંસાની ચર્ચા કરતાં પહેલાં આપણે એ સ્રારી પેઠે સમજ 
લઈએ કે મૃત્યુ શી ચીજ છે? વિચાર ઢરીને, . ધ્યાન-િંતન ટરીને 


'સૃત્યુતુ' તપથુ -૩ ૨૪ 


અતે આવશ્યક પ્રયોગ કરીને મૃત્યુનું સ્વરપ ન્નણી લઈ એ. મૃત્યુ આ 
[દુનિયામાં શા સારુ મોકલવામાં આવ્યુ* છે, મૃત્યુનું જીવનકાર્ય શુ* 
“છે, એ આપણે સારી પેટે સમજ લઈ એ. 


“*સર્લાદય', ઓક્ટોબર ૧૯૪૬ 


૪ 
સ્વેચ્છા-મર્ણુ 


ખૌદ્ધ ધર્મમાં બે તૃષ્ણાઓનો ઉલ્લેખ છે : ભવ-તૃપ્ણા અને 

7 વિભવ-તૃષ્ણા, જીવવાની અનિવાર્ય ૪૨છા એ ભવ-તૃપ્ણા. ન જીવવાની, 

એટલે જે મરવાની એટલી જ અનિવાર્ય ૪ચ્છા એ વિભવ-તૃપ્ણા. 

ભવ-તૃષ્ણા સાર્વભોમ છે, પ્રાણીમાત્રમાં નનેવા મળે છે, હરેક ન્તતના 

દુઃખ સહન કરતો છતો માણુશ જીવવા ચાહે છે, મરવા નહિ, વિભવ- 

તૃષ્ણા, ન જીવવાની એટલે 'ે મરવાની જચ્છા, “કાઈ વિરલ કિસ્સાઓમાં 

૪ જેવા મળે છે. પર'તુ તે વિર્લ હોવા ૭તાંય તૈનુ' અસ્તિત્વ 
તા કખૂલ કરવું જ પડે છે, 


“ ધર્મ કહે છે કે આ બન્ને તૃષ્ણાઓ દાષરૂપ છે, મતુષ્યની 
,ઉનનિતિમાં બાધક છે, એટલા માટે મતુ ભગવાતે એક જ વચતમાં કહયું 
જેડ “નામિમન્સેસ સરળ નાસિનન્રેલ ગીસિતત્‌ ”-મૃત્યુતુઃ અભિન'દન ન 
કર, મૃત્યુ પામવાની વાસના ન રાખ, જીવિતનુ' પણુ અભિત'દન ન. 
ડર. જીવવાની ઉત્ક'ઠા અને મોહ પણુ ન રાખવો «ેઈ એ. 


મે' કહ્યું કે મરવાની ૪્છા પ્રાણીમાત્રના સ્વભાવમાં તથી હોતી. 
અપવાદ તરીકે જ કોઈ જવનથી ક'ટાળી ન્નય છે અને મૃત્યુ પસ'દ 
કરે છે, પરતુ મતુષ્યન્નતિના ઇતિહાસમાં. એવા યુગ યા એવા. 
કાળખ'ડ જેવા મળે છે, જ્યારે લોકોમાં વિભવ-તૃપ્ણાતી, મરી ફ્રીટવાની 


મ. 


સ્વેચ્છા-મરણુ “રદ 


“વાસના સમાજમાં છૂતના રોગની જેમ ફેલાય છે. ત્યારે સમાજનેતાઓતું 
કર્તવ્ય થઈ પડે છે ફે તેએ વિભવ-તૃષ્ણાના રોગથી 'લેડાને બચાવે. 
“બૌદ્ધ યુગમાં એવા પણુ દિવસે! નનેવા મજે છે, ન્યારે અતેક લોહામાં 
ગરી ફીટવાને! ઉત્સાહ છૂત અથવા સ'સર્ગની પેઠે વધતો જતો હતો 
અને તેની [વિરૃદ્ટસમાજતા નેતાઓને જબરદસ્ત આંદે!લન ચલાવવું 
પૂડયુ* હતુ', રોમન લેદદોમાં પણુ આ રોગ કોઈક સમયે ટ્રેલાયો હતો 
અને તેતે દૂર્‌ કરવા સારુ સમાજનેતાએતે અસાધારણુ પરિષમ 
“ઉઠાવવો પઞો હતો, “આ સ'સાર અસાર નથી, તથ્યપૂર્ણુ છે. એટલા 
માટે તેતા પ્રત્યે ઉદ્યસીત ન બતે: જિગર-જનતથી જીવે, ”--એવે 
'ઉપદેશ અને પ્રચાર ઢરવે! પડતો હતા. ન 


એથી વિરુહ, સમાજમાં એવામે કાળખડેા જેવા મળે છે, 
"જ્યારે લેકે રેહપૂજક બને છે. ગમે તેટલી ભીરૃતા અને હીનતા ' સહન 
ઠરીતે પણુ જીવવા સારુ ઉત્સુક બતે છે. એ જીવિતેષ્ણા મતુષ્યને 
બિલકુલ પામર બનાવી રૃ છે. 


જે માણુસ લસ્કરમાં ભરતી થાય છે, તે આજ્ઞા મળતાં જ દેશના 
-રગુતે મારવા વચતબહ થાય છે. પરતુ સાધોસાથ તે માર્યા જવા 
માટે પણુ તૈયાર રહે છે. આ જ છે અસલ ક્ષાત્રિય ધર્મ. પોતાનો 
“છવ ખતસમાં નાખ્યા વિના બીજ કોઈ તે મારવા માટે જે તૈયાર, 
ચાય છે તેને ખૂની કે જલ્લાદ કહે છે, જે પુરૂષ મરવા માટે પણુ ] ક 
તૈયાર છે, તે જ સાચો ક્ષત્રિય છે, યુહમાં મરવા સારુ તૈયાર રહેવુ,-2 
એ વૃત્તિને કાઈ વિભવ-તૃષ્ણા નહિ કહે. મરણુનો ખતરો વહોરી ' 
“વે, તેને માટે સૈયાર રહેવુ, એ એક વાત છે, અને હવે તો જીવવુ” 
જ નથી અને મરવું જ છે, એવુ વિચારીતે મતુષ્ય મરવા માટે જ 
ન્ટાંપીને બેડો રહે એ ખીજ વાત છે. 


મરી ફીટવાના વાસના પ્રકતિને અનુકૂળ નથી. એ વાસનદ 
સમાજમાં કયારેક કયારેક રોગની પેકે થોડા ધ્વિસ પ્રસરી ઊઠે, એ 


૩૦ પરમસખા સત્ય. 


શક્ય છે, પણુ તે સમાજતે સ્થાયી ભાવ તો] ન જ બની શકે, આહાર... 
નિદા, ભય, સૈથુન આદિ પ્રેરણાઓ જેવી વિશ્રજનીન છે, અદમ્ય છે,. 
સ્વાભાવિક યા પ્રાકૃતિક છે, એવી વિભવ-તૃધ્ણા નથી, એટલા માટે તે 
સાર્જભૌમ બની બેસશે એવો ભય રાખવાની જરર નથી, રોગની પેકે 
“કાઈક સમચે જે ચીજ અલ્પકાળ માટે ફેલાય છે, તેને વ્યાનમાં રાખીને 
સમાજ્ધર્મ નિશ્ચિત હરી શકાય નહિં, રોગ ડ્રેલાતાં તેના ઇલાજ 
કરવો જ જેઈએ. પરતુ સમાજધર્મ માં એવા છલાજોને સ્થાયી રૂપ. 
આપી શકાય ર્નાહે. 


વિભવ-તૃષ્ણાના વિષયમાં જેટલુ” વિચારવાનું હતુ" તેટલુ' આ* 
રીતે વિચારી લીધા બાદ હવે સ્વૈચ્છાએ સ્વીકારેલ મરણુને! વિચાર 
કરવા ઉંચત ગણાશે. * 


છવવા માટે શા લેવો, અન્ન ખાવુ, રારીરશ્રમ કરવો, ઊંઘી. 
જવું--એ સઘળો ક્રિંયાએ મતુષ્યતૈ આધીન છે. જ્યારે મતુષ્ય જુએ કે 
હવે જીવવામાં સાર નથી, જીવયાનું પ્રયોજન ખતમ થઈ ચૂકયુ છે, 
અતે હવે વધારે જીવવુ' પોતાના વ્યક્તિત્વ પર અતે સમાજ પર 
ભારરૂપ થવુ જ છે, ત્યારે મતુપ્યતે સ્વેચ્છાએ મરી જવાતો અધિકાર: 
છે '% નહિ, એ એક મોટા નૈતિક સવાલ છે. હુ" આપોઆપ તો. જવી. 
શક્તો નથી. મારા યુરૃષાર્થથી શરીરને અન્નજળ આદિ આહાર 
દઈ ૬, ત્યારે શરીર ટછી શ છે. વસ્તુસ્યિતિ જ્યારે આવી છેઃ 
ત્યારે આ પુરુષાર્થ ન કરવાનો અધિકાર પણુ મારો હોવો જેઈ એ, 
આ અધિદારને હું ફુરૂપચેપ્ગ ન કરુ. પરતુ યોગ્ય કારૂણુ ઉપશ્થિત 
થતાં આ અધિકારનો ઉપયોગ ઢરવા એ મારુ કર્તવ્ય છે કે નહિ એ* 
મોટા સવાલ છે. 


એક નેતિક સવાલનું વિવેચન કરતાં ગાંધીજએ કલુ' હતુ” કે મનુષ્યને? 
પ્રાન્ત અશ્રતાતેદ શિકાર છેં, હેપહેદ જેઈ એ. 


સ્વેચ્છા-મરણુ ઝ્જૃ 


જે સનુષ્યમાં પાપવાસના પ્રખળ થઈ અને દુરાચાર, અત્યાચાર 
કરવામાંથી તે પોતાતે ખાળી જ તહિ શકે એવો એનો અતુભવ થયો 
તા પાપાચરણુથી બચવા સારુ તેને આત્મહત્યા કરવાનો અધિકાર છે. 


ગાંધીજીએ એ પણુ સ્પ કયુ” કે જે કોઈ પે.તાતે હાથે 
પાપકર્મ થઈ ગયા પછી સજ અને નામોાશીથી બચવા સારુ 
આત્મહત્યા કરે છે, તે એમને માન્ય નથી. મતુષ્ય દુરાચાર ટાળ ન 
શકયો, દુરાચાર થઈ જ ગયો તો તેનો ધર્મ છે ક જીવીતે તે તેનુ” 
પ્રાયાશ્રિત્ત કરે. જ્યારે દુરાચાર થઈ ગયો! અને પાપ-સ'કલ્પતે! વેગ 
ઓછે થઈ ગયો ત્યારે એને પ્રયમ ધર્મ છે, પશ્ચાત્તાપ કરીને પ્રાયશ્ચિત્ત 
કરવાનો, અને નવેસરથી સદાચારી જીવનનો આર'ભ કરવાને!. 


આત્મહત્યા કરવાનો એક જ પ્રસંગ એમણુ માન્ય રાખ્યો છે. 
સતનુષ્ય ન્યારે પાપાચારનો વેગ બળવત્તર થતો જુએ અને આત્મહત્યા 
સિવાય પોતાને પાપથી બચાવી શટાય એમ તથી એવી તેતે ખાતરી 
માય ત્યારે, થતારા પાપથી બચવા સારુ જ તેને આત્મહત્યા કરવાતે॥ 
અધિકાર છે. 


આ એક સાધારણુ પરિસ્થિતિની વાત થઈ. સામાન્ય [રીતે તો 
મતુષ્ય જુએ ઝે તેને કોઈ અસલ રોગ થયે! છે, જેતા પ લાજ થઈ 
શકે તેમ નથી અને રોગી અવસ્થામાં જીવવુ" અકારુ' ચઈ ગયુ* છે, 
વળી સમાજની કાંઈ સેવા પણુ થઈ શકતી નથીં, અરે, આત્મર્ચિતન 
નેવી સાધના પણુ થઈ શકતી નથી, અને જવન કેવળ ભારરૂપ જ 
થઈ ગયુ છે, ત્યારે મતુષ્યતે ન જીવવાતો, પોતાના જીવનનો. અંદ 
આણુવાનો અધિકાર હોવે નતેઈ એ, નિષ્પ્રયોજન, નિરેપમોગી જીવન 
જીવવા સારુ અથવા એવુ જવન ટકાવવા-તભાવવા માટે પતુષ્ય 
બુ'ધાયેલે નથી, જે ઘડિયાળ સમય ન બતાવી શકે તેતે ચાવો-ચડાવ્યા 
રહેવાને કાઈ જ અર્થ નથી. 


૩૨ પૃરમસખા મૃત્યુ 


જાઈની આત્મસાધના પૂરી થઈ; શરીરમાં પ્રત્યક્ષ અથવા પરોક્ષ 
સેવા કરવાની જરા જેટલી પણુ શક્તિ ન રહી તે એવી વ્યક્તિને 
પણુ જીવતકમતેો! અ'ત આણુવાનો અધિકાર જે. 


આત્યન્તિક અહિંસાનો વિચાર કરનારો મતુષ્ય કહેશે: હિંસા 
ફર્યા વિતા જીવી શકાતું નથી. અહિંસાની સાધના ટરવા સારુ, જ૧- 
સેવા સાર્‌, આત્મચિંતન અને આત્મપ્રાતિ માટે જેટછુઃ આવશ્યક 
હોય એટલુ' તો આપણે અવસ્ય જીવીએ, પરતુ એવુ' પ્રયોજન ન 
રહૈતાં શરીરપાલનની પ્રશૃત્તિમાંથી આપણે નિષૃત્ત યઈ જઈ એ, 
એ જ સાચો ધર્મ છે, 


આ નાતના વિચાર જૈન લોદ્ઠાએ કરી રાખ્યો છે. ભગવાન 
પાર્જનાધે આ ધર્મને! સ્વીકાર કર્યા છે. જત પરિભાવામાં એને 
“સરળ ઈલ્ેણના ' કહે છે, મરણુની પ્રાપ્તિ થઈ “ય, ત્યાં સુધી 
રારીરતે પોષણુ ન દેવુ, એટલે કે ઉપવાશ કરીતે શરીર છેડી દેયું, 
એ જ એતો અર્ય છે, 


એતે આપણે આત્માહત્યા ન કહીએ, નિરાશ થઈ ને, કાયર 
થઈ ને અયવા ભયના માર્યા શરીર છોડી રેવું, એ એક ન્નતની હાર જ 
છે, એતે આપણે જવતદોહ પણુ કહી શકીએ. બધા «૮ ધર્મોએ 
આત્મહત્યાની નિંદ્દા કરી છે, પરતુ જ્યારે મનુષ્ય વિચાર કરે છે % 
તેના જીવનનું પ્રયાજન પરિપૂર્ણ થયુ છે, વધારે જવવાની આવશ્યક્તા 
રહી જ નયી, ત્યારે એ આત્મસાધનાના અ'તિમ રૂપ તરીક્રે નને રહ 
છોડી દે તો તે તેને! હક છે. ૬ પોતે વ્યક્તિગત રીતે આ અધિકારનું 
સમર્થન ટરુ' છુ. હુ' નાણું છુ' ક આ વાતનો દુર્પયોગ પષ્યુ થઈ 
રે તેમ છે. પરછુ એવી ટઈ સારી વાત છે નેનો દુરુપયોગ મઈ 
શક્તા નથી? દુરુપયોગના ડરથી સારી વાતનું સમર્થધન ન ઠરવુ' એ 
એક ભારે મોટી જૂલ ગણાયે. 


સ્વેચ્છા-મરણુ ' * ૩૩ 


હવે, સ્વેચ્છા-મર્ણુ સાધે જે એકબે સવાલો! સ'કળાયેલા છે 

“એનો પણુ વિચાર આપણે કરીએ. એક વિચાર છે સતી થવાની 
થાનો અથવા તો! સહગમનને. આજે આ વાતનું સમર્થન કોઈ નથી 7 

કરતું. માણુભરુની સાથે હુ" પણુ કહુ' છુ' કે આ “મૌર્હ્વ્લસ્તિ ' છે. / /# 
પરતુ તેની પાછળની ભાવનાને આપણે તટસ્થ ભાવે વિચારી શકીએ, 
“છીએ, પતિના મૃત્યુ પછી પતિના ઘરમાં પ્રતિકા નહિ રહે, કાંઈક 
“દુદશા થશે, એ ડરના માર્યા નને સહગમન કુ” તે! તે આત્મહત્યા જ 
છે. પતિના મૃત્યુ ખાદ તેની ચિતા પર્‌ આરેોડણુ કરવાથી પતિ સાથે 
-ર્હેવાનું મળશે અને મરણુતા ભયથી આ અવચરને ખોઈ દેવો એ 
કાયરતા છે, પતિભક્તિ યા પતિનિજ્ઠાની ઊણુપ છે, એમ જ્યારે સ્રી 
માનવી હેય ત્યારે તે સાચું' સહગમન છે. તેને આપણે આત્મહત્યાની ' 
કક્ષામાં નહિ મૂજી શ#ીએ. તેની ક્ષા જ અલગ છે. 

પર'જુ સહગમન બાદ પત્તિ અને પત્તી બન્નેતે સહવાસતો 
અવસર મળશે જ એ વાતમાં આપણુતે વિશ્વાસ બેસતો! નથી. એ 
વિષયમાં આપણે ટરી જ જણુતા નથી. પર'તુ મારે દઢ વિશ્વાસ છે 
" ચમાં પત્તિનિષ્દ્ટ ગમે તેટલી ઉત્કટ હેય, પતિના મૃત્યુ બાદ આ 
“દુનિયામાં રહેવુ” અને અનેક પ્રકારનાં કર્તવ્યોનું પાલન કરવું પત્નીતો 
ધર્મ છે, કર્તત્ય છે અને સહમમન કરવુ* એ ધર્મ નથી, કદાચ 
અધર્મ પણુ હોય. 

પણુ, સહગમનનેો આદશ" માનનારી જે સ્્રીએ સતી થઈ ચૂઇી 
“છે, એમના પ્રત્યે પણુ મારા મતમાં આદર જ છે. એટલા માટ તો 
“આપણે એમને દેવીઓ કહેતાં આવ્યાં છીએ. પરતુ આપણુ એમની 
“સહગમનની [ડિયાતુ” સમર્યન કરી શ#ીએ એમ નથી. 


આપણા દેશમાં એક ખીજ પ્રથા હતી $ 


જ્યાં પર્જતના સિખર ઉપર ઊગી ચિકા હે/ક, ત્ર ભરવનુ” 
“સદિર બાંધવામાં આવતુ અતે માનવામાં આવતુ કે એ સ્થળેથી 


૩૪ પરમસખા સૃત્છુ, 


ભૈરવતે જાપ કરતાં કરતાં ને કોઈ કૂદી પડે તો તેતે આત્મહત્યા ન. 
ગણુવી જેધએ: એવુ” માનવામાં આવે છે કે આ જાતના જત્યું પછી 
મોક્ષ જ મળે છે. અલ્હાબાદ-પ્રયાગમાં જ્યાં ગ'ગાન્યમુનાતો સ'ગમ છે 
ત્માં આગળ અક્ષયવટ પર્‌ ચડીને પાણીમાં ભૂસક્દો મારીતે થોડાક 
લેષ્ઠા પ્રાણાન્ત કરતા હતા. આ પ્રથા બ'ધ કરવા સારુ અકળર બાદરાહે- 
અક્ષયવટની આસપાસ એક કિલ્લો ચણાવી લીધો, પરિણામે આત્મહત્યા- 
દ્વાર મોક્ષ પાસવાતો એક રસ્તો શ્રદ્ધાળુ લેફ માટે બધ થઈ ગયે! 


પ્રયાગ વિશે જ્યારે હુ વાંચતો હતો ત્યારે ઉપરની બધી વાતો. 
જાણવામાં આવી. 


આ લૈર્વઘાટ ઉપરથી પડતું મેલીને મોક્ષ પામવાના રિવાજ 
અ'ગે મે' અન્યત્ર કેટલુ'ક વિવેચન કછુ છે. સૃદિતી ભવ્યતા, પર્વતના. 
શિખરની ઉત્તૃગતા અથવા સાગરની ગભીરતા જેઈ તે જ્યારે મતુષ્યના. 
મન ઉપર એની રફ જેવી અસર્‌ થાય છે; મતપ્ય એ નશામાં અંદરથી. 
અહાર્‌ નીકળાને શરીર છોડી દે છે, ત્યારે સ'ભવ છે “% તેતે ક્ષણિક 
ભાવના દ્રારા અથવા એકપક્ષી ચિંતન ઠ્રારા વિશ્વાત્મેડયતો સાક્ષાત્કાર 
ચતો ફેથ અને એ એક્યના અનુભવની સાથે જ શરીરનું અળમાપણું. 
નને એને અસલ જણાતું હોય, અને એટલા મારે એકયાતુભવ સ્થિર 
કરવા સારુ જે તે શરીર છોડી દેતે! હેય તો તેની પણુ એક સ્વત'ત 
કક્ષા માની લેવી જોઈ એ. આજના લોકે તેને ક્ષણિક ગાંડપણુનો આવેગ. 
કહી શકે છે. કાઈ એને કાવ્યમય વૃત્તિતો ઉત્કર્ષ કહીને એનું સમર્યન- 
પણુ કરી શકે છે, હુ' તો એને સાધનનો ઉન્માદ ઢહીશ, આવા સ્થળે. 
જતાં જે ભાવનાનો ઉદ્ટેક યાય છે, એનો કઈક અનુભવ થવાથી નૈ” 
એતે સાધનનેદ ઉન્માદ કલો છે. જે હેય તે, એવા પ્રાણાન્તનુ' સમર્થન 
ચઈ શકશે નહિ, એની નિંદા પણુ ન થઈ શકે. “મરના સ્તિક ઉત્જ્તના 'તો. 
એ એક પ્રકાર હેઈઈ શક છે. ઉપવાસ દારા જ શરીર છોડવુ” જઈ એ, 
એરી ગર્યાદટ અયે “રજ સ્ટ ઉમર રા સારુ લદીએ ?- 


સ્વેચ્છા-મરણુ ૩૫. 
2 
વિજયનગરના કોઈ રાજએએ મોટા સમાર'ભપૂર્જક નદીમાં પ્રવેશ. 
કમો અને બધા પ્રજાજનોને નમસ્કાર કરીને જળસમાધિ લઈ લીધી; 
એવુ વર્ણન મે' કાઈ એક કન્નડ ગ્ર'થમાં વાંચ્યું” હતું. આ કિસ્સા 
પણુ “ મારનાસ્તિક સસ્ઝેશન? નો એક પ્રકાર હોઈ શકે, ॥ 


આત્મહત્યા અથવા સ્વેચ્છા-સ્વીકૃત મરણુતુ' ઢાયદાની_ દૃષ્ટિએ 
વિવરણુ અહીં નથી કયુ. કાયૅદૉ-કાનૂત તો સમાજની બહજનમૉન્ય 
કલ્પનાને અથવા એના બહુજન-સ્વીકૃત આદર્શોને દઢ બનાવે છે.. 
સામાજિક આદશનુ' વિવેચન કાયદા-કાતૂનતુ' અતુયાયી ન હોઈ શકે, 
કાનૂતે જ આદરનુ' અતુસરણુ ઠરવુ* જેઈ એ. 


._ એક જાપાની વીર પ્રોતાના શરીર પર તરેહવાર બૉમ્બ ખાંધીને 
વિમાનમાં સવાર યયે! અને જ્યારે વિમાન આકાશમાં શકુની ફાઈ" 
આગમરોટ ઉપર આવ્યુ* ત્યારે તે, ઉપરથી, આગખે।ટની અગાશી ઉપર 
ફૂદી પડયો. આ રીતે તેણુ શજ્ુની આગમે।ટનો અને સાથે જ પોતાને! 
નાશ કરી નાખ્યો. આવુ* વર્ણન ગયા યુદ વખતે કયાંક વાંચેલુ'. 
આવી વીરતા દાખવનાર વીરોની મ'ડળીને “ સ્યૂસાઈડ સ્કવૉડ' કહે 
છે, મહાભારતમાં પણુ સ'શપ્તક દળનો ઉલ્લેખ આવે છે. એ લોકો. 
ભારતીય નહોતા. જ્યારે એ લડવા જતા હતા ત્યારે જીવતાં પાછુ' ન 
ફરવુ" એવી પ્રતિજ્ઞા લઈને જ જતા, આ પણુ * સ્યૂસાઈડ સ્કવોડ ”” 
(આત્મહત્યારાઓની પલટણુ) જેવુ' જ દળ હતું. 


આવા સ્વેચ્છા-મરણુની સમાજ ગ્રશ'સા કરે છે. એવા વીરાના 
રાસડા રચાય છે. આત્મહત્યા ગણીને એની કયારેય પણુ જાઈએ 
નિંદા કરી નનણી નથી. મામૂલી યુદ્ધમાં હરેક જણુ મરેજ છે, તે 
નહિ, જે યુદ્ધમાં ભરતી થાય છે તે મોતનો ખતરો ઉઠાવે જ છે. 
પરતુ “ સ્યૂસાઈડ સ્કવોડ 'માં તો મરણુ નિશ્ચિત જ છે, તોપણુ એને 
જાઈ આત્મહત્યાના અપરાધ નથી કહેતું, કારણુક્રે એમાં પ્રેરણા હોય. 
છે ક્ષાત્રધર્મ દ્વારા સર્વોત્તમ રાષ્ટ્રસેવા ટરવાની. 


ન્ટ પરમસખા મૃત્યું 


ગાંધીછ જેને આમરણુ અનશન કહેતા હતા, એમાં અને 
“ત્તારનાસ્તિજ સત્જેલના” માં ભારે સોટા તફાવત છે. આમરણ 
અનશનના વિચારના પાયામાં મરવાની ઇચ્છા નથી હોતી, અનશન 
ફ્રારા જાઈના મન પર અને હદય પ૨ અસર કરવાતે। ઉદ્દેશ હોય 
જે, અસર થર્તાં જ અનરાન છોડવાને. સ'કલ્પ હોય છે. શેપડા દિવસે! 
અનશન ઠરીને સતોષ માનવાની એમાં વાત નથી. સાત કે દશ 
દિવિસતા ઉપવાસથી પણુ અસર ન થઈ તો બાર-પ'દર દિવસ સુધી 
પણુ ઉપવાસ લ'બાવવાતાો અને એમ લ'ભાવતાં લાવતાં દેહ પણુ જે 
પડે તો તે પરિસ્થિતિતો પણુ સ્વીકાર કરવાનો એમાં સ'ક૯પ હેય 
છૈ, ઉપવાસ દ્દારા અસર પાડવાના સ'૬૯૫ અને આવશ્યકતા ઊભી થયે 
મરવાની તૈયારી, એ છે એતુ' સ્વરૂપ. “ મારનાસ્તિજ સત્છેસના 'માં 
મરણુ જ પ્રાપ્તવ્ય હોય છે. તેથી સામાન્ય લોકો એને આત્મ- 
“હત્યા માતે છે અને એતો વિરોધ કરે છે. પૃત્યુ શિકારીની પે 
આપણી પારુળ પડે અને આપણે ભચવા માટે ભાગવા માંડીએ, એ 
દૃશ્ય મનુષ્યતે શેભાસ્પદ નથી. જીવનનું પ્રયાજત સમાપ્ત થયુ' છે એવુ” 
અતુભવતાં જ મૃત્યુતે આદરણીય અતિથિ સમજીને એને આધ્'ત્રષુ 
રેયું, એતુ' સ્વાગત કરવુ', અતે એ રીતે સ્વેચ્છા-સ્વીકૃત મરણુ દ્રારા 
૬૧ન કૃતાર્ય કરવુ”, એ એક સુદર આદર્શ છે, માનવોય જવનનું 
ચિંતન કરનારાઓએ એની ગ'બીર્તા પર્‌ વિંચાર કરવો ત્તેઈ એ. 


“ઓગસ્ટ, ૧૯૫૬ 


પ 


મરણુદાન 


આપણે લોકા ભ્રાતૃભાવથી, કૌટુમ્બિક ભાવયી યા દયાભાવથી- 
મનુષ્યો! અને મનુષ્યેતર જીવોની કાંઈ ને કાંઈ સેવા કરતાં જ રહીએ 
છીએ. સેવાવૃત્તિ મતુષ્યસ્વભાવનું સહજ અતે સુ'દર્‌ અંગ્ર છે. જ્યાં 
સેવાની આવશ્યકતા છે એવા પ્રસગમાંથી મોતુ' ન ફેરવી લેવું અને 
જ્યાં સેવાની જરર નથી' સાં મેહવશ થઈ ને સેવા કરીને અસેવાના 
દાષમાં ન ફસાયું, એ છે મનુષ્યનો ધર્મ આ ધર્મ તે યથાર્થ રપે સમજવા 
માટે સેવાધર્મના રહસ્યને સારી પેટે સમજ લેવુ' જેઈ એ. 


જાઈ ભૂખ્યાને અન્ન દેવુ, તરસ્યાને પીવા પાણી કે શરબત 
આપવુ, થાકયાપાડ્યાને આરામ અતે આહાર દેવો, રોગીને દવા દેવી 
અતે પથ્યને પ્રભધ કરવો, શરણે આવેલાંને આશ્રય દેવો, ઝહસ્થાશ્રમમાં 
પ્રવેશ ફરવાની ઇચ્છા રાખનારાને કન્યા દેવી, ન્તિસુતે જાન દેવુ', 
ઉત્ટ્ટ સાધકને સાધના દાખવવી, પુરુષાર્યીને સહકાર દેવો, પ્રતિત્તા- 
દુળળતે વચનપાલન કે ત્રતપાલનમાં મદદ કરવી, ઊ'ઘુશીને 
વેળાસર જગાડવા, પ્રમાદીને ન્નગરુક રાખવા ધૃત્યાદિ સેવાના અનેક 
મકાર છે, અન્નદાન-અભયદાનથી માંડીને તાનદાન અતે સહવોગદાન 
સુધીનાં અતેક પ્રકારનાં દાનો ડાારા આપશે સેવા કરી શકીએ છીએ. 
આ દાનઉત્તિમાં પ્રેમ ભાવ જ પ્રેરક હોય છે. જેમને કાંઈ પણુ દાન 
દઈએ છીએ, એમનુ ભછુ" ઢરવાની જ ટામના એમાં હોય છે. 


૮ પરમસખા મૃત્યુ 


ઉવે, સવાલ એ ઊભો થાય છેડે, કોઈ જીવને જીવવું અસલ થઈ 
પડયુ' હેય, જીવવાનો કોઈ જ અર્થ ન રવો હોય અતે એવી હાલતમાં 
તેતે મરણુની જરૂર હેય તો ત્યાં આપણે મદદ કરી શકીએ કે કેમ? 
મહાદજી સિંધિયાના જમાનાના ઇતિહાસની એક ઘટનાની વાત તો 
આગળના પહેલા પ્રકરણુમાં કરી જ છે. 


છુ આપણે તેતે ખૂન કહી શ#ીએ છીએ? હુ* તો કહીશ કે 
મરણુદાનતુ' આ વિચુદ્ધ ઉદાહરણુ છે. પેલા વાટમારગુએ સત્કર્મ જ 
કશું, જેણે પેલા વૌરના ગળા પર ખ'જર્‌ ચલાવીને તેને વેદનામુક્ત 
“કયેર. આવા અવસર પર્‌ હરેક સજ્જનનું એ જ કર્તવ્ય હોઈ શકે છે, 
“આ મરશુદાનતે આપણે ખૂન કડી શકતાં નથી, ન તો હત્યા. જે રીતે 


એ જ રીતે વિજ્િછ્ અવસર વખતે આખાયે શરીરને કાપીને દરદીને 
ડુ: ખમુક્ત કરવો એ પણુ એક સેવા જ થઈ ગણાય, 
1 


જ્યૂલિયસ સીજરના રાષ્ટ્રિય ખૂનમાં સીજરતો। પ્રિય મિત્ર બટ્સ 
પણુ સામેલ હતો. રોમતી જનતા ટ્સ પર ચિડાઈ ગઈ અને તેને 
મારવા રારી, બૂટ્સ નાકે, પરુ જ્યારે એશે નેયુ” જુ લેકા એને 
"ઘેરી વન્યા છે, ત્યારે એશે વિચાયુ” દુ" આ લકને હાથે શા 
“સારુ મરુ*? તેણે તેના નોકરને કશું કે અહીં દીવાલની પાસે ઊન 
“રહે અને તારી તલવાર મારી વર તાશીને, મજબૂત પકડમાં રાખીને, 


બૂટ્સતો અંત આવી ગયો, બૂટ્સે ખૂનથી બચવા સારું આત્મહત્યા 
“કરી અને તેના તોકરે પોતાના માલિકને મરણુ પામવામાં મદદ ઠરી. 
“આ પણુ એક પ્રકારનું મરણુદાન જ હતુ", 


-મરણુદાન ' ફ્ક 


જાઈ એક સન્‍્જનને કોઢ નીકળ્યો, ગળતા “કાઢ હતો, જેને 
રક્તપિત્ત પણુ ઢહે છે, તરેહવાર ઇલાજે કરવા છતાં રોગ હટયો 
“નહિ, આખાયે શરીરમાં ટ્રેલાઈ ગયે. હાથ, પગ, નાક, કાન, આંખ-- 
“બધું વ્યાપ્ત થઈ ગથુ”, જીવવુ' અકારુ' થઈ ગયુ”, આસપાસના સેવા 
ન્ટરનારા લોકા થાઇ ગયા, રોગમુક્ત થવાની આશા હોત તો સેવકો 
ન્ન થાકત, પર'તુ અહોંયાં તો કેવળ મરણુ નહોતું આવતું તેથી 
સૈની સેવા કરતા રહેવાની વાત હતી, આખી પરિસ્થિતિ સમજી 
“દરદીએ દાકતરને પ્રાર્થના કરી : “ હવે મારા જીવવામાં સ્વારસ્ય શું 
“રહ્યું છે! મારુ આ વેદનાપૂર્ણ દુર્ગ ધયુક્ત શરીર અને નિરર્થક જીવન 
જેતાં રહેવું ુ' તમતે શોભાસ્પદ છે! આવા શાપરપ જીવનથી મતે 
“સુક્ત કરવાતુ' શુ તમારુ ટર્તવ્ય નથી ? તમારા દયાધર્મ રું ઢહે 
“છે! મતે નને મરણુદાન નહિ કરો તો એ તમારી કડોરતા અને ફરતા 
“નહિ ગણાય ? કાંઈ નહિ તો! કાયરતા તો એ ગણાશે જ. ” 


હુ' માતુ છુ" કે આવી હાલતમાં મરણુદ્ઞન દઈ ને રારીર 
“છોડવામાં દરદીને મદદ કરવી, એ જ દાક્તરનુ” પવિત્ર કર્તવ્ય છે. 
“એને ટાળવું એ સામાજિક ગુનો છે, અધર્મ છે. 


સાખ્રમતીના સત્યાત્રડ આમ્રમમાં અમે લોકે એક ગૌશાળા 
“ચલાવતા હતા, એમાં ગાયતો એક વાછરડા બીમાર પડયે. અમ આશ્રમ- 
“વાસીએની ગૌભક્તિ તુચ્છ 'કોટિની નહોતી. આશ્રમ પાસે સેવકો અને 
પૈસાની પણુકમીના નહોતી.ગામ અને શહેરના પરુવેવવખોલાવવામાં આવ્યા. 
'બધી જ ન્નતના ઇલાજ ટરવામાં આવ્યા. પરતુ વાછરડાને રોગ દૂર થયે 
"નહિ. તેની અ'તધડી નજીક આવી લાગી. ચાર-આઠ દિવસ વેદના ભોગવીને 
વાષરડે! મરી જાત, એવી હાલતમાં ગાંધીજએ સવારની પ્રાર્થના પછી 
આશ્રમની "કેટલીક સુખ્ય વ્યક્તિઓને બોલાવીને પૃછ્યુ'2 “તમારા 
સૌનો રે! મત છે? આ વાછરડાના છીવનનો અત આણવો એ 
આપણે ધર્મ છે, એવા મારો અભિપ્રાય છે. તમારો અભિપ્રાય ઇચ્છું 


૧૦ પરમસખા મૃત્યુ, 


છુ.” મે' કહ્યું : “આપના મત સાથે હું' સમત તો છુ, પણુ સવાલ 
ગભીર હોઈને, મારા ધમ છે કે હુ" વાઢ્રડાતી આ ક્ષણુતી હાલત. 
જો અને પછી જ મારો મત આપુ, ” 


જ્યારે હું ગોશાળામાં ગયે! ત્યારે વાછરડે! બેહોશ થઈ ને પડયે 
ઉતતો. હલનચલન કશુ” નહોતું, સ'ચળ માત્ર નહિ, હું વિસ્ાસણુમાં 
પડયા કે મારો મત કવી રીતે નિથિત કરી લઉ"? 


એટલામાં વાછરડાના શરીરમાં વેદનાનો નવો હુમલો આવી ચડયે!. 
તે તેના ચારેય પગ નેસ કરી કરીને પછાડતા હતો અતે ઘસડતો 
હતો, તેની વેદના રખી જાય એવી નહેતી. મે' મારો મત 
નકકી કરી નાખ્યો, 2 0. * * 


ગાંધીજએ એક દાકતરને બોલાવ્યા. એમણે એક એવુ' ઇંજેકશન 
આપ્યુ ફે એક ક્ષણમાં જ વાછરડો શાન્ત થઈ ગયા અતે એની 
છવનયાત્રા સમાપ્ત થઈ ગઈ.. ર 
# યા ડમ" જ ઝુ. ઈ ટે...૨ 

ગાંધીછગએ આ આખોયે કિસ્સો વતમાનપત્રમાં છાપ્યા અતે. 
હિન્દુ જગતમાં મોટી હલચલ મચી ગઈ, કે સહાત્માછીએ ગોહત્યાનું 
પાપ કું એ વિષય પર ગાંધીજીને અનેક લેખ લખવા પડયા અને 
અતે પ્રકરણુ શાન્ત પડયુ”, ધુ 


સરદાર વલ્લભભાઈ એ, એવા સત આપ્યા હતો કે વાછરડે. 
આપેઃઆપ ચારછ હ્વિસમાં મરી જશે, એને જલદી છોડાવવાથી 
સપ નાહકની ટીકા-ટિપ્પણી વહેરી લેશો અતે અભારે અમે જે ફડ. 
એકં કરવા અમદાવાદ, મુબઈ, સૂરત જઈ રલ્યા છીએ, એમાં બાધા 
સવવાતી, ગાંધીજએ એટલુ જ કું : “વાત સાચી છે, પર'તુ અ. 
ધર્મના સવાલ છે તે? વાછરડા પ્રત્યે આપણે જે ધર્મ છે તેનાથી 
આપણે કઈઃ રીતે વિમુખ થઈ શકીએ ?” 


મરણુ-દાન . કે 


ધર્મતી બાબતમાં ગાંધીજી સાથે ચર્ચા ન કરવાને વલ્લભભાઈ તે 
નિશ્રય હતો. તેએ ચૂપચદપ ચાલ્યા ગયા. 


જાતવરાની બાબતમાં, ખાસ કરીને ઘરમાં પ્રેમથી રાખેલા પાલતુ 
જાનવરોની બાબતમાં, મરણુ-દાનના કર્તવ્યતો સ્વીકાર કરવાનું કામ 
એટલુ કાંઠન નથી, જે ઉપરના કિસ્સામાં ગાયના વાછરડાને સવ'લ 
ન હેત, બીન્ત ફોઈ પ્રાણીનો હોત, તેર સમાજમાં આટથ્ી હલચલ 
ન મચત. લેકો પોતાતી બુદ્ધિ ચલાવીને મરણુ-દાનની વાત, કદાચ 
સહેલાઈધી માની નાત. 


પરતુ મતુષ્યતે વિશિષ્ટ સ્થિતિમાં મરણુ-દાન દેવુ" વિહિત કે 
ધુર્મ્જ છે યા_નહિં, એ સવાલ ભારે સકુલ છે. 


પાલતુ જાનવર આપણૂ પ્રેમ સમજી શકે છે. પ્રેમ કરે પણુ છે. 
પરતુ તે ન તો! પોતાની પરિસ્થિતિ પૂરેપૂરી સમજી શકતું હોય છે, 
ન તો વિચારપૂર્રક અભિકાય ભાંધી શકછુ' હોવ છે, કે ન તો વળી તે 
પોતાનો મત પણુ દર્શાયી શકતુ હોવ છે. તેથી જેમ નાતા 
છોકરાઓની બાબતમાં મા-યાપ અયવા પાલફતે જ બધુ' નકો કરવું 
પડતુ' હેય છે, એ જ રીતે પાળેલાં નતવરોતી બાબતમાં પણુ નછા 
કેરવાતો અધિકાર માલિકનો જ છે 


જે બઘા જ મતુષ્યોતી ધતત સારી હેત તો મતુષ્યતે મરણુ-દાત 
રવાની ખાળતમાં પણુ સવાલ સરછા થઈ જત. ન્તે રોગી અથવા 
મરણુ-દાનતો યાચક ખુદ ન્નતે જ કહે કે મતે મર્‌ણુ દઈ દો, સમાજ 
એટલે છે સમાજના પ્રતિનિધિ પણુ માન્ય ઠરે કે મસ મરણુ- 
દાનને યોગ્ય છે તો ગ'ભીરતાથી વિચારવા માટે ચાડે સમય આપીને 
ત્યાર બાદ મરણુ-દાનનુ' ઔચિત્ય સ્વીકારી લઈ તે એટલી સેવા થઈ શકે, 
પ.ર ૩ 


ષ્ઠ્૨ પરમસખા મૃત્યુ 


પરતુ મતૃષ્ય-સમાજમાં લોકોના પારસ્પરિક સબધો જટેલ 
હેમ છે, કોઈની સાથે કાઈ તે છૂપી દુશ્મતાવટ હેય છે. કોઈના મરણથી 
જાઈ ખીજાને આર્યિક યા ખીજ ભળતા લાભો મળી શકવા હોય છે 
અથવા તો અધિકાર કાપ્ત થઈ શકતા હોવ છે, જે જે હેતુસર એક 
મનુષ્ય ખીન્નનું ખૂન કરી શકે છે, તે તે હેતુએથી પેરિત, થઈ ને 
મતુપ્ય ચાલળાજી કરી શકે છે અતે મરણુ-દાનની યે!ગ્યતા કૃત્રિમતાથી 
સિદ કરી શકે છે. તેથી મતુષ્યતે મરણુ-દાન દેવાના શુદ્ધ અને 
સ્પછ પસ'ગ અને તેનુ ઔચિત્ય માન્ય કરવા છતાં મરણુ-દાનની 
સ'મતિ દેવી ખતરનાક છે. 


તેથી સમાજ કહેરે 'ક માતવીય સસ્કૃતિતી આજની હાલતમાં, 
“જાઈ પણુ પ્રકારે મરણુ-દાત માટે સ્માતે ન રેવી એ ઉશ્વિત છે. 
વ્યવહારની દદિએ આ નિશ્રય કે નીતિ અતુચિત નંથા. પર'તુ શુદ્ધ, પવિત્ર 
શેવાધર્મતી માગની આપણે અવહેલના પણુ કરી શકીએ નહિ, જાઈ 
સાણુસને, તે ખીમાર પડે તાં દવાદારૂ ન દેવાં, એતા [ચેકિત્સા 'ન 
કરવી, એ જેવી અસામાજિક જૃત્તિ છે, કઠોરતા છે, ગુતો છે, તે જ 
રીતે જ્યા મરણુ-દાન સર્વેત્ટષ્ટ સેવા છે, ત્યાં તેના ભણીથી મોં ફેરવી 


મર્ણુ-દાન ' - ઝુ 


સમજવા "ફે વિચારવા માટે ભાષા નથીં, તેના સ્વભાવને! વિકાસ કેમ 
થવાતો 1 જાતવરેતેય ઓછામાં ઓછું" આંખ-કાન તો હેય છે. તેથી 
તેએ પરિસ્થિતિને અમુક અંશે તો સમજી રકે છે. અહીં તો 
“એમીબા' જેવી હાલત. ખાવુ,. પીવુ” અને જવવુ'. પરતુ બાળકને 
મગજ પપ્યુ હતુ", જેનો ડાઈ વિકાસ ન થઈ શક્યો, એયી હાલતમાં 
બાળજીના સ્વભાવની પણુ આપણે કલ્પના કરી શકીએ છીએ. 
પિતાએ પોતાની તમામ શક્તિ લગાડીને, ભારે બહાદુરી, અને 
અસાધારણુ નિકાથી બાળકીની સેવા કરી. હવે બાળકી ત્રીસ 
વરસની થઈ ગઈ અતે પિતા ૬૯ થઈ ને પાંગળા ચઈ ગયા પોતાને 
સ'ભાળવાનુ'પ એને મુર્કેલ થઈ ગયુ'. એણે ન્નેયુ' કે હવે તે આ 
દુનિયાનો થોડા લ્વિસતો જ મહેમાન છે. છોકરીની નિતા તો હતી જ, 
પિતાના મૃત્યુ બાદ મૂ'ગી, બહેરી અને આંધળી તથા પાંગળા છે।કરીતી 
સભાળ કેોણુ લેશે? પ્રેમથી તેનું જતન કોણુ કરશે ? પિતાએ ખૂબ 
વિચાર કર્યો. _અતેક ઉપાય વિચાર્યા. તેતે કશું ન સૂઝયુ', એજે 
છોકરીની જે પ્રેમધી સેવા કરી હતી એ જ લેક્ાત્તર પ્રેમે એતે 
હિંમત દીધી. અંતે સેવા તરીકે એણે છોકરીને મરણુ-દાન દેવાને 
સ'કલ્પ કર્યો અતે એતો અમલ પણુ કર્યો. છોકરીના જીવતાં જે સમાજે 
પિતાને તલભાર પશુ મદદ નહોતી કરી અને એતી સાધે વિચાર- 
વિનિમય સુદ્ધાં નહોતા કર્યો એ સમાજે, સમાજતા સરકારી 
પ્રતિનિધિઓએ, પિતા ઉપર "મૂનનો આક્ષેપ મૂકયો. કાર્ટમાં એતો 
સુકદ્મો ચાલ્યો, ન્યાયાધીશ વિમાસણુમાં પડી ગયા. આવો કિસ્સો 
તેની સમક્ષ ડયારૅય નહોતો આવ્યો. કાયદાની મર્યાદાની બડાર તે જઈ 
શકતા નહેતા. ખૂબ વિચાર કરીને એમણે ફેસલો આપ્યો ક પિતા 
મનુષ્ય-વધનો રોપી તોર છે, પર"તુ અસાધારણુ પરિસ્થિતિનો વિચાર 
કેરીને તેને ક્ષમા કરવામાં આવે. 
જૃદ્દ પિતા મરણુતે કાંડે તે! પહોંચ્યો જ હતો. ને કાર્ટ તેને * 
મરણુતી સન્ન ફરમાવન તો કદાચ પિતા એ સનત હર્જભેર સ્વીકારી 


જ્૪ પરમસખા મૃત્યુ 


લેત. દીકરીની આખર ઘડી સુધી સેવા કર્યાનું સમાધાન તો તેતે 
ઉતુ'જ. પોતાના મૃત્યુ પછી પુત્રીની જે વિડબના થાત, તેમાંથી 
“ચાવવા સારુ તેશે પુત્રીને મરણુ-દાન દીધુ” ઉતુ, તેનુ' પણુ તેતે 
સમાયા હું. થરકર્મ પૂરુ' કયા પ્ધી અવણથ સતાન કરીને યજમાન 
જે રીતે કૃતકૃત્યતાનુ' સમાધાન અનુભવે છે, એજ સમાધાન તેતે મળ્યુ 
હતુ. સમાજ કે જાટ રુ" કહે છે તેની તેને ચિંતા નહોતી. 


*પર'છું સમાજનું હિત વિચારનારા, સમાજ્ધર્મની મીમાંસા 
કરનારા, આપણે શું કહીએ' છીએ? જુ આપણે ન્યાયાધીશની સાથે 
સ'મત થઈ તે કહીશું” ક પિતાએ જે કયુ” તે અતુચિત હું” ? અથવા 
પિતાના હદયમાં પ્રવેશ કરીને કહીશું કે પ્રેમધર્મ, સેવાધર્મ અને 


સમાજધર્મ સમજનાર ખીજ" કાંઈ કરી જ ન શકત. પિતાએ કયુ” 
તે યોગ્ય જ કયુ” ી 


એ દિવસોમાં વત્*માનપત્રોમાં જ્યારે આ કિસ્સા વિશે મે* 
વાંચુ” યારે મારા મનમાં વૈગપૃર્જક “ભવત્તિ ન ભવતિ” ચાલ્યુ". 
ક વિચાર મનમાં આવ્યો : 


પિતાએ જે કાંઈ કયું, ત્રીસ વરસ સુધી યુત્રીની સેવા કરી, 
તેમાં સૌથી મુખ્ય ભાવ જવાબદારીનો હતો, *મે* જે જીવતે જન્મ 
આપ્યો તેની સેવા કરવી મારો ધર્મ છે. પિતૃ-પ્રેમતો હિસ્સે પણુ 
એમાં હતે, પર'વુ જે ખુદ પિત્તા ન હોય. એવા લોકો કેવળ 
ચવુષ્ય-પ્રેમતે કારણે અતે સામાજિક જવાબદારીના "ખ્યાલથી એ 
પિતાના જેવી સેવા ન કરી રકે? એણે માન્યુ* કે લાખોમાં આ 
જતની સેવા કરનારો એક પણુ પરોપકારી માણુસ નહિ મળે. પરતુ 
હરેક દેશમાં, હરેઠ સમાજમાં અને ઉરેક ધર્મમાં એવા સાધુ-સ'ત 
પેદા થયા છે, જેઓ કેવળ રુદ પ્રેમથી આ પિતા કરતાંય વધારે 
સેવા કરી શકયા છે, પિતાએ પોતાની પુત્રીનો આખોયે કિસ્સો 
સમાજ સમક્ષ અતે ધગપરાયણુ લેક સામે શા સારુ ન રાખ્યા? 
ર 


સશ્ણુ-દાન ૪૫ 


જેણે સ્વય' લેષેત્તર સેવા કરી, તે મતુષ્ય-હેદય વિશે આટલે! નાસ્તિક 
કેમ થયો? તેશે કેમ માન્યુ કે તેનો સમાનધર્મા દુનિયામાં એક પણુ 
મળવાનો નથી ? 


મનમાં આ વિચાર ઊઠયે! તો ખરો, પણુ ખીને_ વિચાર 
એ પણુ આવ્યો 'ે સ્વસ્થ સ્થિતિમાં આ રીતે આર્દર્ચ નિર્ણયની વાત 
વિચારવી સહેલી છે. પિતાની જગ્યાએ આપણે હોત તો શુ” કરત, એ 
પણુ એક સવાલ છે, તેણે અ'તિમ અતે અપરિહાર્ય સેવા તરીકે પ્રોતાની 
પુત્રીને જે મરણુ-દાન દીધુ', તેનો ન્યાય તાોળનારા આપણે કેોણુ ? 


મંનુષ્ધ પોતે પોતાની સારી હાલતમાં વિચારીને ગંભીરતાપૂર્વક 
મરણુની પ્રસ્છા કરે અને સ્વેચ્છા-મરણુ તેને માટે શક્ય ન હોય તો 
તેની પ્રાર્થના પર તેને મરણુ-દાન કઈ હાલતમાં દઈ શકાય, વિચારવાની 
મુખ્ય વાત તે તે'જ છે. 


, 'અતે સાથોસાથ એ પણુ વિચારવું પડશે કે અ'તિમ નિર્ણય 
કરવાની સત્તા કોતે હેય, કદાચ જીવશાસ્ત્રમાં પારગગત કોઈ તખીબી 
આદમી, ઉચ્ચ કોટિના દાકતર, કાયદા-કાનૂન જાણુનારા કાઈ સારા 
ન્યાયાધીશ, સામાજિક ધર્મ અને અષ્યાત્મતે પિછાનનારી કોઈ ધર્મ- 
પરાયણું વ્યક્તિ અને રોગી કે મરણાતુરના કાઈ નિકટના પ્રેમી અતે 
સ'બ'ધી, એવા લોકોની એક સમિતિ બનાવીને તેમના અભિપ્રાય 
ગ્રમાણે નિર્ણય કર્વાતુ' દીક રહેશે. 


મરણુ-દાનના પ્રસંગ સમાજમાં વિરલ હોય છે. એટલા માટે 
એવી સમિતિ પણુ ખાસ કોઈ એક પ્રસંગ પૂરતી જ નિયુક્ત ટરવી 
પડવાની. આવા પ્રસ'ગો ભલે વિરલ હોય, પર'તુ તેતો યોગ્ય ઇલાજ 
"કરવાથી માનવીમ સસ્કૃતિ એક ડગલુ' આગળ વધરો અને છીવન- 
'મ્રષુના વિષયમાં આજે જે અભુદ્ધિનુ' રાજ ચાલે છે, તે દૂર થશે. 


સરકે. ૦% 
ઓક્ટાખર, ૧૯૫૬ 


દ 
અનાચાસ મરણુ 


સ્વૈચ્ઠા-મરણુ અતે મરણુ-દાન એ બન્તે સવાલો સાથે સબ'ધ 
રાખનારે ત્રીનને સવાલ છે અનાયાસ મરણુનેો, 


સામાન્ય રીતે મોતવામાં આવે છે કે મતુપ્ય હરેક પ્રકારનું દુ:ખ 
સહન કરીતે પણુ જીવવુ" પસ" કરે છે, પર'તુ એવા પણુ લેકે છે, 
*જેમનું મન મરણુ માટે હ'મેશાં તૈયાર રહે છે, પણુ તેએ શારીરિક 
' વૈદના સહન કરવા પણુ તૈયાર નથી હોતા, જેમ ઊંઘ આવે છે, તેમ * 


જ જ્તે મરણુ પણુ આવતુ હેય, તો એમને લગરીકેય નારાજગી 
નઘી થવાની. 


ચોડાક લોકો કહે છે, શરીરથી ગરાણુતું' અલગ થવુ" એ ખાસ 
કેશકર નથી હેતુ. ગ્રતુષ્યતે જે મૃત્યુનો ભય રહે છે, તે શાતસિક 
હેય છે. જેની દ્રારા સુખ-દુઃખ થઈ શકે છે, જીવનનો અનુભવે અને ' 
જીવનની સાધના પણુ જેની દારા થતી આવી, એ શરીરને છોડવા 
મત તૈયાર નથી હોતુ”. પોતાનું અસ્તિત્વ મિટાવવું એ કલ્પના જ 
મવુષ્ય માટે ભયાવહ હેય છે. સ્ત્રી-પુત્રાદિ બધાં ઇષ્ટ મિત્રોને અતે 
સંબ'ધીઓને છોડી જવુ* એ પણુ એતે કજૃપ્રદ યાય છે. જેટલાંક 
લેક્ાતે પોતાની મિલકત છોડરતાય માણાન્તક દુ:ખ થતુ” હોય છે! 
જે લેકોએ પોતાના જીવનકાળ દરમિયાન કરુંક મહત્કારય સિદ્ધ 


અનાયાસ મરણુ જડ 


કરવાતો સ'કલ્પ કર્યો હોય છે, એમતે પોતાનું કાર્ય અધૂરુ-રઝળતુ* 
મેઘીને જતાં ખૂબ દુઃખ થતું હોય છે, 


આ માનસિક દુઃખની કોઈ ધ્વા નથી. જે ગીતાધર્મી છે, 
વેદાન્તતે ન્નણું છે, જે સ્વભાવે કરીતે જ પાક્કો આસ્તિક છે, ' એને” 
એવુ' માનસિક દુઃખ ન હોઈ શકે, આત્મા અમર છે, સ'કલ્પ-શક્તિ 
સર્જસમર્ષ છે, જન્મ-મરણુની ઘટમાળ ચાલતી જ રહે છે, એક 
જન્મમાં જે ન થયુ', તેતે પૂરુ' કરવા બીજે જન્મ મળવાને જ છે, 
આ જતની જેતી થ્રહ્દા છે, તેતે માનસિક દુઃખ થવાતુ' કોઈ 
કારણુ નથી, 


જે વ્યક્તિઓને સમાજની માનવતા ઉપર વિશ્વાસ છે, એમને 
એ આશ્વાસન રર હેય છે કે જે કામ "મારાથી ન થયુ', તેતે સિદ્ધ 
કરનારા બીના લે[કો ક્યાંક નહિ તો કયાંક પણુ, ક્યારેક નહિ તે! 
હયારેક પણુ પેદા થવાના જ. “જાસ્ો્યળ્‌ નિર્વપિર વિવુજા ચ જુનથી ।' 


અને જે લેષ્ઠો એમ માતે છે કે આ આખી ર્નિંદગી અને 
દુનિયાતો બધા જ વ્યાપાર કેવળ એક ખેલ છે અને એ પણુ 
નિપ્પ્રયાજત અને નિઃસાર છે, એમને પણુ શરીર અતે દુનિયા 
છોડતાં માનસિક દુઃખ ન થવુ” જેઈ એ. 


* હવે રછુનશરીરવું દુઃખ, એટલે કે વેદના. એ દુઃખ ઓછુ કરવું 
' બિલકુલ દૂર કરવું એ મનુષ્યના પુરુષાર્ય નો વિષય છે. જેને છવવું જ 
છે તે એ અપરિહાય વેદના સહન કરશે. જે વેદના ઓછી થઈ રકે 
એમ હરો તેને આછી કરરે. તેની શરત બેવડી હેય છે: મતે જિવાડેા 
પણુ અતે મારુ દુઃખ પણુ દૂર ટરો. પર'તુ ન્યાં મરણની તૈયારી છે, 
ત્યાં મરણુ લેવા-દેવાની શરત એક જ છે કે થઈ રકે એટલી વેદના 
દૂર કરે, મરણુના આયાસને ટાળવાની ક્વિને અ'્ેજીમાં “ યુધેતેશિયા ” 


૪૮ પરમસખા મૃત્યુ 


કહે છે. આપણે એતે અનાયાસ મરણુ કહીશું, મર્ણુના ' અનાયાસ 
ગ્રકારો પ્રાચીનકાળથી મનુષ્યે ખોજ્યા જ કર્યાં છે, 


રોમન બાદશાહેના જમાનામાં જ્યારે બાદશાહ કોઈ મોટા 
માણુસથી નારાજ થઈ જતો અને તેતે દેહાન્ત દડતી સજ ફૂરમાવતો 
ત્યારે તે તેતે મારી નાખવાના અસિ મ્રકારો ટાળવાનુ' પસ'દ કરતો 
ઉત્તો. કહેવરાવી દીધુ' કે બાદશાહે તમતે દહાન્ત દહની સજા કરી છે 
લાર બાદ તે માણુસ જતે જ અતુકૂળ ઢ ગથી મરી લેતો હતો. રોમન 
સમ્રાટ નીરાએ પોતાના ૧૬ મુખ્ય ત્રેધાન સેતેકાને મૃત્યુદ'ડ સ'ભળાવ્યો. 
સેનેકાએ બાદશાહને કહેવરાવ્યુ' કે આપુ મારી તમામ મિલકત લઈ લે 
અતે મતે નિશ્ત્તિમાં જીવવા રા. બાદશાહ માન્યો નહિં. 


એ દિવસોમાં મરવાતો સરળ રસ્તો હતો પોતાની નસ કાપીને 
લોહી વહાવી દેવાનો, લોહી વહેતાં વહેતાંમાં જ” માણુસ મેભાન 
થઈ જય છે અતે ફાઈ પણુ જાતની વેદના વિના જીવન સમાપ્ત થઈ 
જય છે, સેતેકાએ' પોતાની નસ કપાવરાવી. પરતુ નૃદ્ધ શરીરમાંથી 
લોહી.નીઠબ્યુ” જ નહિ, પછી તે ગરમ પાણીમાં જઈને બેકો ત્યારે 
લોહી વહેવા લાગ્યુ” અને વયાસમધ સેતેકાતો પ્રાણુ છૂટો. સેતેકા 


મોટા તત્ત્વતાની હતો, તેનાં સાતવચતો આજે પણુ આખી 
દુનિયામાં વચાય છે 


ક. 


તૈથી સ્વેચ્છા-મ્રણુના અને મરશુ-દાનતો અધિકાર અને 
કર્તવ્ય ને માની લેવામાં આવે તતા અનાયાસ મરણુતો રસ્તો 
ત્તા ઉવેઃ સુલભ છે. હ 


રે 


અનાયાસ મરણ ૪ 


પર*તુ અમુક લેક કહે છે કે મૃત્યુની ક્ષણે ચિત્ત સ્વસ્થ અને 
જાગૃત રહે તેમ જ પરલે1ક માટે આવશ્યક તેયારી કરે એ જરૂરી છે. 
સ્વેચ્ઠા-મરણુમાં એ પણુ થઈ શકે છે, મતુષ્ય પોતાની પૂરી તૈયારી 
કરા લે. વસિયતનામુ' કરવું હોય તો તે પણુ તૈયાર કરી રાખે. કાગળન્પત્ર 
“"માઈતે લખવાં હોય, લખી રાખે.. જેમની વિદાય લેવી હોય, લઈ લે. 


પ્રાર્થના “હે ધ્યાન ધારણ! કરવાં હોય તે પણુ કરી લે અને પછી ' 


સુદર રીતે નિરાંતથી મૃત્યુને બેટે. મૃત્યુ પણુ એક સુ" ચીજ છે. 
તેની પોતાની પણુ લિજ્જત હોય છે. ધૂપ % કપૃર જેમ સળગીને 
સમાપ્ત થતી વખતે સર્જત્ર સુગધ પ્રસરાવે છે, તે જ રીતે સન્જનોનું 
ગ્રત્યુ પણું પ્રસન્ન, મ'ગળ અને સુવાસિત હોવુ જોઈ એ. સ'ગીતતો 
'લય જેમ મધુર હેય છે અને પાછળ આન'દદાયી સ્મૃતિ છોડી જાય 
છે, તેમ જ જીવનના લયને પણુ આપણે સગીતમય, આહ્લાદમય અને 
પર્મશાન્તિમય બનાવી શકીએ છીએ. માનવીય સસ્કૃતિતુ' આ 
આવશ્યક અગ છે. જીવન-લ'પટ સસ્કૃતિ ઊણી-અધૃરી શ'સ્કૃતિ છે. 
મરણુ તો જવનની કૂતાર્યતા જ છે, એટલુ સમજનારી-પ્રમાણુનારી 
સસ્કૃતિ હવે શરૂ થવી જેઈ એ. 


“એક્દોબર, ૧૯૫૬ 


ણ 


આત્મરક્ષા માટે મરણુ 


ધણુ' કરીને તો આ ખલિલ જિઃભાનનું વચન છે : “ એક માણુસે 
સાત્મરક્ષા માટે આત્મહત્યા દરી, આત્મહત્યાની, ” વચન સાંભળતાં 
તો વિચિત્ર જેવું જણાય છે. પા 
પોતાના શરીર પર અત્યાચાર ન થાય, એ ઉદ્દેશ ખાતર રજપૂત 
/અતે અન્ય કન્યાઓએ ક'ઈ કેટલીયે વાર જૈહર્‌ કર્યાં" છે, અતે સિદ 
કયું” છેકે આત્મરક્ષા ત્રાણરક્ષા કરતાં પણુ શ્રેષ્ઠ છે, 


વિકટર હાગોની મહાન નવલકયા “લા-મિઝરેબલ* ઉરિદ્રનારાયણુ)મ 
ક્ષમાજૃત્તિના પ્રતિનિધિ છે પંજાની દીવીઓનું દાન કરતારા બિશપ 
અને એમતેો રિધ્ય છે પેલો ચોર, જે આખીયે કથાનો નાયક છે. 
ગ્રેમની સામે ન્યાયતે જ સાર્જભૌમ જીવનસિદ્ધાન્ત માનનારા અતે 
સજ તથા બદલાની ઉપાસના કરનારા પક્ષના પ્રતિનિધિ છે પોલીસ. 
વાના વડા અધિપતિ, એ કથામાં એવો મ્રસંગ આવે છે % પોલીસ 
યાણાના અઘિપતિતે ન્યાયતો પક્ષ છેડીને ઉદારતા અને ક્ષમાતે પક્ષ 
માન્ય કર્યા વિના કાઈ ઇસાજ ન્થી રહેતો. એ નિષ્ઠાવાન અધિકારીએ 
વિચાુ” : “ શેરા મોં સિશુન; * અતે “સઘ સિંધ મેય: કહીને 
તેએ આત્મહત્યા કરી લીધી. અહીં પણુ આપણે કહી શ#ીએક પ્રાણુ- 
લ્યાઝ દરીને એમણે આત્મરક્ષા હરી. જ્યારે ગીતા કહે છે $ “કંમાસિતપ્જ 


આત્મરક્ષા માટે મરણુ પ૧ 


ચારિ: મનાય સત્તિર્સ્યતે *--ત્યારે પણુ આત્મરક્ષાને ઠાજે મરણુતે 
સ્વીકાર ડરવાની જ વાત ચૂચિત કરી છે. 


જ્યારે મનુષ્ય જુએ છે કે વિશિદ્ પરિસ્થિતિમાં છવતું છે તો , 
હીત સ્થિતિ અને હીન વિચાર 'ે સિહ્ધાન્તને માન્ય રાખવા૦ જરરી 
છે, ત્યારે શ્રેષ્ટ પુર્વ કહે છે કે જવોતે નહિ, પણુ મરીતે જ આત્મરક્ષા 
થાય છે, ત્યારે મનુષ્ય એ રસ્તો મ'જર રાખે છે, એતે આપણે 
આસ્તિક કહીએ છીએ. 


ભજન્યુઆરી, ૧૯૬૧ 


૮ 
મરણુની તૈચારી 


જવન અને મરણુના સ'મોગથી વિશાળ જવનસ'સ્થા બને છે. 
બાર કલાકનો દિવસ અને બાર કલાકની રાત મળીતે જેમ ચોવીસ 


કલાકતો અહેરાત્રવળેા દિવસ બતે છે, એ જ જતને આ શબ્દ 
પ્રયોગ છે. 


શુક્લપક્ષ અને કૃષ્ણપક્ષ મળાતે માસ યાય છે. પરિશ્રમ અતે 
આરામ મળીને પ્રજૃત્તિ થાય છે. પ્રરૃત્તિ અને નિનજૃત્તિ મળીને છવન- 
સાધતા બને છે. સૌન અને વાણી મળાતે માનવીય સ'પર્ફ પણુ ખને 
છે. પ્રયાગ અને ચિંતન મળાને શારીરિક વ્યાપાર્‌ સફળ બતે છે. 
શ્રાસ અને ઉચ્છ્વાસ મળાતે ગ્રાણના વ્યાપાર ચાલે છે, આ રીતે 
૪વન અને મરણુ બન્નેની યુગલ-રચના છે. 


આપાં આપણું ધ્યાન છીવન*-પર્‌ %ન્ક્તિ રહે છે, એટલે મરણુ 
વિશે આપશે અનભિન્ન અને ગભરાયેલા રહીએ છીએ. એવું ન હોત 
પા તા જે આસ્થાથી, પુરુષાર્થથી અતે ડૌશલથી આપણે જવનની 


વૈયારી કરીએ છીએ, એ જ ઉત્કટતાથી આપણે સરણુની પણુ તૈયારી _ 
1 ક 
3 કરી હેત, 


એ વાત સાચી છે જે ચંત્યુ પછો શુ" છે એ ખાબતમાં આપણે 
નિશ્ચિત રૂપે કરુ" નથ જાશુતાં, પણુ એસ તો, આપણે જવનમાં 
“ષ્‌ 


મરણુની તૈયારી પ૩ 


ઢયાંથી અને કેવી રીતે પ્રવેરા કર્યો, તે પણુ આપણે નથી જાણુતા. 
મરણુ માટે તૈયારી કરવાનું કામ જેટલું સહેલુ' અને સ્વવશ છે એટલુ” 
હદાચ જીવન-પ્રવેશની તૈયારીનું કાસ સહેલુ' નથી, કાણુ ન્નણે કઈ - 
રીતે, એકાએક આપણે જવનમાં પ્રવેશ કરીએ છોએ. એ જ રીતે, 
ખબર નહિ, મૃત્યુ પણુ કઈ રીતે આપણુતે એક ક્ષણમાં શેરી વળે છે. 


આ થયુ” સ્થૂળ દષ્ટિનું વચન, ને સૂક્ષ્મ દષ્ટિએ નેવામાં 
આવે તો આપણા સુદીર્ધ, જીવનમાં આપણે બરાબર શોધી શફીએ 
છીએ % આપણી મરણુયાત્રા કયારે, ડેવી રીતે શરૂ થઈ, ટયા વેગે 
ચાલી અને 'ેમ કરીને તેની સમાપ્તિ થઈ? જે રીતે રુકલ પક્ષમાં 
જવળ પ્રકાશ નથી હેતો અને કૃષ્ણુપક્ષમાં અંધારુ” નથી હોવું, એ જ 
રીતે આપણા જવનમાં મરણુનું વણુતર્‌ ધીરેધીરે વધતુ' જતુ* ન્તેઈ 
શકીએ કીએ. 


કકોપનિષદના યમરાજ કહે છે કે મરણુ પછી મતુષ્ય યથાકમ, 
યથાશ્રુતમ અને યથાધ્રસા નવા જવનમાં પ્રવેશ કરે છે, આ જવનમાં 
આપણે જેવાં કમ કરીએ છીએ, પ્રયોગ અને ચિંતન દ્દારા જેવા જેવા 
અનુભવ અને સાન વધારીએ છીએ તેમ જ આ વિશ્વ-સ'સ્થાને અતે 
છવન-સ'સ્થાતે સમજવાની ઝતા વધારીએ છોએ, એ જ નતનો નજ 
જન્મ આપધુને મળે છે. 


ખીજી દદિએ વિચારવામાં આવે તો જેવી પૈતૃક પર'પરા હે(વ, 
તેવુ' જીવન આપણુને મળે છે. મા-બાપની છીવન-સિદિ અયવા 
અસિદ્દિ અને એમના સંકલ્પોના નિચોડ અનુસાર આપણુને જન્મ 
મળે છે. એમનાં શરીરના પરમાણુમાંથી આપણુ શરીર બને છે. 
એવા શરીરમાં જીવાત્મા રૂપે જ્યારે આપણે પ્રકટ થઈએ છીએ 
ત્યારે આપણી પૂવજન્મની સારરપ પ" સાથે લઈને આવીએ 
છીએ, ત્યાર બાદ આ દુનિયાની આબેહવાથી અતે પાર્ષિવ તત્વોથી , 


પ૪ પરમસખા મૃત્યુ 


આપણુને પોયણ મળે છે, આસપાસના સમાજમાંધો આપણુને તરૈહવાર 
મંસાર મળે છે. આપખૃતે ચાહનારા અને ન ચાહનારા મંળપી લેના 
કવનની અસર પખૂ આપણા ૫૨ થાય છે અને આટલા બધા ભાતાની 
સાધે આ વનમાં આપણે જાતન્તતના પ્રધાગ ટ3નાં ઠરતાં ઇવીએ 
છીએ અધર્વા છુવનલીલાનો અતુલવ કરીએ છીએ. 


આવી જીવનસાધનામાં જતે આપણે ૧વળ જવત-વિચ્તારનું જ 
કયાત રાખીએ અતે જવન સમેટી લેવાની કાંઈ પુખુ તૈયારી ન ઠરીએ 
તા એ અશિક્ષિત જવન થસે, અધૂરી સાધતા યરો, અને એમાંથી 
એવા કલેશ પેદા મશે જેતે આપણે સટેલાઈમો ઢાળી રળીશુ* નહિ. 


સવારે ઊહતાં આપળે ખાવાની તૈયારી કરીએ છીએ, ધ્વિસભર્તા 
પ્રવૃત્તિઓ ચલાવીએ છીએ. પર'તુ જ્યારે દિવસ ઢળે છે, રાત નજક 
આવી પણેંચે છે, યાક વધે છે, ત્યારે આપણે હેરભેર રાતનો વિશ્રામ 
અને નિદ્રાની સૈયારી કરવા લાગીએ છીએ. નાનાં બાળકાતે ન્તયારે 
ઊંઘ આવે છે, ત્યારે ન્યાં હોય ત્યાંનાં ત્યાં «« 4&ળી પડે છે અતે 
ફંધમાં ડૂબી જાય છે. પોતાનાં રમકડાં બીન દિવસ માટે વ્યવસ્થિત 
રાખવાં, દિવસનાં કપડાં બદ્લવાં, પથારી સૈથાર કરવી અનૈ ભગવાનનું 
નામ લેવુ', રજાઈની નીચે જવુ” વગેરે તેયારી ઝેના ધ્યાનેમાં નથી 
આવતી બાળક છે તે] ઈ પણુ ચીજની તયાથી કરવાતો વિચારે 
એમને નથી હેતે, 


બની બાબતમાં આપણી પણુ એજ હાલત છે] મનુષ્યે 
વિચારી વિચારીતે એક જ વાત શીખી લીધી છે % પોતાનુ' મૃત્યુ, 
નીપજે પછી પોતાનાં માલ-મિલકતની અવ્યવસ્યા ન થવી જેઈ એ, 
એટલા માટે" મૃત્યુપત્ર અથ ॥ વસિયતનામું” લખી રાખવુ”, આ વિષકમાં 
પણુ આપણાં લેઠ્દામાં વસિયતનામું" બનાવવાની આળસ ત્તેવા મળે છે, 
“ચિ પણુ દેખાઈ આવે છે, ગ્રાચીન શેમન સમાજ્તો ખ્યાલ 


1 
સંરણુંની' તૈયારી' પપ 


હત્તા ફે વસિયતનામું ન ડરવુ' અને એમ તે એમ મરી જવુ 
એ અસ'સ્કારિતાતું લક્ષણુ છે, એવા લેકે!ની સમાજમાં નિંદા થતી. 
જ્ટલાયે લેકે હર વરસે નવું અદ્યતન વસિયતનામુ' બનાવીતે જનું 
૨૬ કરતા હતા. 


દ 

જે અંગત માલ-સિલકત રાખવાં હોય તે! વસિયતનાસુ' બનાવવું 
આવશ્યક ચીજ છે, પરતુ મરણુની જે તૈયારીની આપણે વાત કરીએ 
છીએ, એમાં આ ચીજતું મહત્ત્ત ખાસ નથી. વસિયતનામુ' બનાવવાથી 
પાછળનાં લ્ોકાને ઘણી સરળતા રહે છે. આપણુતે તો મનમાની 
વ્યવસ્થા કરવાને! સ'તોષ મળે છે જ. 


જે ઉત્સાહ અને દીર્ઘદષ્ટિથી યાજનાપૂર્જક જવન-પ્રશત્તિના 
આપણે વિકાસ કરીએ છીએ, તેટલી જ પારમાર્થિક દષ્ટિએ આપણે 
મરણુની તેયારી કરવી ન્નેઈ એ. એવી તૈયારીના કેટલાક મુદ્દાઓનો 
આપણે વિચાર કરીએ. 


સૌથી પહેલો વિચાર કરીએ આપ'શી જીવન-સ'ગિની કાયાને, 


*જવતનાં પુરુષાર્થ અને પરાક્રમ માટે આપણે શરીર-સાકિતને 
વધારીએ ,છીએ. આપણુ આહાર ધીમેધીમે વધે છે. ઇન્દ્રિયોની 
શક્તિ વધે છે. તેની સાધે મહત્ત્વાકાંક્ષા પણુ વધે છે, સહયોગ શક્તિ 
પણુ વધે છે. જ્યારે જીવનની ઉત્તરાવસ્થા શરૂ થાય છે, ચડતી કમાન 
ઊતરવા લાગે છે, જીવનસંધ્યાતો પ્રાર"ભ શર્‌ થતો જણાય છે, ત્યારે 
ધારેધારે આહાર ઓછે કરી નાખવો નેઈએ, પચવામાં મુસ્કેલીરપ 
થાય એવા પદાર્થો ખાવાનું છોડી દેવું નનેઈ એ. ઊંઘતાં પહેલાં સાંજનું 
ભોજન હજમ થઈ ન્ય, એવું પણુ ધ્યાન રાખવુ" જેઈ એ, રાતે 
મોડેથી જવાથી ઊઘ ભાર્‌ થઈ ન્ય છે. # 


શરીરનું વજન પણુ ક'ઈકે હલકુ' રહેવુ" નઈ એ. મનુષ્યે વિચારનું 


નેઈએ કે ખાવાના દિવસો હતા ત્યારે ખૂબ ખાધું, ક ત્તા ર 
ન્ન 


પદ્‌ પરમસખા] મૃત્યું 


જિદ્વાલૌલ્ય ઓછું કરવું જેઈએ, રારીરને માટે જેટલુ' જરૂરી હોય, 
એટલુ' જ ખાવુ સારુ'. જે ચીનને બનાવવામાં ખાસ તકલીદ્‌ ઉઠ્ઠાવયી 
પડતી ણેય એવી ચીન્નેતો આહાર પણુ છોડી દવો જેઈએ, 


જેમજેમ પુર્ષાર્ટ એછે યાય છે, તેમતેમ ઉપભે।મ્‌ પણુ 
ઓછે કરતો જવો જઇએ, એ જીવવાને! ઉત્તમ નિયમ છે. 


ઊંધની બાબતમાં કાઈ એક નિયમ ન હોઈ શકે. ધોડાક લોકોની 
ઊંધ એછી થઈ ન્તય છે, તો થોડાકની વધી નય છે, ઊંઘ ઉપર 
અતાચાર કર્યાં વિના ઊંઘનું પ્રમાણુ ઘટાડવુ” નતેઈ એ. જેટલુ* ઓધું 
થઈ શકે એટલુ" સાર્‌, આહારનું પ્રમાણુ ઓછુ મયુ" તો ઊંધતી 
માત્રા પણુ એછી કરવી, સારી. બૂઢાપો ખાસ તો ચિંતન મારે છે, 
પરિશ્રમ એછે! થયો એ કારણે પણુ નવરાશનતો સમય વધારે મળે છે. 
આ બધો ફાજલ સમય ચિંતન કરવામાં જ ગાળવેો જેઈએ. મનતો 
વ્યાપાર તો હમેશાં ચાલતો જ રહે છે. ગ'ભીર્‌ ચિંતનમાં એ સમય 
જે ન ગાળીએ તો બૂટાપામાં ફિકર-ચિંતા વધી જય છે અને નજીવી 
વાતો યાદ કરી કરીતે મન એને જ વાગોળ્યા કરે છે. જીવનના 
અવુભવમાં જે વાતે ઉચ્ચ, ઉદાત્ત પામ્યા, તેનુ” સ્મરણુ કરવુ નઈ એ 
અને રાન્ત તેમ જ પ્રસન્‍ન રહેવુ' ત્તેઈએ. અને સાધે!સાથ માનવ- 
જતિનાં દુઃખ દૂર્‌ કરવાના ઉપાયો શેધવા મનન કરવુ* નેઈએ. 
નિશૃત્તિના દિવસોમાં મનના કઈફે પક્ષપાતો દૂર યાય છે, સર્વઠિતનુ” 
ચિંતન વધી શકે છે અતે દીધ'કાળના અવુભવને કારણે વિચાર પણું 
પરિપકવ થાય છે. એટલે ૬હાવસ્થામાં ચિંતનની રેવ વધારવી નનેઈએ. 


ખૂઢાપાનાં દર્શન યાય પછી માણુસે નહ લેણુ-દૃણુ ન કરવી 
જેઈએ, રૃથુ' હેય તો તે તરત ચૂકતે કરી રૃવુ* સ્‍્તેઈએ. કાઈ નો 


મૃ 


સમર્ણુની તૈયારી ષૃછ 


પર તે દઈ રેવી નેઈએ. જે માણુસ માથા પર કરજના બોને 
લઈને દુનિયાની વિદાય લે છે, તેનો મોક્ષ નથી. સન્યાસ લઈ ને 
કરજમુક્ત થવાની ચાલ લે[કો અજમાવવા લાગ્યા ત્યારે ધર્માચાર્યાએ 
નિયમ બનાવ્યો “કે કરજદારને સ'ન્યાસનો અધિકાર નથી. 


'કેટલાક લે મૃત્યુનુ' સ્મરણુ યતાં જ વિહ્વળ અને દુખી થઇ 
જાય છે, સાચુ પૂછો તો એવુ' થવા માટે કાઈ યોગ્ય કારણુ નથી, 
આખી દુનિયાનો સદાય માટેતો ₹ન્નરો લઈ ને તો આપણે આવ્યા 
નથી | દૂરદૂરના રેરોની અને ખીન્ન સમાજેની ચિંતા તો આપણે 
કરતાં નથી, તેમ ભવિષ્યકાળ માટે પણુ આપણે તટસ્થ ખનવુ' નનેઈ એ. 
આપણા ચિંતનના ફળસ્વરૂપે જે વિચાર મનમાં આવે અથવા ખીન્ન' 
કાંઈ સલાહ-સૂચન સઝે કે સ્કૂર તેતે દુનિયા સમક્ષ ધરવામાં જ 
સતોષ માનવા જેઈએ. આપણા જમાનામાં આપણે પુરુષાર્થ ઢર્યો 
અને સમાજની પ્રત્યક્ષ સેવા ઢરી, તો હવે નવી પેટીતે પોતાના 
જમાનાતો ઢખજે લેવાનો પૂરેપૂરા અધિકાર છે એ વાત સ્વીકારવી 
જેઈએ. એમની દુનિયા એમના હાથમાં સોંપીને આપણે સતોષ 
માનવો જેઈ એ અને અળગા રહેવુ” જેઈ એ. 


મોહહવશ થઈ તે માણુસે એમ ન માનવુ' જેઈએ કે પોતાનાં 
ખાળબસ્ચાં અને બાળખગ્ચાંનાં ખાળકે જ પોતાની મિલકતનાં 
વારસદારો છે અથવા પોતાના પ્રેમનાં અધિકારી છે. જે વિરાટ 
સમાજમાં આપણે જવ્યાં અને જેના પુરુષાર્થને આપણે લાભ ઉઠાવ્યો, 
નેએ સહુ આપણાં પ્રેમ અને સેવાનાં સુખ્ય અધિકારી છે. ઓછામાં 
ઔજછુ', છેવટે ખુદના પોતાના હિંતનો ખ્યાલ કરીને પ્રણુ મવુધ્યે 
વિચારવું નઈ એ કે ઘરનાં નોકર-ચાકર આપણે સાચે! પરિવાર છે. 
એમની જ સેવાને કારણે આપણા અંતિમ દિવસો આરામથી પસાર 


પ૫. મૃ. ૪ 


પત પરમસખા મૃહ્યુ 


થવાના છે, એમતે સ'તુષ્ટ રાખવાથી, એમની કઠણાઈ એ! દૂર કરવાથી, 
આસપાસ પ્રસન્તતાનું વાતાવરણુ રહે છે. 


એક ખીજી વાત વિચારવા લાયક છે. ખૃદ્ાપો વધતો જય તેમ 
માણુસે પોતાતી પ્રહૃત્તિતા વિસ્તાર ઓછે કરવા મ'ડવો! નઈ એ. 
ચીનને હાથમાંથી સરકવા લાગે એ અગાઉથી જ, તેને સામે ચાથીને 
છોડી દેવામાં આરામ રહેલો છે અતે માનસિક શાન્તિ પણુ. 


યુવાવસ્થામાં નેમ મનુષ્ય પુર્ષાર્થીની નિતનવી તકો ખોજ્યા 
કરે છે એમ ખૂહાપામાં તેણે ચિંતનપૂર્વક મૃત્યુની તૈયારી કરવી ન્નેઈ એ. 
ગૃત્યુનું ચિંતન હરેક પ્રકારે આહ્લાદક અને ઉપયોગી છે. પત્યું 
ક રહેવાથી આપણાં સધળાં કાર્યોમાં યોગ્ય ગ્રમાણુ જળવાઈ, 
રહે છે, 


ઘેર મહેમાન આવતાં જેમ આપણે એમનો 'ખ્યા8 રાખીએ 
છીએ અને પોતાની જવાબદારી યાદ રાખીને ગફલત નથી થવા દેતાં 
અથવા કોઈને ધેર મહેમાન તરીકે રહેતાં આપણે એક ક્ષણુ માટે 
પણુ ભૂલતાં નથી કે આપણુ મહેમાન છીએ, ઘર યજમાનતું છે અને 
એમને ભારરૂપ ક અડચણુરૂપ થવું જેઈએ નહિ, એજ રીતે 
જ્યારે ખૂઢાપામાં ચૃત્યુના ઇલાકામાં પહોંચી જઈ એ ત્યારે વિચારવું 
જેઈએ કે હવે આપણુ કાળભગવાનના રાજની લગોલગ પહોંત્રી 
ગ્યાં છીએ. હવે એમનીજ હકૂમતમાં, એમના કાયદા-કાવૂતતી 
આણુ તળે રહેવામાં હરેક પ્રકારનો આરામ રહેરો. જે લોકે 
તત્વદર્શી છે, વેદાંત-વિઘ્યાનુ' જેમણે અધ્યયન કયુ” છે, એમને 
માટે તો આ અભિગમ હરેક અવસ્થામાં રહે છે. અમર આત્માનું 
એમનુ' ચિંતન કયારેય ઢીલું” નથી થતુ" એ જ રીતે, જીવનમાં 
મૃત્યુનો સાક્ષાત્કાર પણુ મુવ છે, એ વાત તેઓ કચારેય ભૂલના નથી. 


“એમની તૈયારી હમેશાં હોય છે, સ'ત સાતેશ્રરતે કોઈએ કહુ: 


ક 
દ્‌ 


1 


મરણુની તેયારી પ૯ 


'સાતાતળોં અસિ જરું?' એમશે તરત પ્રશ્ર પૂછયો : “માથુથ્ય જાય 
મુસ મજ્ઞાખાદુ?' (“ખૃઢાપો આવતાં ભગવાનની ભક્તિ કરીશુ,” 
એવું ઢહેનારાને યોગીરાજ ત્તાનેશ પૂછે છે, “ શુ' આયુ-મર્યાદા તમારી 
આનાકારી દાસો છે $' ) 

આ તો થઈ સતર્ક તત્તદર્શીની વાત. રોજિદા વ્યવહારમાં 
ફસાયેલા લેકે ખૂઢાપા આવતાં પણુ પત્યુતુ' ચિંતન નથી કરતાં. 
એટલે ધર્મરાજે કહ્યું કે અનાદિ કાળથી સઘળાં પ્રાણી મરતાં જ 
જેવામાં આવ્યાં છે, અને છતાં હરેક પ્રાણી પોતાને અમર જ માને 
છે, મૃત્યુના "ખ્યાલ મનમાં પણુ નથી આવવા દેતાં ! આનાથી વધારે 
મોકુ' આશ્રર્ય કયુ” ? 


મૃત્યુની લૈયારીની સૂચના દેતાં ટવિએ ખે વાત કહી છે. ધન 
કમાતી વખતે અને જ્ઞાન મેળવતી વખતે મનુષ્યે મૃત્યુનુ' ચિંતન કરવુ” 
જેઈએ નહિ, આપણું અજર-અમર છીએ, એવુ ધારીને જ ચમાજ 
ચાટે ધર્મની અને જાનતી પૂજી વધાર્યા કરવી જેઈએ. પરુ 
કર્તવ્યાચરણુમાં શિથિલતા ન આવે, ધર્મપાલનમાં ગફલત ન થાય, 
એટલા સારુ સદાસર્ઝદા યાદ રાખવુ' ન્નેઈએ જે મૃત્યું "કઈ પૂણુ 
'પળે આવી જ પહોંચવાનું છે. 

આ તો થઈ વ્યવહારની શુદ્દ દષ્ટિ. પર'તુ જેમ જમીન પર 
ચાલતાં, પાણીમાં તરતાં કે આકાશમાં ઊડતી વખતે આપણે પૃથ્વીનાં 
ગુરૃત્વાકર્ષણુને નથી ભૂલતાં, તેમ જ હ'મેશાં, અને ખાસ કરીતે તો 
ખૂઢાપામાં, મૃત્યુવુ' સ્મરણુ ન્નગૃત રાખવુ જેઈ એ, મરણુનુ' સ્મરણુ # 
-એટલે જ વ્યાપક જીવનની સુંદર સાધના. તેથી માનસિક * 
આરેણ્ય મજખૂત થાય છે, ચિત્તને શાંતિ મળે છે, હદય પ્રકુહ્લિત 
-રહે છે અતે ધર્મજવન પોતાને સારુ તેમજ સમાજ માટે પણુ 
આશાર્વાદરૂપ ખને છે. 


પડિસૈમ્ખર, ૧૯૫૬ 


હ 
મૃત્યુનું' રહસ્ય 


દિવિસ-રાત્રિ મળીને જેમ ચોવીસ કલાકનો દ્વિસ ખને છે, 
રડલપક્ષ અને કૃષ્ણુપક્ષ મળીને મહિનો બને છે તેમ જ જીવન અને. 
મરણુ મળીને જિંદગી એટલે કે વ્યાપક જવન બને છે. દિવસ-રાતિવી 
અવા ઉભય પક્ષની ઉપમા કોઈ ને કદાચ ન રુચે. તેએ કહેમે કે 
અણેરાત્ર બાર-બાર કલાકતાં સમાન હોય છે. શુક્લપક્ષ-કૃષ્ણુપક્ષ 
પર પ'દર દિવસના હેય છે, જવન-મરણુનુ' એવું નથી. જીવત 
દીર્ધકાળ ઉપર્‌ ફેલાયેલુ*, ખવાયેલુ' હોય છે, મૃત્યુ એક ક્ષણુતી ચીજ 
છે. આખરી શ્વાસ લઈ લીધો અને ૬વવાનું સમાપ્ત થયુ', મૃત્યુ 
ક્ષણિક છે, એની તુલા કે ડુલના જવન સાથે કઈ રીતે થઈ શકે? 


લેકે કહે છે કે, શુકલપક્ષમાં પ્રકાશ હોય છે, કૃપ્ણુપક્ષમાં અંધારુ 
શું આ વાત સાચી છે? લોક કહે છે, દિવસ સફ્રેદ હોય છે અતે 
શાત કાળી ભમ્મર, શું આ વાત પણુ શુદ્ધ સત્ય છે? 


જેને આપણે બાર કલાકની રાત કહીએ છીએ, તેના આર'ભમાં 
અને અ'તમાં સ'પ્યા-પ્રકાર હોય જ છે. 


નમની રાત આખી પ્રકાશિત હોય છે. અગ્રાસની રાતને 
ચન્દ્રિકાના અભાવ રહે છે, પરતું બાફી બધા જ દિવસોએ પ્રકાશ 
"અતે અધકાર બન્નેતે વસુ'ઓછું સ્થાન છે. આપણે એટલું કહી 


પ 


સૃત્યુડુ' રહસ્ય દ્વ 


શકીએ 'કે શુડલપક્ષમાં સાંજે ચન્દ્રનાં દર્શન નથી થતાં. બાછી બન્ને 
પખવાડિયાંમાં પ્રકાશ અને અ'ધકાર બન્ને હોય છે. 


આપણી જિંદગીમાં પણુ પૃત્યુ પછી આપણાં એ જ જવનનો 
'ઉત્તરાર્ણ શરૂ થાય છે, જે પૂર્વાર્ધ ને મુકાગલે વ્યાપક અને દીર્ધકાલિક 
હોય છે. 


મતુષ્યના મરણુ પછી તે તેના પોતાના સમાજમાં ૪વિત રહે 
છે. શોઈનો સમ્‌!જ નાનો હોય છે, કોઈ તો મોટા, મનુષ્ય પોતાના 
"જવનમાં' જે ધર્મ કરે છે, વિચાર પ્રકટ કરે છે, ધ્યાન-ચિંતન કરે છે, 
તેની અસર ત્તેના સમાજ પર થતી જ રહેતી હોય છે. કેટલીક 
જખ્તોમાં આ અસર મરણુ પછી વધારે થાય છે. મનુષ્યે પોતાના 
જીવનમાં જે જે કર્યુ”, સમાજ સાધે સહયોગ કર્મો “કે તેતી 
“સેવા કરી, તેતો સારો-માકો વારસા તેના સમાજને મળે છે અને એ 
"રીતે તે સમાજ પર્‌ અસર કરતો રહે છે, આ છે એવુ મરણોત્તર છવન. 


મહાફક્ષો અને પર્જતાની છાયા દૂર સુધી પહોંચે છે, શુદ ભગવાન 
અતે મહાત્મા ગાંધી જેવાની અસર સમાજમાં હનરરા વરસે સધી 
પોતાતુ કામ કર્યા કરે છે. તેથી એ લોકને આપણે દીર્ધ જવી અથવા 
ચિરજીવી હહીએ છીએ. 


સમમ્ર રીતે જવનનો વિચાર કરતાં તા એ કહેવુ" પ્રાપ્ત થાય છે 
જ મૃત્યુની આ પારતુ', પૂર્જ જવન નાનુ હોય છે, ડેવળ તૈયારી જેવું" 
“હેય છે, સાચુ" વિશાળ છવન તો મૃત્યુ પછી જ શર થાય છે. મૃત્યુ 
અગાણનુ' જીવન પુરુષાર્થી હોવાને કારણે, તેતુ' મહત્ત્વ ખૂબ છે, મૃત્યુ 
પછીનુ* જીવન પરિણામરૂપ હોવાને કારણે વ્યાપક અને દીર્ષકાલીન 
“હેય છે, તેથી તેતુ' મહત્ત્વ પણુ ઓછું નથી. 

મૃત્યુ પછી જે જવન જવવામાં આવે છે, તેને આપણા શ્ર્મ- 
'ગ્રધામાં-ઉપનિષદોમાં નાગ આપ્યુ” છે સામ્પરાય. જે બાળકો નવાં 


“દર્‌ પરમસખા મહે 


અન્ઞાન છે, આંધળાં છે, તેઓ સામ્પરાયને નથી નેઈ શકતા, 
“ન સાથ્પરાવઃ પતિમાતિ વાળમ્‌ 1? 


જે સાની છે, નણુકાર છે, તેઓ સરણૂત્તર જીવનને અતે તેતા 
મહત્ત્વને પિછાને છે. તે કહે છે કે આટલા ભારે મહત્ત્વના અને સુદીર્ધ 
સામ્પરાયને તુકસાન પહોંચે એવું કાર્ય હુ મારા જવનમાં-પર્વ* 
તૈયારીના કાળમાં-કરીશ નહિં, બાળપણુમાં જ નને ક્ષણિક ઉન્માદને 
કારણે બહ્મચર્ય નણ કયુ” તા મનુષ્યનો આખોયે ગ્રહસ્થાશ્રમ વણુસી 
જય છે. તેથી દીર્ધદર્શી આત્મહિત સમજવાવાળા કહે છે કે 
ગૃહસ્થાશ્રમનો પૂરો આનદ લેવા માટે બલ્ચર્ય નો પૂર્વાત્રમ હુ રદ 
રૂપે વ્યતીત કરીશ. 


મેધાવી મનુષ્ય કહે છે જે જિહ્વાલૌલ્યને ક્ષણુમાત્ર વૃપ્ત 
કરવા માટે નને હુ' અપથ્ય આહાર 'ે અતિ આહાર કરીશ લૌ 
દીર્ધકાળ સુધી મારે ખીસાર રહેવુ' પડશે અને હુ* આરેગ્યાન'દ અતે 
જવનાન'દથી વ'ચિત રહીશ. તેથી હું અપથ્ય સેવન કરીશ નહિં. 
સથમ દ્વારા જે ઉત્કટ જીવનાન'દ પ્રાપ્ત થાય છે, તે જ લઈશિ. 
મરણોત્તર જીવનનો જેને ખ્યાલ છે અને જેને આ વાતની જાગૃતિ 
અને સ્મૃતિ રહે છે, તેનું જીવન શુદ્ધ અને સમૃદ બતે છે, 


સામ્પરાયમાં સ્થૂળ દેહગત જીવનને અવકાશ નથી રહેતે, મનુષ્ય 
પોતાના સમાજમાં જ જીવિત રહી રકે છે અતે એ જીવનમાં એતો 
પુરુષાર્થ અથવા પ્રેરણામય જીવન વધતુ જ નત્ય છે. ઇસ્લામમાં એક- 
સુદર ડલ્પના જેવા મળે છે. 'ાઈ મતુપ્યે પ્રવાસીના લાભ સારુ 
રસ્તામાં એક ફૃવો! ખોદ્યો. એના સ'કલ્પ અને "પરિશ્રમને અતુરૂપ આ 
શુભ ફાર્યતુ' (પૂર્તનુ') એને પુણ્ય મન્યુ'. હવે દિનપ્રતિદિન જેટલા 
મવાસીએ એ કૃવાનો લાભ ઉઠાવે છે, એટલો એ મતુપ્યતો સવાળ 
. (ડુષ્ય) વધતો ન્તય છે, જે યાત્રીઆનો રસ્તો બદલી ગયો અને. 
ય 


'ગૃત્યુનુ' રહસ્ય _ દ્૩ 


લેષ્ડાએ એ રસ્તે, જવાનુ” છેડી દીધુ તે પુણ્યકારીનો પુષ્યસ'ચય 
ઝાગ્નો નહિ વધે, પુષ્યકારીનું સવાબમય જવત-સુણ્ય જીવન-વધે કે 
ઘટે, એ સમાજના હોયમાં છે. લે'્ટો જને તેતે યાદ કરતા રહે તો તેવું 
મરણોત્તર આયુષ્ય દીર્ધ, થવાનુ”. લોકા એતે ભૂલી ગયા, તેના કામની 


અસર ખતમ થઈ ગઈ) તો તેના સામ્પરાયની મુદ્ત પણુ પૂરી 
થઈ ગઈ. 


હવે સવાલ એ ઉપસ્થિત થાય છે કે જે મરણુ પછી આપણુ 
જીવન સામાન્ઝિક સ્વરૂપનું જ રહેવાનું હોય તો મરણુ પૂવે'ના “આ 
જીવતમાં? આપણે સમાજ-જીવન જ કેમ વ્યતીત ન કરીએ ? સ્વાર્થવશ, 
સકુચિત થઈને અને ઇન્દ્રિયવશ બનીને પ્રમત્ત જીવન-અસમાજી 
જવન-ડમ વ્યતીત ન કરીએ? જે રીતે મરણોત્તર છીવન સામાજિક 
રહેવાતુ', રેવુ' જ જીવન નને પૃત્યુપૂર્વથી જ વ્યતીત કરીએ તો મૃત્યુને 
આ પાર્‌ અને પેલે પાર એક જ પ્રકારતું' શુભ જવન થશે. 


જેતે આપણે સમાજવાદી ઢબ કહીએ છીએ, તે આપણુ 
આધ્યાત્મિક, સામાજિક જીવનતુ” બાલરપ છે. જેને આપણે સર્વોધયકારી 
પુણ્ય-જીવન કહીએ છીએ, તે એતુ' આંતરિક સ્વરૂપ છે. વૃદાન્ત 
ત્તને કહેશે વિશ્ચાત્મેકયભાવના, જૂમા-રવરપ જીવત. આત્મૌપગ્ય એની 
સાધતા છે, 


આત્મૌપમ્યની આ ટલ્પના કાંઈક સ્પષ્ટ કરવી જેઈ એ. 


નુષ્યને ન્યારે ભૂખ લાગે છે ત્યારે તે આહાર શોધે છે. આહાર 
ગ્રાપ્ત કરીને તેતો ઉપભોગ કરે છે. આ થ્યું” પ્રાકૃતિક જવત. લેક 
એને પશુજીવન પણુ ટહે છે. પર"તુ ભર્ષે પેટે ભૂખની તેદના શર થતાં 
જ ને હુ* ખીનનએઓની ભૂખના પણુ સાક્ષાત્કાર ટરુ' અને એમની 


કુધાનુ' નિવારણુ ટરવાતો પ્રયત્ન ડરુ' દો તે ધા્ચિંક જવન થ્ય'. તૈ 


ડે પરમસખા મૃત્યુ 


સામ્પરાય માટે પોષક થવાતું. ડું જે કાંઈ પણુ પુરુપાર્ય કરુ, તેતે 
લાભ બધાને દેવાની જૃત્તિ હોય તો તે સર્વોલ્યકારી વિશ્યાત્મેક્ય પ્રેરિત 
બાલજીવન થયુ', જે કાંઈ જાન મે' પ્રાપ્ત કર્યું” તે સહુને દઈ દઉ, 
સહુનાં દુસ્ખ અતે સ'કટ પેોતતીકાં કરી લઉં અતે સહુની સાધે મતે 
જે મળે, તેટલા જ મારે અધિકાર છે એવુ" સમજને ચાલુ' તો મૃત્યુની 


આ પારવું અતે પેલે પારનુ' જત4્રત એકરૂપ થશે, અને આ જ છે 
મૃત્યુ પર્‌ વિજય, 


એક સાધુ નાનીશી ઝૂ'પડીમાં રહેતા હતા. હાથ-પગ લાવીને 
આરામથી સૂતા હતા. એટલામાં જેશનેર વરસ!દ આવ્યો. કાઈ તો 
બહારથી અવાજ આવ્યોઃ “મારે માટે અંદર જગ્યા છે?' સાધુએ 
કશું : ' અવશ્ય, એમણે પોતાના લ'બાયેલા હાથ-પગ સમેટી લીધા 
અતે બન્ને પડખે પડખે સૂઈ ગયા, વરસાદ વધ્યો અને બીજા મે? 
ચાત્રીચઓા આવ્યા. એમણે પૃછ્યુ': “જગ્યા છે?' બન્નેએ કહ્યું: 
“અવશ્ય! અંદર આવા તમે તમારે,' હવે બેના ચાર થઈ ગયા. 
ઝૂપડીમાં ચૂવાતુ' અરા૩્ય હતું. ચાર માણુસો ખેસીને વાતો કરવા 
લાગ્યા અતે એમજ રાત વ્યતીત કરવાનો એમણેું નિશ્રય કર્યો- 
એટલામાં ચાર ખીજ આવ્યા. એમવું પણુ આ ચારે જણે સ્વાગત 
ક્યુ હવે તો બેસવુ' અશકય જ હતુ'. આઠે આઠ જણુ ઝૂંપડીમાં 
ઊભા થઈ નૅ ભગવાનનુ" ભજત કરવા લાગ્યા અને વરસાદમાંથી 
હ્મમવાને ખ્યાવ્યા તેને આન'દ માનવા લાગ્યા. આ છે આત્મૌપમ્ય. 
જે કાંઈ પણુ મળ્યુ', ખધાનું છે, ખધા સાધે સમવિભાગ કરીને 
સ્વીકારવાતુ' છે, આ જ છે આત્મોપમ્યતો રસ્તાો-આત્મ-એકયની સાંધના. 


હલે, એવી સાધના આપણે કરતાં રહીએ તો મૃત્યુના ડર 
નહે રહે. જત્યુ પણુ છીવનસાધનાન'. એક અગ જ. છે, 
સુખ અનેં દુઃખ, જીવન અતે મ્રણુ, બ" “હરે: “5 
જતન છીક્સાં છે. એમનો સાનાપાસન્‌!- હ 


“સૃત્યુનું રહસ્ય દપ 


નિરાશા અને મરણુ એની સાધના ગભીર હેય છે, તેની દ્વારા 
“જવનનો સાક્ષાત્કાર સ'પૂર્ણ્‌ થાય છે. તેની સ્ાનોપાસતા તેજ દોય છે. 
“તથી સાધનામાં એનું મહત્ત્ત અધિક છે. 


જિંદગીમાં કાઈ એ ને નકરુ' દુઃખ જ ભોગવ્યું” હોય તો તેની 
સાધના બધિર થઈ જવાની, એનામાં નાસ્તિકતા આવી જવાની. તેથી 
'ઊૂલટુ', કોઈના જીવનમાં નને સુખ જ સુખ રહ્યું તો તેનું જીવન શુષ્ક- 
અલૂણું થઈ જ્વાતુ'. તેવું આત્મૌપમ્ય તૂટી જવાનું અને તેતુ' સળ 
“જીવન પણુ સાધનાની દૃષ્ટિએ વિફળ ગણાવાનુ. તેથી ન્તે ભગવાનની 
કૃપા રહી તો સુખ અને દુઃખ, સફળતા અને નિષ્દ્ળાતા બન્ને આપણને 
પ્રચુર માત્રામાં મળશે. મૃત્યુના સાક્ષાત્કાર દ્દારા જ મનુ'ય-જીવનને। 
સર્વાંગીણુ ગભીર અતુભવ આપણુને થઈ શકરો. 


જાઈ મિત્ર ને પોતાના કામની પૂર્જતૈયારીમાં મદદ માટે 
“જાઈ ને ખોલાવે અને તેના ફળના ઉપભોગ કરતી વખતે તેને દૂર રાખે 
તો તેતે ફરિયાદ કરવાનો અધિકાર રહેશે. આ જ ન્યાય છે જવન પછી 
ગ્રરણુના અધિકારને, કાઈ અગેજે સુ'દર રાખ્દોમાં ડશ્ું છેઃ“ મરણ 
“આપણા જન્મસિદ્ધ અધિકાર છે.' (પટ ઈઝ અવર પ્રિવિલેજ હ 
ડાઈ) ભગવાન “કાઈ ને મૃત્યુથી વ ચિત રહેવાની સજા ફરે તા એ 
માણુસ માટે જવન જીરવવુ' મુચકેલ થઈ પડવાતુ'. એની ટમાણીનુ' ફ્ળ 
એને ન મળે તો તે અન્યાય યશે. 


ખિસ્તી લેના મરચામાં એક વચન આપણુને ત્નેવા મળે છે. 
"પાપના ફળ લેખે મોત નામની રોજી મળે છે' (ધ વેજિઝ ઓફ 
સિન ઈઝ ડેથ). સામાન્ય અર્થમાં આ વચન મિચ્યા છે. મરણ તો 
સહુને માટે અવસ્પ'ભાવી છે, ઈધરતો એ પ્રસાદ છે. જેઓ પાપ ફરે 
છે તેઓ ઈશ્વરના આ પ્રસાદનો સદૂપયોગ ટરી રક્ટે નહિ, અધ્યાત્મ- 
*જગૃતિ નજ થવી એ જ પરણું છે, જેની વાત ઉક્ત વાકયમાં 5 


રહ પરમસખા મૃત્યુ 


સામ્પરાય મારે પોષક થવાનું. હું જે કાંઈ પણુ પુરુષાર્ય કર્‌', તેતો 
લાભ બધાને દેવાની જૃત્તિ હોય તો તે સર્વોદયકારી વિશ્વાત્મેક્ય પ્રેરિત 
નાલજીવન થયુ, જે કાંઈ સાન મે' પ્રાપ્ત કયુ” તે સહુને દઈ દઉ, 
સહનાં દુઃખ અતે સ'કટ પોતીકાં કરી લઉં અને સહુની સાથે મતે 
જે મળે, તેટલો જ મારો અધિકાર છે એવુ' સમજીને ચાધુ' તો મૃત્યુની 


આ પારનું અતે પેલે પારનુ* જીવન એકરૂપ થશે, અને આ જ છે 
મૃત્યુ પર વિજ્ય. 


એક સાધુ નાનીશી ઝૂ'પડીમાં રહેતા હતા, હાથ-૫૩ લ'ાવીને 
આરામથી સૂતા હતા, એટલામાં ન્નેરભેર વરસાદ આવ્યો. કોઈ તો 
બહારથી અવાજ આવ્યોઃ “મારે સાટે અંદર જગ્યા છે?” સાધુએ 
કહું : “અવશ્ય? એમણે પોતાના લ'ાયેલા હાથ-પગ સમેટી લીધા 
અને ખન્તે પડખે પડખે સૂઈ ગયા, વરસાદ વધ્યો અતે ખીશળ ખે 
ચાત્રોઆ આવ્યા, એમણે પૂછ્યુ": “જગ્યા છે??' બન્તેએ કહ્યું: 
“અવશ્ય! અંદર આવે તમે તમારે,' હવે ખેના ચાર્‌ થઈ ગયા. 
ખૂપડીમાં સૂવાતુ' અશકય હતું. ચાર માણુસે! ખેસીતે વાતો કરવા 
લાગ્યા અતે એમજ રાત વ્યતીત ફરવાનો એમણે નિથય કર્યો. 
એટલામાં ચાર ખીક્ત આવ્યા. એમનું પણુ આ ચારે જણે સ્વાગત 
થયુ”. હવે તો બેસવુ" અશકય જ. ઉતુ' આઠે આઠ જણુ ઝૂ'પડીમાં 
ઊભા થઈને ભગવાનનુ' ભજન કરવા લાગ્યા અને વરસાદમાંથી 
લગવાને બચાવ્યા તેતો આનદ માનવા લાગ્યા, આ છે આત્મૌપમ્ય. 
જે કાંઈ પણુ મળ્યુ બધાનું છે, બધા સાથે સમવિભાગ કરીને 
સ્વીકારવાનું' છે, આ જ છે આત્મોપમ્યને ર્સ્તો-આત્મ-એકયતી સાધના. 


હવે, એવી સાધના આપણે કરતાં રહીએ તો મૃત્યુતો ડર 
નહિ રહે, મૃત્યુ પણુ છીવનસાધનાનુ" એક અગ જ છે. 

સુખ અને દુઃખ, છીવન અતે ગરણુ, બન્ને 'સાધનારપ છે. સુખ અતે 
-4ન છીછરા છે. એમની ત્તાતોપાસના મ'દ હોય છે. દુઃખ, સ'કટ, 


મ્મૃત્ડુનું ર્ડસ્ય ટ્્ષ 


નિરાશા અને મરણુ એની સાધતા ગ'ભીર હોય છે. તેની દ્રારા 
*જીવનતે। સાક્ષાત્કાર સ'પૂર્ણ થાય છે, તેની સાનોપાસના તેજ હેય છે. 
“તેથી સાધનામાં એનું મહત્વ અધિક છે. 


જિંદગીમાં કોઈ એ જને નકરુ દુઃખ જ ભેગવ્યુ* રેય તો તેની 
સાધના બધિર થઈ જવાની; એનામાં નાસ્તિકતા આવી જવાની. તેથી 
'ઊલટ',કાઈના જીવનમાં નને સુખ જ સુખ રહ્યું તતો તેનું જીવન શુષ્ક- 
અધૂ્ણું થઈ જવાનુ”. તેનું આત્મૌપમ્ય તૂટી જવાનું અને તેતુ' સફળ 
“જવન પણુ સાધનાની દષ્ટિએ વિદ્ળ ગણાવાતુ', તેથી જે ભમવાનની 
કૃપા રહી તો સુખ અતે દુઃખ, સફળતા અને નિષ્ફળતા બન્ને આપણુને 
ગ્રચુર માત્રામાં મળશે. મૃત્યુતા સાક્ષાત્કાર દ્દારા જ મનુપ્ય-જીવનતો 
સર્વા'ગીણુ ગ'ભીર અનુભવ આપણુને થઈ શકશે. 


જાઈ મિત્ર જે પોતાના કામની પૂર્જતૈયારીમાં મદદ આાટે 
“પ્ઈતે બોલાવે અને તેના ફળનમ રપજઞોગ કરતી વખતે તેને દૂર રાખે 
તો તેને ફરિયાદ કરવાનો અધિકાર રહેશે. આ જ ન્યાય છે જવન પછી 
સર્ણુના અધિકારનો. કાઈ અ'ચેજે સુ'દર શબ્દામાં ક્યું છેઃ“ મરણુ 
આપણે જન્મસિદ્દ અધિકાર છે.' (ઇટ ઈઝ અવરં ષ્રિવિલેજ ટ 
ડાઈ) ભગવાન 'કોઈ ને મૃત્યુથી વચિત રહેવાની સન્ન કરે તા એ] 
માણુસ માટ જતન જીરવવુ' સુશ્ડેલ થઈ પડવાનું. એની ટમાણીનુ' ફ્ળ 
એતે ન મળે તો તે અન્યાય થરો, 


ખિસ્તી લોકોના મરચામાં એક વચન આપણુને ત્તેવા મળે છે. 
“પાપના ફળ લેખે માત નામની રોજી મળે છે' (ધ વેજિઝ ઓફ 
સિન ઈઝ ડેથ). સામાન્ય અર્થમાં આ વચન મિચ્યા છે. મરણુ તો 
સહુને મારે અવસ્મ'ભાવી છે. ઈશ્વરને! એ પ્રસાદ છે. જેઓ પાપ કરે 
છે તેએ ઈશ્વરના આ પ્રસાદનો સદુપયોગ ટરી રકે નહિં, અષ્યાત્મ- 
“જાગૃતિ નજ થવી એ જ મરણુ છે, જેની વાત ઉક્ત વાકયમાં કરી 


ટટ પરમસખા મૃત્યુ 


છે. પાષ વધવાથી મનુષ્યની આત્મજ્નગૃતિ ક્ષોણુ થાય છે, એનું જીવન. 
આત્મવિમ્રુખ અને દેહાત્મવાદી બની જય છે. 


સતતા અતે અવતારી પુરુષોએ મૃત્યુ પર વિજય મેળવવાની જે 
વાત ઢરી છે, તે આ જ છે. મામૃલી મોતથી ન તો મુદ્દ ભગવાન, 
ખચી શકયા, ત મહાવીર, શરીર તો સહુને છેોડવાતુ" છે જ, પણુ 
એમણે આત્મનાશરૂપી મૃત્યુ ઉપર તિજય મેળવ્યો, એમને ધેર આવેલા. 
કોઈ ને નિરાશા સાંપડી નહિ. 


ચેથે માહીં જ્ઞ કુનાચી નિરાશ 
આલ્યાં સાચજાલ જીતેવિશોં ॥ 


“અહીં, એમની પાસે આવેલા જાઈ પણુ યાચકતે, કૃપાની* 
બાબતમાં, નિરાશા નથી થઈ. 


મરણોત્તર જવન અને પુનર્જન્મ એક ચીજ નથી. ખન્નેનો ભેદ. 
સમજવો જેડ એ. 


આપણે માનીએ છીએ ઝે ગ્રતુષ્ય, મૃત્યુ પછી, પોતાનાં કર્મો. 
અનુસાર નવા જન્મ લે છે, ને જાઈ ફર માણુસનો દેહાંત થયો તોપ 


કદાચ એને શચિંહ કે વરુતો જન્ય મળવાને, ત્યાં તે પોતાની કૂરતા 
પૂરી રીતે અજમાવરો, 


ઘવે, જે એ અસલી કૂર મનુષ્યતો પુત્ર, પિતાનું ત્રાદ કરે અને 
તેને પિંડદાન દે તે! તે કાને અવરાવે છે? એ સિંહતે, જે કૂર મનુષ્યનું 
નડું જવન છે ? એ સિંહની તૃપ્તિ તો માંસથી જ થઈ શકવાની. એ 
સિંહને ખવરાવવુ', તેની પગચ'પી કરવી, એ ગુત્રનો ધર્મ નથી. એ 
રર મતુષ્યનો પુત્ર જ્યારે પિતાનું શ્રાદ્ધ ઠરે છે ત્યારે તે તેતા મનુષ્ય-- 
વનના મરણોત્તર વિભાગને, તેના સમાજ્ગત જવનતે પુષ્ટ કરવાની 
ક્રાશિચ કરે છે, પિતાના ક્યાધ-ઇવન સાથે તેતે કશા જ નિસબત. 


મૃત્યુતુ' રહસ્ય દૃછ 


નથી. “કાઈ સજ્જનના જવનની પ્રેરણા સમાજ પચાવી લે છે, પ્રરેપૂરી 
પચાવી લઈ તે સમાજ ઊચે ચડે છે, ત્યારે એ સન્જનવું મરણે(ત્તર 
જીવન સ'પર્ણુ થયુ” કૃતાર્થ ય્યુ, અનતમાં વિલીન થયુ. આ છે 
સાચો મોક્ષાન'દ કે બહ્માન દ, 


એક જ૪વનતી સાધતા પૂરી થતાં જે કાંઈ અતુભવ-કીગતી 
અતુભવ-ચળ્યે! તેને લઈ ને આપણુ નવા-તાજા જવનમાં પ્રવેશઃ 
ફરીએ છીએ. 


એક પુરુવાર્થી ભારતીય પરદેશ ગયો. ત્યાં તેણે વસવાટ કરીને' 
પોતાના વ્યાપારના મોટા વિસ્તાર કર્યો, પરતુ «દ ચતાં જ્યારે ત્યાં 
આફર્ષણુ ઓછુ' થઈ ગયુ" અને સ્વદેશ આવવાની ₹૨છા થઈ, ત્યારે 
તેમે ત્યાંની બધી જ મ્વૃત્તિ સસૈટી લીધી, દેણુ' બધુ” ચૂકવી દીધુ' 
અને પોતાની બધી કમાણી એકથી કરીને તે ભારત પાછે ફર્યો. મૃત્યુનું 
પૃણુ એવું જ છે. જ્યારે પ્રવૃત્તિ અનહદ વધી પડે છે અતે સાધન 
કામ નથી આવતી, ત્યારે તેનું સારુયે ફળ એકડું' કરીને નવા જન્મની 
નવી પ્રશૃત્તિ, નવી સાધના મતુષ્ય શર કરે છે. તેને એક દદિએ મૃત્યુ” 
કહી શકાય છે. પરતુ તેતે માટે કોઈ દુખી નથી થતુ એક ૨થળ 
છોડવાથી મામૃલી, અદલ્પકાલીન દુઃખ જરર થાય છે, પરતુ તે 
વધારે વાર્‌ રહેતું નથી, 


જેલમાં રહેવાથી ત્યાંનાં કેટલાંયે લેહ સાથે પરિચય થાય છે. 
કાંઈક સ્તેહ-સ'ભ'ધ પણુ બધાઈ ન્નય છે. જેલમાંથી નીકળતાં, વિદાય 
સમયે દુઃખ પણુ થાય છે, પર'તુ જેલમાંથી મુકિત મેળવવાનો આન'૯ 
તેથી એછે નથી થતો, ધહિલોકતું જવન પૃરુ' ટરીને મત્યુનં જે દુઃખ? 
થાય છે, મરનારતે અને ખીન'ને, તે એવુ' જ હોવુ* જોઈએ. 


એમિલ, ૧૯૫૭ 


૧૦ 
નચિડેતાની શ્રદ્ધાથી 


રામકૃષ્ણ પર્મહુ'સે કાળામાતાને એમનું રહસ્ય પૂછ્યુ”: “માતા | 
“વું સાચેસાય છેયા નહિ ?” માતાતુ' રહસ્ય સમજવા એમણે રોઈ 
રાઈને દિવિસો વિતાવ્યા, અ'તે એમને માતાનુ' રહસ્ય મળા ગયુ. 
એમને શાન્તિ મળી. એમની પહેલાંના અનેક સિદ ભકતોએ આ રીતે 
રહસ્ય પામવાની સાધના ઠરી હશે, પર"તુ એકની સાધના ખીજને 
કામમાં નથી આવતી, રસ્તાનો કઈક ખ્યાલ મળે છે ખરો, પરતુ 
સાધના તો હરેડ્ડે પોતાની રીતે જ ઠરવી પડૅ છે, ખીન્ન કાઈનો 
“અભિગમ ખપ નથી આવતો. 


યુવાન નચિડ્ેતાએ સાક્ષાત્‌ જત્યુને ઘેર જઈ ને તેની પાસે મોતતુ” 
રહસ્ય પૃછ્યુ' અને યમરાજે તેની શ્રદ્ધા અને નિષ્ઠા નેઈને પોતાનુ” 
સધળુ' રહસ્ય તેને સમન્વ્યુ*, ઉનનરો વરસ વીતી ગયાં છે. દેશવિદેશમાં 
અસ'ખ્ય લેકે શ્રદ્ધાથી તે વાંચે છે અને તેની ઉપર મનન કરે છે. 
યમરાજે કલુ કે શરીરના નાશતી સાથે ઘણીખરી ચીનને ચાલી જાય 
છે, પર'તુ આત્મા રહે છે, અને મતુષ્યનાં જેવાં કર્મ, જેવુ" ન્‍ેનુ' જાન 
"અને જેવી તેની પ્રસ હોય છે તેલો જ તેતે નવો જન્મ ચળે છે. 


યથાકર્સ, યથાશ્રતમ્‌ , યથાકઞા, એ નવા જન્મમાં પોતાની . * 
સાધતા આગળ ધપાવે છે જ. આટલુ સ્પૂછુ થયા હતાં દરેક 


ક 


નચિકેતાની શ્રદ્ધાથી દહ 


વ્યકિતએ જૃત્યુનુ" રહસ્ય સમજવા પોતાની સ્વત'ત્ર સાધના કરવી પડે. 
છે અને એ સાધના માટે જીવનની કિંમત ચૂકવવી પડે છે. 
2 


મવુષ્ય જમીન પર ચાલે છે ત્યારે ધીરે ધીરે ત્યાં આડી સગદહી 
પડી જાય છે, ન્નનવર ક ગાડીએ પસાર થાય છે ત્યારે ત્યાં રસ્તા / 
બૂની જય છે. પર'તુ આકાશમાં પક્ષી-અને હવે વિમાન-જાય છે,. / 
જ્યારે એના રસ્તાની નિરાની કયાંય નથી રહેતી. અધ્યાત્મ સાધનાની / 
પણ એવા જ વાત છે. તેની પણુ પમદ'ડી નથી પડતી. દરેકે પોતાને / 
રસ્તો નવા જ મ'ડાણુથી શોધવો પડવાને. 


મૃત્યુના ર્હસ્યનું પણુ એવુ જ છે. પ્રાચીન કાળથી માંડીને* 
મોરિસ મેટરલિંક કે બર્ટાન્ડ રસેલ સુધીના દરેકે પોતપોતાની રીતે તે 
વિષે વિચાર્યું” છે, તેની ચિકિત્સા પણુ હરી છે, પર'તુ મૃત્યુના ધર્મ 
અતિ સદ્મ, અણુ અને અગેય છે, 


ભારતીય ન્નત્તિની શ્રદ્ધા એ વાત પર તો અટલ છે ડે મૃત્યુની 
સાથે જીવન પૂરુ” નથી યતું. ત્યુ પછી પણુ જવન ઝાઈ તે ડ્રાઈ રપે, 
ચાલતું જ રહે છે. આ ચાલનારા, સ્થાયી તત્તતે આત્માં કહીએ છીએ... 


આપણુ 'ેમ માનીએ 'કે આત્મા અચળ અને સ્થિર તત્ત્વ છે ? 
એ વિભુ છે, અમર છે, અજર છે. સદાને માટે સનાતન તત્ત્વ છે. 
તે અન'ત છે. પરતુ તેતો અર્થ એ નથી કે જેનો અ'ત નથી, તે 
ગત્િરૂપ ન હોય. કાળ અન'ત છે; પરતુ તે વહેતો જ રહે છે, કર્મના 
કાનૂન સાર્વભૌમ છે તેથી તેને આદિ-અંત હોઈ શકે નહિં, કાર્ય- : 
કારણુભાવ ચાલતો જ રહે છે. તેને માટે આદિ ફે અંતની આપણે | 
કલ્પના પણુ ન કરી શકીએ. એ જ રીતે, જીવન પણુ સનાતન છે [| 
અને પૃત્યુ પણુ એક એવુ" તત્ત છે જે દેહલી-દીપ ન્યાયે આ ખાજુ | 
પ્ણુ જેઈ શકે અને પેલી બાજુ પણુ. એ જ કારણે કુદરતે સવષે / રી 
ફૂ 


*છ૦ પરમસખા મૃત્યુ 


સાટે છવનનો એક અક પૃશા થયા પછી મૃત્યુના અતુભવ કરવાની 
"સગવડ રાખીં છે. 


એટલા સાટે પૃત્યુતો દુરુપયોગ કરવો એ જીવનસાધતામાં મોટી 
“અડચષુ ઊભી કરવા સમાન છે. 


દુનિયા મૃત્યુથી એટલી ગભરાયેલી છે ઝે મૃત્યુતા પરિચય પામવા 
સારૃ, તેનુ" રહસ્ય સમજવા માટે, જેટલું ચિંતન-મનન આવશ્યક 
“છે, તેટલુ' મતુષ્યજાતિએ કયુ” જ નહિ. આ ચિતન-મનન સહેલુ” 
તો નથો. મૃત્યુતો ભય અને આકર્ષણુ બન્ને નીકળા નજય પછી જ 
મનુષ્ય આ ચિંતનને યોગ્ય થાય છે. છુદ્દ ભગવાને મરવાની ઇચ્છાને 
'વિશવતૃષ્ણા કહી છે અને તેનો નિષેધ કર્યો છે. પ્ત 


મતુ ભગવાને મૃત્યુ પ્રત્યે તટસ્થ ભાવ રાખવાની સલાહ આપતાં 
યું છે: 
નામિનન્લેત માળપ્‌ નામિતન્સેત સ્ોવિતવ્ર્‌। 


માચીન અતે અર્વાચીન જીવનાચાર્યોનાં વચનોનો લાભ ઉઠાવીને 
સ્વસ્થ ચિત્ત મરણનું રહસ્ય નચિકેતાની શ્રહ્ાથી ખોજ્વુ” ન્નેઈ એ. 
તૈ પછી જ દુનિયામાં મરણુભયથી ઝે મહાપાપ કરવામાં આવે છે 
અતે યુદ્દરપી તાંડવલીલા ચાલે છે તેને શાન્ત કરવાનો રસ્તો મળરે. 


“જન, ૧૯૫૮. 


૧૧ 
મરણુનુ' સાહચર્યા 


જાઈ એક માણસે કરજ ક્યુ”, સહેલાઈથી મળી ગયુ" એટલે 
“ઝાઝું લીધું અતે ખર્ચ કરવામા કાંઈ સ“કાચ રાખ્યો જ નહિ. પછી 
જ્ઞાન થયુ” કે કરજ ચૂકવવાની કાઈ તાકાત કે ગુજાશ તો છે નહિ! 
દિવસરાત કરજની ચિંતા એટલી તો વધી પડી કે ઉંધ હરામ થઈ 
"ગઈ, કરજ ચૂકવવાનો કોઈ રસ્તો ત સ્ઝયે, ત્યારે તેણે પોતાની 
“રખ જ બદલી નાખી. માથે કરજ છે એ વાત ભૂલવાની એજે કોસિશ 
ડરી, એ ઘણી સહેલી વાત હતી. ઠરજની વાત જ ધ્યાન બહાર 
નીકળી ગઈ, હવે, જે કોઈ, ખાસ ઠરીને તેનો હિચાતનીશ તેને 
કરજતી વાત યાદ ટરાવતા તે! તે ખૂબ નારાજ થઈ જત હતે. 
“કેરજ્તી વાત તો શુ* તેનુ' સ્મરણુ સુહ્દાં ટાળવુ” એ જ તેની જવવાની 
"તરકીબ થઈ પડી. 


ભૂલી જવાથી જેમ કરજ ટળતુ” નથી, તેમ જ ચતુષ્ય પાતાના 
રણની વાત ગમે તેટલી ભૂલવાની કાશિશ કરે, મરણુ ટળતું જ નથી. 
“લેક કહે છે # “કરજ અતે મરણુ બન્નેની યાત્રા ધ્વિસરાત અવિરત 
“ચાલ્યા જ કરે છે.” 


મરણુની વાત, મરણુનુ સ્મરણ ટાળવાથી માણસે ક્યારેય કરુ” 
મેળવ્યુ" નથી અને ઘણુંઘણુ' ખેપ્યુ" છે. મરણનું" સ્મરણુ ઉત્કટ રીતે 


છ્ર્‌ પરમસખા મૃત્યુ. 


જાગૃત રહે તો! માણુસ ઘણી ભૂલચૂક અને શુતામાંથી પોતાની જાતને. 
ઉમારી શકે છે. તેના જીવનમાં ઊંડાણુ આવશે, ફાલતુ વાતોમાં તે 
પાતાતો દિવસ બરબાદ નહિ કરે, અને જીવનને કૃતાર્થ બનાવવાના 
તેના પ્રયત્નોમાં તેતે સફળતા મળરો. મરણુ અનિવાર્ય જ છે, તો તેતે. 
આપણે આપણા જીવનનો ચોકિયાત જ શા માટે ન બનાવીએ? 
જવન ઇવવાને ઉત્તમ રસ્તો એ જ છે જે સતુષ્ય મર્ણુને પોતાની 


સાધે જ રાખીને તેની સાથે વાતચીત કરતા કરતે જીવનયાત્રા. 
લાવે. 


“ જીવનને અ'તે મરણુ તો આવવાનુ" જ છે, તો પછી અત્યારથી 
કે હમમેશ માટે તેનું સ્મરણુ કરતા રહીને જવનતો આનદ શા માટે 
શુમાવવો ! આવી વૃત્તિ હોય છે બધા જીવવાવાળાઓની. પણુ આતે. 
લીધે સૌથી મોુ' તુકસાન એ થાય છે ઝે મરણુને આપણે ન્નણી-પામી જ. 
શકતા નથી અને તેનો ૩ર દિવસે દિવસે વધતો જ ન્નય છે. 


ચરણના ખ્યાલથી છવનતો આનદ નષ્ટ શા સારુ થવે. 
જઈએ? દિવસ પછી રાત આવે ૦૮ છે. દિવસભર્‌ જાગ્યા પછી. 
આપણે રાતે ઉ'ઘીએ છીએ, ત્યારે નથી તે આપણે રાતથી ડરતાં 
કે નથી આપણે ઊ'ઘતે ભૂલવાને! પ્રયત્ન કરતાં. એવું જ લાગે છે 'કે 
ઊશનો, આરામતો આપણુને અધિકાર છે. એનુ" સ્મરણુ આપણુને 
વડાલું લાગે છે અને રાતના આન'દ વિશે આપણે સંદર-સુંદર્‌ કાયો 
પણુ લખીએ છીએ. મરણુની ખાખતમાં આપણે એવુ' કેમ ન કરીએ ? 
કુદરતે તો જીવન-મરણુની અનિવાર્ય ત્તેડી બનાવી છે. એમાં જીવનનો 
| સેરસ્કાર અને મરણુનો તિરસ્કાર એવો બેદ આપણે ન કરીએ. બન્ને 
ગ્રત્યે આપણી રૂખ સમાનં દેવી ત્નેઈ એ, એમાં જ આપણી ભલીવાર 
છે. આપણે મરણુતે ભૂલવાની ઇવેપ્રાશે ચેદ્ા કરીએ અતે તે દબાતે 
પગલે ચૂપસાપ પીછે પકડીને એકાએક આપણી ચોટલી પકડે; આપણે 
ટી જવાનાં , ફક મારીએ અને આપણુતે રોતાં રોતાં જે ઉપાડી. 


સરણુનું સાહચર્ય છ્ઝ 


જય, એ દશ્ય કેટલુ” અભદ્ર અને રારમજનક છે? સુગ'ધિત છવનમાળા 
હાથમાં લઈ તે તેતુ' સ્વાગત કરવા આપણે 'કેમ તેયાર ન રહીએ $ 


આ તૈયારી એકાએક નથી થઈ શક્તી. એ તેયારી માટે તો 
મરણુની સાથે સ્તેહી-સબ'ધીનો ગાઢ પરિચય કેળવવાની અને 
નભાવવાની સાધના જરરી છે, એકમેકને જતાં જ બન્નેના ચહેરા પર 
પ્રસન્નતાનુ' સ્મિત ખીલી ઊઠવું જનેઈએ અને દહ આધલિ'ગન માટે 
બન્ને બાજુ ઉત્કઠા હોવી જોઈ એ. 


રાઈએ કહ્યું છે ક દરેયાઈ બ'દર સુધી પહોંચવાની યાત્રા કરતી 
વખતે વહાણુ અધવગ્ચે જ સમુદ્રની 'ોઈ છૂપી શિલા સાધે ટડ્ડર 
ખાઈ ન્નય અને વહાણુની સાથોસાથ આપણે પણુ બૂ'દરતે ખદ્લે 
સમુદ્ને તળિયે પહોંચી જાઈએ એવી સ્થિતિ આપણા મરણની છે. 
સરણુ તો જીવનયાત્રાને એકાએક વિફળ ટરનારો આપઘાત જ 
અકસ્માત છે. એને માટે કાવ્યની સ્કુરણા કયાંયો થાય ? 


એનો જવાબ આપણે રો! આપવાના હતા જીવન એક અદ્ભુત 
નવલકયા છે જેના લેખક આપણે નથી, ભગવાન છે, નવલકથામાં 
તરેહવાર અકસ્માતો આવે છે, તેનું પણુ આયોજન તો નવલકથાકારની 
દૃદિ અને પ્રયોજન અનુસાર જ થાય છે. આપણુ એને નથી જણુતા, 
એટલે આપણે એને અકસ્માત ઢહીએ છાએ. પરતુ ભગવાનના 
ઘર્માં-એટલે ક ચાજનામાં-એતુ' કરમાત્‌ હોય જ છે. (સસ્કૃતમાં 
કસ્માતત્તો અર્ય ઢયાંથી અથવા શા માટે જાઈ ઘટના થઈ અને એનું 
કાર્ણુ અથવા પ્રયાજન આપણે સમજી ન શકયાં તા, વશ્લાત્‌ ૧દળાત્‌ 
આ ઘટના ચઈ તે નથી જાણુતાં એટલું ટહેવા માટે “અકસ્માત' | 
રાખ્દનો ઉપચાગ ઢરવામાં આવે છે.) એવા અકસ્માતો દારા પોતાનુ”. 
જવન-પ્રયોજન સિદ્ટ કરવાનો આનદ ભગવાન લે છે, એનો ૬” 


' ચશ્ર્સૃ.પ૫ 


છ્૪ પરમસખા મૃત્યુ 


શૈ ? દઃલાજ એટલે જ છે “ફે અકસ્માતનુ* ટારણુ અને મ્રયોજન 
સમજવાની આપણે ડ્ાશિશ કરીએ અને ન સમજી રાકીએ તો 
ભગવાનના આનદ સાધે, આપણે ર્સપૂર્જક એકરસ થઈ જઈ એ. 
એટલી રસિકતા આપણાં ચિત્તમાં હોવી જ જેઈ એ. દરેક અકસ્માત 
સાથે આપણે રેવા ખેસીએ % હિંમત હારી જાઈએ તો જીવન જ 
શા સારુ છવવુ'? પેટ્ફેટલી તેયારી કરીને એક પ્રયોજન સિદ્ધ કરવા 
ચાલ્યા, અતે એકાએક એ બધુ* જ વિદૂળ ગયુ”, એ અતુભવ પશુ 
ચારિત્ય ગહન માટે મતુષ્ય જીવનમાં જરરી છે. 


છન માટે મરણુ આવશ્યક છે, અનિવાર્ય છે. સરણુ વિતા 
જવનની પૂર્તિ થઈ શકતી નથી અને જીવનમાં ગ્રગત્તિ સાટે, નવનવા 
ઉન્મેષ માટે અવકાશ જ નથી રહેતે. મર્ણુના ચમત્કાર વિના જવન 
જડરપ અતે નીરસ બનરો. મરણુ છે એટલે જ તો તાજગી છે, 
ઉત્સાહ માટે અવકાશ છે, દું તો હાં સુધી કહીશ 'કે મરણુ વિના 
જવનમાં આસ્તિક્તા પણુ ટકરો નહિ 


૬ 


મરણુની બાબતમાં એક બીજી પણુ ખૂખી છે, જેની તરફ બહુ જ 

શોડા લોકોતુ' ધ્યાન ગયુ” હરે, એ છે સરણરૂપ અનુભવનુ* કૌમાર્ય * 
આપણી સામે ક'ઈ કેટલાયે લેકે મરી જાય છે, પર'તુ તેમનાં મરણુનો 
અનુભવ આપણે નથી કરી શકતા, લેકે જવન જીવે છે. આપણે પણુ 
છવીએ છીએ. એટલે બીજાઓના જવનનો અતુભવ આપણુને થઈ 
રકે છે. તરેહતરેહનાં લોકનાં ચિત્રવિચિત્ર જનનનું નિરીક્ષણુ ઠરીને 
શોડાં લોકોની છવનયાત્રામાં સહયોગ ઠરીને આપણે આપણું જીવનને 
સષ& ઠઢરીએ છીએ, પ્રભાવશાળી લેડાનુ' છીવન, સસ્કાર-સ“પન્ન 
સ્વરાજતોા જવનકમ અને નાનાંમોટાં રાષ્ટ્રોના ઇતિહાસ વાંગીને, 
સમજને, આપણે જવનત-સમૃઠ્ બનીએ છીએ. પર'તુ રાઈના પષુ 
રળતા સાક્ષાત્કાર આપણને થઈ શકતો નથી. કુમાર “કે કુમારીનાં 
રે લગ્ન થાય છે, ત્યારે તેએ અનનુજૂત અનુભવતો પહેલી જ 


"મરણુતુ* સાહચર્યં હ્પ 


"વખત સાક્ષાત્કાર ઠરે છે, મરણુતો અતુભવ અને સાક્ષાત્કાર પૂણુ 
“એવો જ હોય છે. એવા અનુભવનો રસ ચાખવા માટે પણુ મનુષ્યે 
મરણુની ઇચ્છા અને પ્રતીક્ષા કરવી જેઈ એ. તેના વિના જીવનનું પરમ 
"રહસ્ય પૂર્ણ નહિં થાય, 


મર્‌ણુ પછી ખીત્તે જન્મ આવે છે અતે છવનપર'પરા ચાલતી 
“રહે છે, એવી પર'પરાની સમૃદ્ધિ પામવા માટે મરણુ આવશ્યક છે, એ 
ઘાત તો છે જ, પરતુ મોક્ષની સાધતા ટરીને સ્થાયી, પાકુ' મોત 
પ્રાપ્ત ઠર્યા પછી? જે અવસ્થાની કલ્પના આપણે ટરી શકીએ છીએ 
તેતો અતુભવ ઢરવા માટે પણુ-એટલે કે મૃત્યુની-મૃત્યુ પછી ને 
“અદ્ભુત જવન આપણુતે મળવાનું છે તેની-પ્રાપ્તિ માટે પણુ મરષ્યુની 
“મહેચ્છા આપણે રાખવી જેઈ એ. 


એ વાતમાં જોઈ સ'દેઠ નથી કે મરણુ જ જવન-સ્વામી 
પરમાત્માની આપળે માટે સૌથી શ્રેષ્ટ દેણુગી છે. મરણુ દારા % 
આપણે જવનતે સફળ બનાવી રા#ીએ છીએ અને તેનું રહસ્ય 
“અનુભવમાં લાવીને જવનની સાધે એકરૂપ બની શ#ીએ છીએ. 
“તાદાત્મ્ય જ અંતિમ, સર્વોપરી અને સ્થાયી આનંદ છે. 


જૂર 
અતુપાન ; મરણુતુ' સ્મરણુ 


એક રાજને અખડ યૌવનતો આન'દ લેવો હતો, તે એક સાધુ, 
પાસે ગયો. એ સાધુ પાસે પારાની દવા બનાવવાની રસસિહ્િ હતી.. 
સાધુએ કયું; “હુ* કહુ” છુ", એવી દવા મારી દેખરેખ તળે તૈયાર 
કરાવા અને તેનુ" છ મહિના સુધી સેવન કરો. રારત એ હે ૭ મહિના 
સુધી દઢ બદ્ાચર્ષ પાળવુ* પડશે, ” રાળનએ શરત સ્વીકારીતે વાત 
માની લીધી. કુશળ લેદ્ઠાને બેસાડીને પારાની દવા બનાવવામાં આવી, 
એક સારું મુક્તત નનેઈ ને સાધુએ રાજનને દવા રૃવાનુ' શરૂ કયુ. 
ખૂબી એ હતી % રાજ જેટલી દવા લેતા હતા તેટલી સાધુ મહારાજ 
પરુ લેતા હતા. ઔષધ અને અતુપાન# બન્ને એકસરખાં ચાલતાં 
ઉતાં. એક મહિના સુધી ધવા લીધી અને રાજની તાકાત એટલી વધી 
કે તેણે એક દિવસ સાધુને કહયું: “તુવે ભલચર્યનુ' પાલન કરવું 
સરેલુ” નથા.”' સાધુએ ઠવ્યું; “* દીધેધુ" વચન યાદ કરે।, વચનપાશત 
ઢર્યાં વિના છૂટ્કા નથી. '” 


થોડા દિવસ પછી વળી રાજાએ એ «/ વાત ફરીને છેડી અને 
ટું : “વઃજકરણુના ઓવધનો સો પ્રભાવ છે] વચન મ કરીને 


* કૅ,.ઈ પણ દવા, દરરીના ખાસ ચમાં, સરી અરર લાવવઃ માટે જે 
ચાજ સાધે આપવામાં આવે છે, એને અતુપાન કહૈ ૪%. અ'દુ'નેઃ 
-- ઉસ, મધ વગેરે સેવી ચીળે અગુપાન ઠહેવાય છન. 


:્અનુપાન : મરણુતુ' સ્મરણ છ્ડ 


પાલ્યુ" જરે?” સાધુએ કહું: “હુ પણુ તમારી સાથે એ જ દવા 
નલઈ ર્લો છુ” આહાર પણુ આપણા બન્નેતો એકસરખો છે. ” 


રાજનએ ટહ્યુંદ “એજ તો તાજીબીતી વાત છે ને? કૃપા કરીને 
-આપ નિર્વિકારી કઈ રીતે રહી શંકા છો તેવું' રહસ્ય મને જડાવે।,” 


સાધુએ કલયું : “ સમય આવ્યે એની પણુ તમતે જણુ થશે. 
પર'તુ ટાલે હુ' કુનૃડલતો માર્યો તમારી જન્મકુડળી જેઈ રલો હતો. 
એમ જણાય છે કે તમારે અનિજ મહેને કારણે મત્યુ-ભય છે. આ 
“વાત તમને કહેવાનો તો મારો વિચાર નહોતો. પરતુ વિચાર થયે “કે 
'તમતે આપ્રહ કરીશ અતે તમે ભમવાનતુ' સ્મરણુ કરશે તો. કાંઈક 
શાંતિ મળરે. ” 


ખીજા જ દિવસથી રાજનો ચહેરો વીલે પડી ગયે. તેએ ખૂબ 
(ચિંતિત હતા. ધવા, અતુપાન અને આહાર તો રાક્ત અતે સાધુ એનાં 
એજ લેતા હતા. ચાર દ્વિસ પછી સાધુએ રાજાને પૂછવું : “ કામ 
'વિકાર્‌ પહેલાંની જેમ જ હેરાન કરે છે કે?” રાજાએ ઉદ્દિગ્ન ભાવે 
જવાખ દીધો $ “ શેતો કામ-વિકાર્‌ દ મોતની ચિંતાથી જ એટલો તો 
ત્રસ્ત છુ ' બીજુ* કાંઈ જ સૂઝતું” નથી. બધા જ વિકારો એકદમ 
ગાયભ થઈ ગયા છે, જણે ટયારેય હતા જ નહિં, હવે એક જ વાત 
બતાવો ' આ મોતથી બચવાનો કાઈ ઉપાય છેદ અતે ખીજ નહિ 
સો, આખામાં ઓછુ એ તા કરો જ કે મન રાંત કેમ રહે દ” 


ક્ષાધુએ હસીને કહ્યું : “મે તો આપને ઓછામાં ઓછુ એટલુય 
આશ્વાસન દીધુ' કે ૭ મહિના સુધી મૃત્યુ નહિ યાય. અતે તોપષુ 
મર્ણુના ચિંતતથી આપનો જબરદસ્ત કામવિકાર શમી ગયો. હું તો 
સરણુનુ* સતત ચિંતન કરુ છુ. ગમે તે ક્ષર મૃત્યુ આવી શકે છે. 
“છ મહિનાનું આશ્વાસન મને ફેણ રૃશે! જ્યાં મરણુનું સમરણ અને 


છત પરમસખા મૃત્યુ 
સાંનિષ્ય કાયમ છે, ત્યાં ટામવિકાર હઈ રીતે સતાવી શકે1 આપતે 
આપના સવાલતો જવાગ મળો ગયો કે, રાજન જે ઔષધ ચાપ 
લઈ રતા છેઇ, તે જ હુ" પણુ લઉં છુ”, બન્તેનાં શરીર પણુ એકસરખાં 


છે. કરક છે માત્ર એક અતુપાનનો, $* મરણુના સ્મરણુનુ” સેવત 
કરુ' છુ 


થવાના મોહમાં મરખુતે પ્રયત્નપૂર્વક ભૂલીતે માનવીએ ધણુ 
ગધુ' ખોયુ' છે. શુ મેળવ્યુ છે તેતો હિસાબ તે નતે જ દે, 


એમિલ, ૧૯૧૫ 


૧૩ 
વસિયતનાસું 


રામન લેહાતો આપ્રહ હતો કે કોઈ પણુ માણસ પોત!નુ” 
વસિયતનામુ' બનાવ્યા વિનાનો ન રહે, દરેક રોમન, જરેરત પ્રમાણે, 
જૂતુ' વસિયતનામું ર૬ કરીને નવુ' બનાવી રાખતો, કહે છે કે વસિ- 
યતનામુ* કર્યા વિના કાઈતુ' મૃત્યુ થાય, તો રોમન સમાજમાં તેની 
પ્રતિષ્ઠા રહેતી નહિ. 

આપણા દેશમાં વાયુમ'ડળ નિલકુલ ઊલડુ છે. બહુ જ થોડા 
લેદ પોતાનું ષૃત્યુ-પત્ર બનાવી રાખે છે. વસિયતનામાં માટે “મૃત્યુ- 
પત્ર' શખ્દ પ્રચલિત થવાતે લીધે કદાચ તેના પ્રત્યે અરુચિ પેદા થઈ 
હેય, પોતાના મૃત્યુની વાત મનમાં લાવતાં જ માણુસ ઉદાસીન 
થઈ નય છે. 

આળસ અને ઢીલાપણાને કારણે પણુ વસિયતનામું બતાવવાની 
વાત રહી જય છે, આપણા હિન્દુસ્થાનીએના આ સ્વભાવને કારણે 
જ્યારે કાઈ પણુ સમર્થ પુરૂષના દેહાંત ચાય છે ત્યારે તેની પાછળ 
કૈડુગ્મિક અને આર્થિક અવ્યવસ્યા થઈ જય છે અને કેટલાય લોકને 
તેમાં સોસવુ” પડે છે. 

જે માણુસ પાસે પોતીજી જાઈ ખાસ મિલકત નથી હોતી એવા 
માણુસે પણુ પોતાની પાછળ પોતાના વ્યવહારનું વ્યવસ્યા-પત્ર અયવા 
ઇચ્છાપત્ર ખનાવી રાખવુ” જેઈ એ. 


૮૦ પરમસખા મૃત્યુ 


એવું ઇશ્છાપત્ર બનાવતી વખતે કેટલીક વાતો પ્યાતમાં 
સખવી ઘટે $ 


શાણા માણુસે પોતાના મૃત્યુ પછી પચ્છાપત્ર દ્રારા પોતાની જ 
૪૬ ચલાવીને ભૂતની જેમ જીવવાનો પ્રયત્ન ન કરવો જેઈ એ. કેટલાક 
ધનવાન માણુસેો તો પોતાના ઇચ્છાપત્ર દ્રારા પોતાનાં બાળકોનાં 
બાળકોનાં બાળકાનેય બાંધી લેવા ઇચ્છતા હોય છે. “મારા ડુત્રની 
પુત્રી મારી ઇચ્છા અવુસાર્‌ લગ્ત ટરે તતો તેતે આટલા રૃપિયા 
આપવામાં આવે, તે ન માને તો તેને કશુ જ ન આપવામાં આવે,” 
એવી એવી શરતો પણુ ઇ્છાપત્રમાં આએેજ ઢરવામાં આવતી હેય 
'છે. મરી ગયા પછી પણુ એવા લોહા પોતાની વાત જ ચલાવવાની 
કોશિશ ઢરતા હેય છે, ને મવુષ્યતે શંભાસ્પદ ' નથી, ' કાયદાના બધ" 
નથી અતે ભાવનાના બ'ધનથી પોતાનાં 'ઉત્તરાધિકારીઓને જકડી- 
બાંધી રાખવાં એ તો ભવિષ્યકાળનો શ્રોહ ટરવા ' સમાન છે. સમયની 
"અને પરિસ્થિતિની માગ અનુસારે ચાલવાની' સ્વત'ત્રતા પાછળ રહી 
ગષેલાંએતે હોવી નઈ એ. દશ્છાપત્રનો ઉદ્દેશ અવ્યવસ્થા ટાળવાનો 
અને યોગ્ય વ્યડ્તિતે અધિકાર સોંપવાનો છેવો જેઈએ, ખાસ કરીને 
અધિકાર માટે ઝઘડા ન થાય એ એક મુખ્ય દદ્દેશ તો જરર હોવો 
જેઈએ. પેટી દર પેટી 'પોતાની જ એક વ્યવસ્થા ચાટ્યા ઠરે 
એવો આગ્રહ આપણે શા સાર્‌ રાખીએ ? સમય બદલાતો નય છે. 
તેના આદશ” અને તેની આવસ્યકતાએ પણુ બદલાતી રહેતી હોય છે. 
પત્ર દરા જે લોષ્ઠાતે આપણે અધિકાર સોંપી દૃતાં હોઈએ 
છીએ તેએ પણુ ચિર'જવી નયી રોતાં, - એવાં લોધા, કાષ્મુ નનણે, 
કયા પ્રકારનાં લેતે પોતાનાં ઉત્તરાધિકારી તરીકે પર્સદ કરવાનાં ! 
સેથી, દીય કાળને લાગુ પડે એવી ઈ જ્યવસ્યા કરવી ન્તેઈએ નહિ. 
જે ટાંઈ આપળે પાછળ ગૃકતાં જઈએ તેતો સારામાં સારો ઉપયોગ 

માં વહેલો થઈ નત્ય એવી જ. વ્યવસ્થા કરવી ન્તેઈ એ. 


“વસિયતનાસુ' ટ૧ 


દરેક જમાનામાં અપરિવર્તનશીલ રૃહિવાદી ચીલાચાલુ લેતો 
:એક પક્ષ રોય છે અને ખીન્ને પ્રગતિશીલ લોકોનો, ધર્મશાસ્તતે નામે 
'રૂહિવાદીઓ કોઈ ગ્ર'થની કકે રિવાજની ઉપયોગિતા ખતમ થયા પછી 
પણુ તેતે જવિત રાખવાની કોશિશ કરે છે. એવી હાલતમાં ઇગ્છાપત્ર 
'બનાવનાર પ્રગતિશીલ હોય તો તેશે જેવું જેઈ એ કે તે પોતાનો 
“પક્ષપાત સ્પષ્ટ શખ્દામાં જાહેર કરે અને તવોાદિત સુધારક પક્ષને 
મજખૂત બનાવે, 


ખીજી એક વાત વિચારવા જેવી છેઃ 


જનાં લેક, માનતાં કે પોતાતી મિલકત પોતાને માટે અને 
જ્ોતીકાંઆ માટે જ છે. એવા લોડા પોતાના ધચ્છાપત્રમાં પોતાનાં 
આળ-બચ્ચાંતો, સગાં-મંગ'ધીએને! અથવા પોતાની પેઢીના ભાગીદારોનેા 
અથવા જતભાઈ ઓનો અધિકાર જ માન્ય રાખતા. અઠપતિ અને 
પાટપતિ પોતાના શિષ્ય-સાગરીતતે પોતાના ઉત્તરાધિકારી બનાવતા 
*હતા, એથી વધારે વ્યાપક દષ્ટિ હોય તે દ્યાધર્મ કે દાનધર્મના 
“૨૫માં પ્રગટ ચતી, હતી, 


એવા લેષ્ટાએ હવે સમજવુ” જેઈ એ કે પુત્ર, શિપ્ય અથવા 
-સગાસબ'ધી આદિ માટે આવશ્યકતાથી અધિક રાખવુ' એ એમનુ” 
“અપમાન કરવા ખૂરાબર છે, એમનાં પુરુષાર્થ અને પરકેમ બાબતમાં 
'આપણુને સ'રેહ રહેતા હોય ત્યારે તો એમની ઉપર્‌ અનહદ મિલકત 
"લાદી રેતાં હોઈએ છીએ એનાથી વધારે અપમાન ખીજ ક્યુ* હોઈ, 
“શકવાનું હતું ? પોતાનાં પ૩, રોગપ્રસ્ત, જરાજજ રિત અને બિલકુલ 
અસહાય એવાં દયાપાત્ર સબધીઓ માટે જરરી ગ્રબધ કરવો અલગ 
“ચીજ છે અને માત્ર પોતાનાં સંબ'ધી હોવાને કારણેજ પે!તાની 
સધળી મિલકત એમને નામે કરી દેવી, “એ: બીજી વાવ છે, એ 
તસબ'ધીઓઆમાં જે નાનાં બાળક હેય છે - તેમનાં ભરણુપોવણુની 


ત્ર પરમસખા મૃત્યુ 


અતે એમના શિક્ષણની કાંઈ તે કાંઈ વ્યવસ્થા કરી રાખી' 
એ ઉચિત છે. ખૂબ ૬૯ હેય કે ખીમાર હોય એવાં લોકા માટે 
કઈક પ્રબધ ટરી રાખે તાપણું તેમાં ખોટુ" નથી, પર'તુ આપણે 
એ વિશ્વાસ ન ખોઈ બેસીએ કે આખરી અ'જમ વેળાએ દરેક વ્યક્તિતો 
અસંદદગાર સમાજ છે. જે જાઈ વ્યવસ્થા આપણે કરીએ, તેની થુનિયાદમાં 
સમાજની સદ્ઞુદ્દિ પર અને ઈશ્વરની રચના પર વિશ્વાસ ગ્રેટ 
થવો જેઈએ. 


યુગધર્મ કહે છે કે આપણી હસ્તી, આપણું જીવન, એનો' 
પુરુષાર્થ અને એની સુરક્ષા આખા સમાજ પર નિર્ભર છે. આપણે' 
માત્ર આપણાં કુટુબને સાટે ફે ન્નતિતે માટે નહિં, બલકે સારાપે 
સમાજ ચાટે છીએ, સમાજનાં આપણે ઘટક છીએ, સમસ્ત સમાજના 
સહકારથી જ આપણું આર્થિક, સામાજિક અને સાંસ્કૃતિક કવન 
પાંમરી શકે છે. એટલા માટે આપણાં જીવનનો અને કમાણીનો વધારેમાં 
વધારે ભાગ એ વિશાળ સમાજને જ પહેંચવો જેઈએ. તેમાં પણુ 
એ સમાજના જે હિસ્સાની કે વની અને સમાજમાં જેમની ઉપેક્ષા 
થઈ રહી હેય, તેને જ આપણી વધુમાં વધુ મદદ' પહેંચવી નતેઈ એ.. 
પચછાપત્ર બનાવતી વખતે આ દષ્ટિતે પ્રધાનતા મળવી જેઈ એ. 


આ મુગધર્મનો વિચાર ઠરતી વેળાએ પોતાની ન્નતિ, પોતાનો 
વગ 3 પોતાના ધર્મની સર્યાદા કે સ'કુચિતતા રાખવી ન્નેઈએ નહિ. 


સરકારયા રાજ્ય-સ"સ્થા સમત્ર સમાજની પ્રતિનિધિ હોવાનો 
દાવા કરતી હોય છે. પરતુ રાજ્ય-સસ્થા હજી સુધી એટલી વિકસિત 
નથી થઈ જ ભતિક-આપ્યાત્મિક આદ્રેને સમજી રે કૃ ન્યાય અને 
3રળનાપૂર્કક તેતું પાલન કરી સફે. આપણા રરમાં મપ્યકાવીન 
રન્‍્નએઓ અતે ર1જ૬ટ'બેો પણુ પે!તાનાં દાન-ધર્મની વ્યવસ્થા પાતઃના 
તના હાથમાં ન સેપતાં દાઈ અલગ વ્યવસ્થા «૪ ટરત'.. 


'વસિયતનાસુ ૮૩* 


આજકાલના જમાનો સરકારી તત્ર પ્રત્યે અસત્તાષ ધારણ કરતો હોવા 
છ્તાં પોતાનું સઘળુ” કામ તેની મારફત જ કરે છે, કરાવવા ચાહે છે. 
ઉત્તમ તો એ થથે 'કે સાંપ્રદાયિક તગદિલીયી ક'ટાળીને લેક્ટાએ ધર્મ- 
શ'સ્થાને અપ્રતિષ્ટતિ કરી, એ જ રીતે રાજ્ય-સ'સ્થાની પ્રતિષ્ઠા પણુ 
“હવે આછી કરીને રાજસત્તાથી ભિન્ન એવું કોઈ નૈતિક તત્ર આપણે 
ઊભુ* કરીએ અને તેની મારફતે આપણાં સ્થાયી કામ કરાવીએ. 

ર ગ ઝલ ગ્રહ ક 

મૃત્યુ પછી જે કાઈ ચીજની વ્યવસ્યા તરતોતર્‌ત જ કરવી પડે 
છે, તે છે મરનારના શરીરની. દુનિયાના બધા રૃશ્ઞામાં શબની વ્યવસ્થા 
ધાર્આિક રૂહિ અતુસાર ઢરવામાં આવે છે. શરીરને જમીનમાં દાટથું, 
સમદ આદિ જળાશયમાં ફે'જી દેલુ', "માવા સારુ પક્ષી આદિ પ્રાણીઓને 
સુપરત ઢરયું કે અગ્નિસ'સ્કાર દ્રારા સળગાવી રૃવુ---એ છે સામાન્ય 
રઢ પ્રકારો, આજકાલ કોલસા કે વીજળી ક્વારા મૃતદેહ સળગાવી 
રૃવાની ભટ્ટીએ પણુ બનાવવામાં આવે છે. 


હુ* સાતુ' છું કે શરીરને ફૂ'ઝી દેવાનો રિવાજ સૌથી સારે છે. 
મૃત્યુ પછી પ્રેતની વ્યવસ્થા ઢેઈ રીતે કરવામાં આવે, એ સવાલ 
ચરનાર કરતાંય પાછળ રહેનારાઓનો વધારે છે. અને તે પણુ 
મુખ્યત્વે સામાજિક સ્વાસ્ચ્ય અને આરોગ્યનો છે. મારા વિચાર 
પ્રમાણે શખના અ'તિમસ'સ્કાર સાધે ધ્યામિક વિધિ જેડી દેવાનું આવશ્યક 
રોવું નનેઈ એ નહિ, ગ્રેતાત્મા ઢબરની નીચે સૂએ છે અને કયામતને 
દિવસે એ બધા જીવા પોતપોતાનાં શરીર ફરીથી ઓદીતે આવે છે,. 
એવી કઈક માન્યતાને કારણે કેટલાક ઘર્મસ'ગ્રદાયનાં લેદે શમતે 
ફૂ'જી મારવાતુ' પસદ ટૅરતાં નથી. ટભસ્તાનમાં મુડદાં સડી જાય છે. 
અને એતી માટી બની જાય છે, તે તરફ ધ્યાન આપવામાં આવતું નથી. 


હુ* માનુ છું 'કે સેવાધર્મી વ્યકિતએ મૃત્યુ ખાદ પોતાનુ” રાર 
પવ, ડૉકટર આદિ લોકોના પ્રયોગ ખાતર સોપી દેવુ” 


ન્ત્૪ પરમસખા મૃત્યુ 


મસ્તિષ્ક, હૃદય, કલેજુ”, ફેફસાં આદિ ખધા અવયવો પ્રમોગા માટે 
આપી દેવા એ શરીરનો ઉત્તમ ઉપયોગ છે, એ ઉપયોગ પૂરો યયા 
પછી અગ્નિસ'સ્કાર કરી દેવામાં આવે. 


શબને ચાર માણુસો ઉદાવી લઈ ન્નયડે ખાસ ગાડીમાં નાખીને, 
તે સવાલ મહત્તા નથી. ગાડીમાં નાખીને લઈ જવાનુ સારુ છે, 
જેવાની અને સગવડની બન્ને દદિએ. પર'તુ દરેક જગ્યાગે અને 
ખાસ ટરીતે ગામડાંમાં અતે જંગલોમાં એવી સગવડ મળવી સહેલી 
“નથી હોતી, લોકોને પ્રાચીન અને પ્રાથમિક પદ્દિતો પરિચય હોય 
એ પણુ આવશ્યક છે, «ે રીતે વન-નજનમાં આપણે ઓછાંમ 
ઓછાં અને બિલકુલ માકૃતિક સાધનોથી રસોઈ બનાવીએ છીએ, 
"તૈ જ રીતે દરેઠ સ્વાભાવિક અને સાર્વભૌમ ક્યાના પ્રાથમિક પ્રકારથી 
પણુ મનુષ્યે પરિચિત રણેનું નનેઈ એ. 


“માચ', 1૯૫૨. 


૧૪ 
ન મરણોત્તર સેવા 


રો. ભારતન્‌ કુમારપ્પાની ઇચ્છા હતી અને એમના પરિવારનાં 
લેદે પણુ એમાં સમત થયાં હતાં કે એમના મૃતયુ બાદ એમના 
શરીરને દફન કરવાને બદલે એતો અગ્તિસ'સ્કાર કરવામાં આવે. 
ખ્રિસ્તી ધર્મમાં દફન કરવાનો રિવાજ છે, પરતુ આજકાલ થોડાક 
લેફા અગ્નિસ'સ્કાર ઢરવાતુ' વધારે પસદ કરે છે. 


આપણા દેશમાં સામાન્ય રીતે નાનાં બાળકો અને સ'ન્યાસીઓને 
દદનાવવામાં આવે છે, બાષીનાં લોકો માટે દરેક જતિ પ્રમાણે પોાત- 
પોતાના અલગ રિવાજ હોય છે. જમીનમાં દફનાવવુ', દાહક્રિયા દ્વારા 
શરીરને ભસ્મરેષ કરવું અથવા સમુદ્ર આદિ જળાશયમાં સમાધિ 
હરાવવી-એવા ત્રયુ રિવાજ છે, જળાશયમાં માછલીઓ માટે શરીર 
છોડી દેવાથી, શરીરને સદુપયોગ તો થાય છે, પરતુ પાણી બગડી 
જાય છે, શરીર સડીને રોગ ફેલાવે છે, એ રષ છે. તેતા કરતાં તો 
જમીનમાં દફનાવવાનુ' ઘણુ' સારુ' છે, પર'તું સૌથી સારો ઉપાય તો 
અઆંડિતિદાહતો છે. 

જ્યારે શ્રી ધર્માન'દ 'કાસમ્ખીએ પોતાના રારીર બાબત ગાંધીજની 
સલાહ પૂછતાં ટલું કે અગ્નિદાહમાં ખર્ચ વધારે થાય છે, દફન કરવામાં 
એણે, ત્યારે ગાંધીછએ જવાબમાં લખ્યું : “સૈત્તાતિક ઢ ગધી 
દશનાવવામાં આવે તો તેતો! ખર્ચ વધારે જ થશે.” ક 


૮૬ ચરમસખા મૃત્યુ 


રાગકૃષ્ણુ પરમહ'સ અતે વિવેકાન'દ સ'ન્યાસી હોવા છતાં એમણે 
પોતાને ચાટે અગ્નિસ'સ્કાર જ પસ'દ કર્યા હતો, 


આજકાલ યુરોપમાં કયાંક કયાંક શબદહન માટે એક ભટ્ટી ઊભી 
કરી રવામાં આવે છે, એમાં શરીરને અગ્તિસાત્‌ કર્યા બાદ શરીરની 
જે ભસ્મ બચે છે તે કાઈ વાસણુસાં ભરી રાખે છે જ. એવા વાસણુતે 
ત્યાં “અન” કહે છે. અહીંની ભટ્ટીમાં શરીરની ભસ્મ સાથે લાકડાં કે 
છાણાંની રાખ મળતી નથી. 


આપણા દેરામાં આપણાં પૂર્જજનેએ શબદહન વિધિને, બની રકે 
તેટલી સસ્તી અને સર્જમાન્ય બનાવી છે. ઓખામાં ઓછુ દહનક્વિને 
તા સાદી, સસ્તી અને કાર્યગત બનાવી છે. અ'તિમક્યામાં ગરીમ 
અને અમીરને। બેદ દૂર કર્યા છે અને સમાજને આ બાબતમાં તેવુ 
કર્તવ્ય શીખવ્યુ* છે. 

મૃત શરીરતે ઉટ્વાવી લઈ જવાનું કામ સમાજના સઘળા લેકા 
કરૈ છે. અર્થી પણુ સસ્તામાં સસ્તી હોય છે. ગામમાં જે ચીજ 


સરળતાથી મળી શકે છે તેમાંથી અર્થી બનાવવાની સહેલી પદ્દતિ 
લેદ્દાએ શોધી કાઢી છે. 


મૃત શરીરને સળગાવવાની પદ્દતિ પણુ દરેક ઠેકાણે સરળમાં 
સરળ બનાવી દીધી છે. નદીકિનારાના સ્મશાનનો અલગ ઢ'ગ અને 
લાકડાં બહુ મળતાં હોય ત્યાંતો ગ બીત્તે. ન્યાં લાકડાં મળતાં જ 
નથી, ત્યાં છાણના ઉપયોગ કરીને સરીર સળગાવે છે, એને માટે શરીર 
માથાથી પગ સુધી લાંબુ હોઈ અનુકૂળ પડતું નથી, એટલે બે હાથ 
આની પર્‌ લે છે અને પગનું લમભગ પદ્વાસનત બનાવે છે. આ 
તરૈહની ચિતા ગોળ બની ન્તય છે. 

ધધખૃ 3૫૨ કેટલ”, નીચે જેટલુ, એ નિન્િત હેય છે. ઠપૂર, 
જી. ચન આદિ જ્વાલાદાયા અને સુગ'ધિતિ દશ્યોનો પણુ ઉપમોગ 


* 
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ડરાય છે. ચિતા બનાવવાનુ” કામ એટલુ' સહેલુ* હોય છે કે દરેક 
“આદમી એક વખત જ ન્ેવાથી તેની ખૂખી સમજી લે છે. ચિતામાં 
“હવા પોતાનું કામ કરે એ માટેતી સગવડ રાખતાં હોય છે. 

આ રીતે બિલકુલ ગ્રાથનિક (પ્રિમિટિવ) ઢ ગની સરળ પહતિ 
ગર્જમાન્ય બનાવવાથી એ એક વિશિષ્ટ સ'સ્કૃતિતું” રૂપ ધારણુ કરી લે છે. 


ખુલ્લા મેદાનમાં આગ લગાડવાનું સહેલુ નથા હોતુ', તેથી 
ચેર્થી અગ્નિ લઈ જવાની પ્રથા પણુ નિશ્ચિત થઈ ચૂકી છે. મરણુધી 
“જાઈ મુક્ત નથી. દરેકતે મરવું જ છે અને તેના શબતી વ્યવસ્થા 
"સમાજે કરવાની જ છે ત્યારે તેની પદ્દતિ સર્વમાન્ય, સર્વસુલભ અને 
શસ્તી હેવી જ નનેઈ એ. આમ, સમમ્ર રીતે નનેતાં પૂર્વનન્‍્નેના અતુભવની 
-અને બુદ્ધિની કદર કર્યા વિના રહેવાતું નથી, પરતુ.-***** 

સ'સ્કૃતિની પ્રગતિ સાધે “પરતુ” લાવવું જ પડે છે. ખાસ 
કરીને નાનાંમોટાં શહેરામાં, જ્યાં સ્મશાનઘાટની જગ્યા સુકરર છે, 
શજેરોજ જાઈ તે કાઈ મરવું જ હોય છે, મૃત શરીરને લઈ, જવાતો 
અતે સળગાવવાનો, દદનાવવાનો, કાયમી પ્રખધ અતે એ પણુ 
નસવ્યવસ્થિત, હોવો જ જેઈ એ. 

આપણી અર્થી સસ્તી હોય છે ખરી. તેની બનાવટ પશુ સહેલી 
“છે અને અર્થી કે કફન મૃતકની સાથે નછ્ટ કરવાનો રિવાજ છે--અને 
-અમુક હદ સુધી એ સારો પણુ છે. અર્થી સસ્તી તો હોવી જ જેઈએ. 
કષાંક કયાંક મૃતેક્તુ' મોટુ ખુલ્લુ" રાખવાના રિવાજ છે, જે સારા 
નથી, રસ્તે જતાં નાનાં બાળક્રા નેઈને ડરી પડે છે. ચૃતકતું ર્ઘ્શ્ન 
-એટલુ" સાર્‌* પણુ નથી હોતુ સામાન્ય નિયમ એજ હોય કે મનુષ્યના 
મરણુ બાદ દર્શનને! આગ્રહ ન રાખવો! ન્નેઈ એ. 

હુ જાણું છું ક દર્શતના આગ્રહ પાછળી દગોફટકે! ટાળવાનો એક 
'ઉદ્દેશ હોય છે. કોઈતુ' મુડદુ' કોઈ ખીન્નને નામે દફનાવી દીધુ'કે સળગાવી 
“દીધુ' અને અસલી માણુસને સ'તાડી દીધો, એવા ઠિસ્સા બનતા આવ્યા છેન 


મનન પરમસખા મૃત્યું. , 


એટલા માટે પણુ દર્શનનો આગ્રહ રાખવામાં આવતે! હેય છે, ચા દ 
બધુ અર્થી ઉદ્યાવતાં પહેલાં પતાવી લેવામાં આવે તો! સારુ, રસ્તામાં : 
ચૃતકનું શરીર ઢાંકેલું રહે એ જ સારુ” છે. 


અર્થી ખભા પર ઉપાડવાનો રિવાજ ઘણે જ પ્રાચીન છે, મૃતક ! 
ગ્રત્ય આદર દેખાડવા ખભે! આપવામાં આવે છે. પરતુ ન્યાં રસ્તા 
બનાવવામાં આવ્યા હેય અને ગાડીનો પ્રબધ થઈ શકતો હોય, ત્યાં 
અર્ધી ખભા પર ઉઠાવવાનો રિવાજ છેડી દેવો જેઈએ. સાદકલના. 
ચકતે કામમાં લઈને જે રાતે ફેરીવાળા પોતાની ગાડી બનાવે છે,. 
તેજ રીતે જોઈ પ્રબ'ધ કરવામાં આવે તો તે સારુ' છે. 


રાજકોટના ફોઈ એક મહાશયે આ વિરો સારુ” આંદોલન ચલાવ્યું” 

વુ. પરતુ એ આંદોલનમાં મર્યાદા ન રહેતાં તેની અસર વધી નહિ.- 
ગદ ન્ટ મદ 

જ્યાં શબને સળગાવવા માટે છાણાં કામમાં લેવામાં આવે છે,. 
ત્યાં જના રિવાજમાં ઝાઝો સુધારા કરવાતો અવકાશ નથી, છાણાં 
અહીંતહીં પડી ન નય તે માટે બે અથવા ચારેય બાજ લોઢાની 
જાળી કે છેદવાળી પાટા કામમાં લેવાથી બધુ સરળ થઈ જવાનું, 

જ્યાં લાકડાં કામમાં લે છે, ત્યાં પણુ ચારે બાજી લેોહાતી પાટો. 
કે જાળી રાખવામાં આવે તો [ચિતા પડી જવાતો ડર ન રહે. લાકડાં. 
કાપીને દીક આકારનાં બનાવીને તૈયાર રાખવાં ન્નેઈ એ, આજકાલની 
રીત મિલકુલ બરાબર નથી. શાદ જ્વાલામ્રાહી પદાર્થોમાં કપૂર કે 
થીના ઉપયોગ અનાવસ્યક છે. આદર બતાવવા માટે પણુ ઘી સળગાવવું? 
અનુચિત ગણાય, તરેહવાર તેલ તો. ઉપલબધ છે ૦૮, ઘાસલૅટ પણુ છે 
અને લોબાન જેવા સસ્તા ધૂપ પણુ મળે છે. 


સ્મશાન જવા આવવાતો રસ્તો સ્વચ્છ અને સાફ રાખવો 
જેઈએ, સ્મશાનમાં બેસવા મારે કાયાવાળી જગ્યા પણુ રાખવી 
નઈ. એ- જે દુંખી લોકો આપસમાં વાત ઢરવા ૬ચ્છતા ન હેય, 
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એમતે વાંચવા માટે ત્યાં ઉચિત સાહિત્ય રાખવું જેઈ એ, થોડાં સારાં 
છવનચરિલે! પણુ રાખવામાં આવે. જેએ નાહવા ઇચ્છે તેમને માટે 
કપડાં રાખવાનો અને કપડાં ખધ્લવાતો એમ અલગ કમરા બનાવવામાં 
આવે. ફૂલછોડ અને છાયા માટેનાં ઝાડ પણુ રેરઠૅર હોય. 


લેડ માતી જય તો સૌની અ'તિમક્િયા એક સરખી યાય. 

દરેક ધર્મતુ' અલગ અલગ સ્મશાન બનાવવાતો રિવાજ આજ સુધી 

ચાલ્યો, હવે તો રાષ્ટ્ર તરફથી સામાન્ય નિયમ બનાવવામાં આવે અને 

સૌ તેનુ" પાલન કરે, એ રિવાજ સારો યશે. દરેક જગ્યાએ ખેજ 

સ્મશાન હેય. એક જગ્યાએ દદન કઢરવાતુ' અતે ખીજ જગ્યાએ 
* અગ્નિદાહ કરવાનુ. 


જેટલા લેક મરે, તે બધા માટે ટાયમી ઠંબર્‌ ખતાવી રાખવાનો 
રિવાજ દરેક સ્થળે રાખવો! શક્ય નથી, સહેલો! પણુ નથી, ધોડા દિવસ 
સાટે મૃતક માટે થોડી જગ્યા રોકવી દીક છે, પછી માટી સાથે માટી 
ભળી ગઈ અને જગ્યાનું નામનિશાન ન રહું, એ જ ઉત્તમ પહતિ 
છે. દરેક વ્યક્તિતુ' જન્મસ્યાન અને કબ્રસ્તાન ને આપણે સદાને 
સારે જાળવી રાખવા મહીએ તો જગ્યાતો પ્રશ્ન ઊભે! થવાને. જીવતાં 
વેષ માટે રહેવાની જગયા નહિ રહે અને થોડા સમય પ૭ી એ 
સ્થળની રખરેખ પણુ રાખી શકાવાની નથી. આદર રૃખાડવા માટે જે 
ગ્રબધ કરવામાં આવ્યો તે જ અનાદરતું રૂપ ધારણુ ઢરશે. એટલા માટે 
દરેક હબસ્તાન થોડા સમય પછી બધ જ ડર્વામાં આવે અતે દરા- 
વીસ વરસ પછી તે સ્થળ ખેતી કે બગીચા માટે વાપરવાર્માં આવે 
અને કબ્રસ્તાન કોઈ ખીજે સ્થળે ફેરવવામાં આવે. એવુ' પરિવર્તન 
સે'કડો વરસે! પછી કુદરતી રીતે તો થતું હેય છે જ, પરતુ મુદ્ત 
બાંધીને વિચારપૂર્જક સામાજિક રમતિથી નિયમ બનાવવો સારો. 


જુલાઈ, ૧૯૫૭ 
“ પ.મૃ.ડ 


૧૫ 


નદીકિનારે સ્મશાન * 

હ. (ક 0૧ 7. ડફ “જ. જો 
મવુષ્યનેો' દેહઃ સળગાવવા માટે આંપણે લોકો નદીનેદ કિનારે ર 

પચદ કરીએ છીએ, ખુલ્લી જગ્યા હેય છે. શબદહન*પછી રાખ 
હી કરીતે તેતે પાણામાં ફે'૪0 *કા્‌ય,છે-જેથી પવિત્ર ક અપવિત્ર 
હાડકાં ચનુષ્યના પગ તળે ન ,કચ્રાય.. નદીના પાણીમાં બધી ચીજે 
વહી જીય છે. ધીરેધીરે નદીતી માટી «સમુદ્ર સુધી, ,પહેંચી નનય છે, 
અને સમુ તો 'પવિત્રમાં પવિત્ર સ્માન,,છે-“સાનરે સર્જ તોર્યાસિ.' , 


જાઈએ સવાલ ઉઠાવ્યો કે નંદીતુ' 'પાણી તો આપણું પીએ પણુ 
છીએ, સળગી ગયેલા શરીરની રાખ નદીનાં પાણીમાં વહાવી દેવાનુ' 
કેટલુ ઉચિત છે? જવાબમાં જાઈ એ ક્યું: “અરે, આપે બનારસ 
જઈ તે નથી નેયુ", ત્યાં તો અંધબન્યુ' શંબ પણુ પવિત્ર ગ'ગાજના 
પવિત્ર જળમાં ર્‌ દેવામાં આવે છે. એવુ" શત્ર ન્યાંરે પાણીમાં 


સરવા લાગે છે, ત્યાર આંખોથી દીડુ' નથી જતું, પેટમાં પણુ ઉષલ- 
પાયલ થાય છે. *' દ [ 


અંમેજ્નેએ ન્યુ” કે ભારતીઓના ધાર્ષિક' રિવાનેમાં ચરકાર 
દલ ન કરે તો તે લેડ. ખુશાથી પોતાની નિષ્ટા સરકારને અર્ષણુ 
કરે છે. પછી ભલ્ેતે તેમની નીતિ રચ આખાને લૂટવાની પણુ દમ 
ન દેય 1 ભારતના લેદ પોતાનુ" તિત અને સ્વઃર્ય સમજતાં નથી, 


1 


“નદીકિતાર્‌ સ્મશાન હ્ય 


"કવળ ભાવનાપ્રધાન: હોય 'છે, એમતી ભાવના ર'ભાળીને એમને 
લૂંટવાનુ' કામ સહેલુ'સટ છે. જે હોય તે, ભારતની અ'ગૅજ સરકારે 
"આપણા ધાર્ષિક રિવાજેમાં હસ્તક્ષેપ ન કરવાની જે નીતિ અપનાવી, 
નતે પરદેશી સરકાર માટે શુદ નીતિ જ હતી, હેતુ ગમે તે હોય. 


પણુ .હવે સ્વરાજ છે. સ્વજીયોનુ” રાજ છે. દેશની લગામ 
'જનંતાનાં' પ્રતિનિધિઓનો હાથમાં છે; હવે આપણે આપણા 'ાર્મિક” 
શિવાજેમાં પણુ 'સુધારા કરી !શકીએ છીએ. જના સ્મૃતિમ્રથો 
આપણે મારે પૂજ્ય છે. પર'તુ એનો ઉપયો!ગ આપણે પીનલ કોડ તરીકે 
:ન કરી શકીએ, નિયમોમાં પણુ એકતા નથી. જ્યાં જે રૂઢિ ચાલતી 
હેય, તેનુ જ માહાત્મ્ય હોય છે. રહેતે આધારે કયારેક શાઅવચન 
અતાવવામાં આવે છે, હમેશાં રહિ માટે શાઅતો આધાર હોય છે જ 
એમ તથી., રૂઠિ લોકમાનસમાંથી પેદા થતી હેય છે. લોકમાનસ 
મધ્લવાથી રૃહિ બદલી [શકાય છે, બદલવી જેઈ એ. રાતરદહન પછી. 
પ્રેતનાં સળગેલાં હાડકાં અને રાખ નજીકના તળાવમાં વિસર્જન 
કરવાતો રિવાજ કયાં સુધી ચલાવવો! તે સમાજશાસ્ત્ર સમજનારા, 
આરેગ્યશાસ્ર સમજનારા, લોકહિત સમજનારા લેકનેતાઆએ નકકી 
કરવુ જઈ એ. * 


મે' મારાં કેટલાંક સ'બ'ધીએ અને સ્તેડીઓનાં અસ્થિનું વિસજન 
ગ્રયાગમાં કે હરફારમાં કયું” છે. મહાત્માજીતાં અસ્તિતું અતે થિતા- 
ભસ્મતુ" વિસર્જન દેશનાં અનેક પવિત્ર સ્થાનોમાં કરવામાં આવ્યુ, 
તે મે" પસદ કયુ” છે, પરતુ જળાશયોમાં અસ્થિતું વિસજન કરવુ' 
'રૃટલુ' વાજભી અને સલાહભયુ” છે એ સવાલ જ્યારે દેવદાસ ગાંધીએ 
ઉદાશ્યો ત્યારે હુ” પણુ વિચારમાં પડી ગયે!. 


મતે ખખર છે કે સુદૂર દક્ષિણમાં, ભારતના પશ્રિમ કિનારા પર 
ગોકર્ણ-મહાબળેશ્વર નામતુ* એકે વીર્થસ્થાન છે, જેવુ” 


લ્ર પરમસખા મહી, 


પુરાણોમાં કાશી, બનારસથી ઓછુ* નથી કહ્યું, અહીંના લેકાએ ' 
સળગાવેલા શરીરનાં અસ્થિ વિસજ*ન કરવા માટે એક અલગ તળાવ ' 
પસદ કયુ” છે. એ તળાવના પાણીતો ખીજ કોઈ ઉપયોગ નથી 
કરાતો. સ્થાનિક લેકે કહે છે કે એ તળાવના પાણીની ખૂબી એ છે | 
કે તેમાં પધરાવેલાં અ્થિ ઘોડા જ દિવસોમાં ગળી નય છે. 


જે હેય તે, આ રિવાજ સને સારો લાગ્યો છે, અસ્મિવિસજન. 
માટે એક અલગ જ તળાવ મુકરર કરી રાખવુ અને તેના પાણીનો 
ખીજ ઉપયોગ ન કરવો એ સારુ” જ છે, ડી 


જ્યારે અધિકાંશ દુનિયા શબને જમીનમાં ઉડે ખાડો ગાળાને" 
દાટતી આવી છે, ત્યારે સળગાવેલા પ્રેતનાં અશ્થિ અને ચિતાભસ્મ 
એક ખાડામાં નાખીતે તેની ઉપર્‌ એક ઝાડ વાવવાનો રિવાજ કેમ 
ન ચલાવવો! ? હાડકાં અતે ભસ્મનુ' ખાતર ઝાડને માટે શારુ' છે અતે' 
મૃત વ્યક્તિ પ્રત્યે આદર દેખાડવા માટે ઝાડની હિદાજત ટરવી સૌથી 
વધુ સારી અતે અનુકૂળ રીત છે, * 


નદીકિનારે પ્રેતદહન કરવાનો રિવાજ એટલા માટે પસદ: 
કરવામાં આવ્યો હતો કે દર વવે* નદીમાં પૂર [આવીને આખી 
જગ્યા આપોઆપ સાફ થઈ જતી અને મૃત વ્યકિતઓને નામે. 
ટભસ્તાન માટે કોમતી જમીન શકવાની પણુ વાત ઊંભી થતી નહિ.. 
મરી ગયેલી દરેક વ્યક્તિની પા૭ળ કબસ્તાન તરીકે જમીન રોકવામાં 
આવે તો પૃથ્વીનું આખુ"ય ક્ષેત્ર સરેલાં લેક્ટાની જ મિલકત બની, 


જાય1 ન તો ખેતી માટે ન તો મનુષ્ય-વસતિ માટે, પૂરતી જમીન 
3 રાકવાની 1! 


લેદિત્તર પૂક્ય વ્યક્તિઓ માટેની સમાધિની વાત અધમ છે. 
સામાન્ય મતુષ્યતે નામે એક તસુ જેટલી જમાન પણુ રાડવામાં આવે,. 


-નંરીકિતારે સ્મશાન લ્૩ 


એ યોગ્ય નથી, નદીનો કિનારો વધતી જતી વસતિના દિવસે!માં, 
'ધી જ ન્તતની ખેતી માટે પણુ ઠામ આવવો જેઈ એ. 


જમાતો બદલાઈ ગયો છે, પરિસ્થિતિ બદલાઈ ગઈ છે. 
-સામાજિક આદર્શો બધ્લાઈ ગયા છે. આવા દિવસોમાં પ્રથમ તો દરેક 
સવાલતો નહેર રીતે ઊહાપોહ થવો નતેઈએ. પૂરતો લોકમત તેયાર 
શયા પછી અને વૈજ્ઞાનિક તેમ જ સામાજિક દદિબિન્દુથી વિચાર કર્યા 
બાદ સમાજ વતી “કે સરકાર તરકથી વિશેષત્રોતી સમિતિ નિયુકત 
ડરીતે કોઈ નિર્ણય કરવો! જેઈ એ. પ્રેતદહન, સ્મશાન અને કથસ્તાનનો 
આખોય સવાલ જે રીતે આપણાં પૂર્વજોએ ઊંડાણુમાં ઊતરીને 
[વિચાર્યો હતો, એજ રીતે ફરીથી વિચારવા લોકમાતસ તૈયાર 
ઠશ્વુ* ન્તેપ્એ, 


જૂન, ૧૯૫૮ 


૨૬ 
મૃત્યુ પછી 


જત્યુ પછી મતુષ્યના શરીરનું શું શું કરવામાં આવે ? 

આપણે લોકો શરીરને કાં તો જમીનમાં દદનાવીએ છીએ, અથવ? 
વો સ્મશાનમાં જઈ ને ફૂ'છી દઈએ છીએ. એના પણું નિયમ છે. 
થોડી જ્નતિઓમાં શબને સ્મશાનમાં લઈ જઈને દફનાવવાતે! રિવાજ 
છે, થોડી નનતિઓમાં સળગાવવાનો, 


આ ખીન્ત પ્રકારમાં પણુ છેક નાનાં બાળકનો અગ્નતિસ સ્કાર 
નથી કરતાં. હાડકાં મજખૂત ન થયાં હેય તેવાં બાળકો મરી જય તો 
તેમને દફનાવે છે, એટલા માટે કે દનાવ્યા પછી કેટલાક સમય બાદ 
શરીરની ધૂળ થઈ જય છે, હાડકાં માટીમાં નથી મળા જતાં તેથી આપણે- 
લેદ્દો શબને સળગાવવાનુ” વધારે પુસ'દ કરીએ છીએ, સળગાવ્યાથી 
પણુ કાંઈ બધાં જ હાડકાં બળા નથી જતાં. મોટાંમાટાં હાડકાં સળગ્યા 
પછી પણુ એવાં ને એનાં જ રહે છે, એનું રા" કરવામાં આવે ? આપણે. 
વિચાર એવો છે કે આ હાડકાં ખેતરમાં ખાતર લેખે ન વપરાય. 
મતુષ્ય શરીરનુ ખાતર ખની નય અને ધાન્ય, શાકભાજી કે ફળફળાદિ 
તરીકે તે આપણાં પેટમાં ન્નય તે આપણુને પસ'૬ નથી, તેયી આપણે 
અસ્થિને મોટી નદીઓ કે સરોવરમાં પધરાવી દઈએ છીએ, કારણુકે 

એ સ્થાનો પવિત્ર માનવામાં આવે છે, તીર્ષ કહેવાય છે. ' 


મૃત્યુ પછી ” હ્પ 


કયાંક વળી શરીરને! અગ્નિસ'સ્કાર કર્યા પછી જે હાડકાં રહે છે 
તેતે એક ઘડામાં કે' ચ'બૂમાં ભરી રાખીને તેતે પૂસ્થાને 
7 સ્થાપવામાં આવે છે. * ર 


ણુદ્દ ભગવાનના દાંત, વાંળ તો પૂત્ત સારુ સ્થાપેલા હતા જ.! 
એમનુ શરીર સળગાવ્યા પહ એમનાં હાડકાં અનેક પ્રદેશનાં કોકા? 
આપસમાં વહેંચી લંઈ ગયાં અને એમણે એ અવશેષો ઉપર મોટામોટા 
સ્તૂપો બાંધ્યો, -જેને ધાતુગર્ભ-ડાગાબા-પાગોડા કહે છે. ધાતુ એટલે / 
અસ્થિ, તે જેના ગર્ભમાં-પેટમાં હોય, એવા સ્તૂપોને ધ્રાતુગર્ભ કહેતા 
હતા, પ્રાચીન હાડકાંના એવા અવરેષ આજે પણુ જેવા મળે છે, 
ચીનમાં મે”'એવા અવશેષ 'ખે ઠેકાણુ ન્નેયા હતા, ર 

શરીરને જમીનમાં દફનાવ્યા પછી એ સ્થળે યાદગીરી માટે એક 
પથ્થર રાખે છે (આદિવાસીઓમાં જ્યારે સ્ત્રીને ધરનાવે છે, ત્યારે એ 
સ્થાન પર શિલા આંડી રાખે છે,એટલે કે શિલાને સુવડાવે છે, પુરૂષ 
જેય તો શિલા ઊભી *ખોડે છે). ** / 

જ્યાં શીર 'લેટવાર્માં આવ્યુ હોય ત્યાં મહાપુરુષો માટે સમાધિ 
અથવા કભર'ખાંધે છેં; જેથી એ સ્થળનો ખીજ ઉપપોગ ન થઈ શકે 
અને આદર રેર્ખાડયા સારુ," સ્મારક તરીકે એતો! ઉપયોગ પણુ થાયઃ 
(કયારેક કયારેક સમા।ંધ અથવા કબ્રસ્તાનની નીચે મૃત પુરુષતુ' રાળ 
નથી'હેતું, *અગ્જીમાં એને “સેનોટાફ' કહે છે, પૂતા પાસે સિંહગઢ 
કિલ્લામાં શિવાજીના સરદાર તાનાજીની સમાધિ છે. તેની નીચે એ 
વીરતા શરીરના અવયવો દાટવામાં આવ્યા નહોતા). 


ગરી ગયેલી દરેક વ્યક્તિ માટે ને છ છ ફૂટ જમીન રાકવામાં 
આવે તો વસતિ અને ખેતી માટે પણુ જમીન ન બચે* એટલા માટે 
સ્મશાન વસતિથી થોડે દૂર રાખવામાં આવે છે. એવા સ્મશાન 
બદુજ ભીડ થઈ નય તો તેને છોડી દેવામાં આવે છે, અને આખરે 
કુણત એ જગ્યાને અપનાવી લે છે! 


લ્દ્‌ પરમસખા મૃતુ ? 


ગ્રાચીન ઇજિપ્તમાં, મોટામોટા રાજાઓનાં શરીરતે એક જાતના 
મસાલામાં નાખીતે સુરક્ષિત રાખવાનો રિવાજ હતો. રિવાજ એવો ી 
વત્તા કે શરીરમાંથી મસ્તિષ્ક, કાળજુ”, યકૃત અને દાંત અળગાં કરી ? 
નાખીને તેમાં મસાલા સાથે એક બરણીમાં રાખતા હતા, શરીરના એ ી 
અતસ્થ અવયવોને અ'ગ્રેજીમાં “વાઇસરા' કહે છે, બાકીના શરીરમાં 
મસાલો નાખવાથી તે સડતુ' નથી, દર્શન યોગ્ય રહે છે, એવા શરીરને 
“મમી કહે છે, આજકાલ શરીરમાં મસાલે ન નાખતાં તેતે ઇન્જેકશન 
દઈ રે છે, રશિયાની રાજધાની મૌસ્કામાં સામ્યવાદી લોકોએ એમના 
નેતા લેનિનનું શરીર આ જ રીતે “એમ્લામ' કરીને રાખ્યુ” છે. 


પારસી લેકે મૃતદેહતે જમીનમાં દાટતાય નથી કે નથી તો 
અગ્તિસ'સ્કાર કરતા, ઇરાનમાં સ્મશાન જેવી ફોઈ જગ્યાએ મૃતદેડને 
રાખી મૂકતાં, જ્યાં પછી પક્ષી આવીને શરીરનુ માંસ તોડીને ખાઈ 
જતાં હતાં અતે માત્ર હાડકાં જ તડકામાં શેષ રહેતાં. 


દું માનું છું કે મતદેહતો કષ્ટ ઉપયોગ આ છે. દખમાના તાકમાં 
શરીર રાખી દીધુ* તો લોઢાની પારાને લીધે શરીર નીચે નહિ પડી 
જય. ગીધ આદિ પક્ષીઓ આવીને શરીરને ખતમ કરી દે અને હાડકાં 
નીચે ફૂવામાં પડી ન્ય. પક્ષીને આહાર મળ્યો અને આપણતે કોઈ 
જાતની તકલીફ ન રહી. * 

સમુદ્રયાત્રા દરગિયાન આગબોટ પર્‌ જ જોઈતુ” મૃત્યુ થાય તો! તે 
જતરશરીર સમુદ્રતે અપ'ણુ કરવાનો રિવાજ છે. પશ્ચિમના લોકો જસતની 
પેટીમાં મૃતદેહને સમુદ્રમાં છોડી દે છે. મનુષ્યનુ" મૃતરારીર માછલીઓને 
ગ “વા માટે દેવુ, એ પણુ શરીરને! સદુપયોગ જ છે. મતનુષ્યતું શરીર 
રોગી હોય તો તેને ખાનારી માછલીએ અથના પક્ષી દ્દારા એ રોગ 
વળી સતૃષ્યને ઘેરી લેશે કે નહિ તેનો વિચાર કરવો જેઈએ ખરે. 


કદાચ જ“ગલનાં પક્ષી અતે સમુદ્રનો માહ્થીઓ રોમની ચકાન્તિમાં 
મદદ નયે કરતાં હેય. 


* 


ગૃત્યુ પછી -.- હ્છ 


આપશે શરીર આગ્નિતે સમર્પયુ કરીએ છીએ ત્યારે શરીરમાં 
ગમે તેવા પણુ રોગ હોય, અગ્નિ બધુ" જ સળામાવી દે છે. અગડિત 
“જેવુ' પવિત્ર કરનારુ' તત્ત્વ ખીજુ' છે જ ઠયાં ? 


મનુષ્યના શરીરતી રક્ષા કે ભસ્મની વાત ટરીએ છીએ ત્યારે 
તેતો! અર્થ પણુ ષ્યાનમાં લેવા જેઈ એ. 


આપણા દેરામાં આપણુ શરીરની ઉપરનીચે ગાયનું છાણુ કે 
“બણાં રાખીએ છીએ અથવા લાકડાં, પછી અંદર શરીરતે 
સળગાવી દઈએ છીએ. સામાન્ય રીતે અગ્નિને પ્રારનભ પગ તરથી 
'કરે છે અને શરીર્‌ સળગતાં સળગતાં માયાની ખોપરી સળગવા લાગે 
છે, મોપરી સળગે છે સારે તે એકદમ ફૂટે છે અને અવાજ થાય છે. 
“અવાજ સાંભળતાં લોકો સમજી જાય છે કે આખુ શરીર સળગી ગયુ" છરે, 


જ્યાં છાણાંતી મદદથી શરીર સળગાવવામાં આવે છે, ત્યાં અર્ચ 
છુ કરવા શબ સખત થઈ જય તે પહેલાં પગની પલાંડી અથવા 
પદ્યાસન વળાવી દે છે, જેથી ચિતા મોટી ન બનાવવી પડે. 


શરીર્‌ સળગી ગયા પછી થોડાં મોટાંમોટાં હાડકાં, સળમીતે 
“સફેદ થઈ ગયેલાં, એવાં જ રહે છે, જેતે અસ્થિ કે ફૂલ કહે છે તેને 
“વીણી લઈને અલગ કરડિયામાં કે ઘડામાં રાખી મૂકે છે. પ્રયાગના 
'ત્રિવેશી સ'ગમમાં 'કે હરઠ્દારમાં હરકી પૈડી પાસે આ સળનેલાં હાડકાં, 
અસિપિ “કે પૂલને નદીપ્રવાહમાં પધરાવવામાં આવે છે. 


બાળની રાખ અથવા રક્ષામાં શરીરની રક્ષાની સાધે છાણાં 
અને લાકડાંતી રક્ષા પણુ હોય છે. એ બધી રાખ અલ્હાભાદ જૃ હરદ્દાર 
લઈ જવાતો [રિવાજ નથી. પાસેની કોઈ નદી અયવા જળાશયમાં તેને 
“૪ ર છે. એવી રક્ષામાં શરીરની રક્ષા થોડી, લાકડાં-છાણાંતી-ઈવણુની 
“ર૨ વધારે હેય છે, એ બધી જ રક્ષા પવિત્ર જળાશયમાં ફે દેવાનો 
1રિવાજ છે. 


પન જમસ . મૃત્યું, 


પશ્ચિમમાં રારીરને સ્મશાનમાં ખાડો ગાળાને દાઢી દેવાનો રિવાજ 
છે. પર'તુ શરીર સળગાવવાનો આપણે રિવાજ પસ'દ કરનારા લેતી 
સખ્યા પણુ ધીરેધીરે વધવા મ'ડી છે, ત્યાં શરીર સળગાવવ!ની પહતિ 
વ્યવસ્થિત અતે વૈજ્ઞાનિક છે, એક લોઢાના પતરા પર શબને નિવસ 
કરીને રાખવામાં આવે છે અને એ પતરુ' એક મોટી ભટ્ટીમાં સરકાવી 
દઈને ભટ્ટીું બારણું બ'ધ કરી રૃવામાં આવે છે. આજકાલ વીજળીની 
મદદથી ભક્ઠીતો ઓરડે એટલો ગરમ કરી રે છે કે આખુ શરીર અને* 
હાડકાં બધુ' જ પૂર્ણુતયા સળગી ન્નય છે અને તેની રાખ થઈ જય. 
છે. સમય પૂરો થયા પછી ન્યારે એ પતરુ' બહાર કાઢવામાં આવે છે 
સારે હાડકાંના ગારી અવરોષ અને બાળીના શરીરની રક્ષા જ એની 
ઉપર હેય છે. એમાં લાકડાં કે ઈધેણુની રક્ષાનો -લેગ હોતો નથી. 
પછી એ હાડકાં અને ભસ્મ એકત્ર કરીને ડખ્ભામાં કે ચબૂમાં નાખીને 
આપી દે છે, શરીર સળગાવવાની આવી ભક્ડીને અંગ્રેજીમાં “કમેટારિયમ”” 
કહે છે. વીજળીની #મદદથી શરીરનો દાહ કરવા એ સૌથી સારી 
વ્યવસ્થા છે પરતુ તેમાં અર્ચ વિરોષ .આવે “છે,.? " 7 
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'જુનવાંણી લોકો અભિપ્રાય'એવો છે 'કે ધનવાન હોયે ગરીખ, 

, સૌની અંતિમક્િયા એક જ ગ્રકારની હેવી “જેઈ એ. ' ઘરથી સ્મશાત 

સધી શબને અર્થી પર રાખીને ખભા પર લઈ જવાતો આપણે 

સામાજિક ' રિવાન છે, આંપણે' લોકા શગને માથાથી ધગ સુધી 

કપડાંમાં લપેટીને લઈ જઈ એ છીએ. સુવાસિની-સધવા સ્રી હોય તો 
તૈનુ' શિર ખુલ્લુ” રાખવાતો રિવાજ છે. 


સન્યાસીના શરીરને સામાન્ય રીતે સળગાવવામાં આવતું નથી. 
તેને કાં તો જમીનમાં દાટી રવામાં આવે છે અથવા તો! પાણીમાં” 
ડુખાડી રવામાં આવે 'છે. સંન્યાસીનું શરીર અપવિત્ર માનવામાં આવતું 
નથી. સન્યાસીના અવસાન બાદ તેનું દશ "ફે ત્રણુ દિવસનુ' અશૌચ 
(સતકફ અથવા છૂત) પણુ નથી મનાતુ નેવી લાકડી એવું 'એ શરીર.. 


મૃતયુ પછી -* દહ 


આપણે માથાના વાળ ઢાપીએ છીએ અથવા આંગળીઓના નખ 
હાપીએ છીએ, ત્યારે આજ સુધીને! ઉત્તમ રિવાજ હતો કે એ અપવિત્ર 
ચીન્ને ગમે ત્યાં ન ફે દઈએ, ઊડીતે આપણા ખાધ પદાર્થોમાં 
આવીને ન પડૅ! માંસાહારી લોકે પણુ મતુષ્યના માંસને અખાદ્ય 
માને છે, તારે નખ ઝે વાળ, શરીરતો 'કોઈઈ પણુ ષદ્યર્થ પેટમાં 
જવાની સંભાવના ટાળવી નઈ એ, એ જ કારણે આપણે મનુષ્યના 
શરીરનુ' ખાતર પણુ નથી કરતા. આવો ખ્યાલ ન હોત તો લોક્દાએ 
મતુષ્યનાં હાડકાંમાંથી તરેહતરેહના પદાર્થો બનાવ્યા હેત, ચામડીના પણુ 
ઉપચે।ગ ,કર્યો હોત, આંતરડામાંથી તાંક બનાવી હોત અને સારા શરીરતુ 
ઉત્તમ ખાતર" તો જરૂર બનાવત. 


* શૉધીજની હત્યા થઈ, ત્યારે લોર્ડ માઉન્ટબેટને સૂચવ્યુ* હતુ' 'ે 
જેપ લેનિનતુ” શરીર “એમ્બામ” કરીને સુરક્ષિત રાખવામાં આવ્યુ' છે, 
એમજ ગાંધીજીનું 'ફારીર રાખવામાં આવે, જેથી ભવિષ્યના લે 
એપનાં દર્શન કરી શકે. જવાહરલ(લજીએ ગાંધીજીનાં અ'તેવાસીઓને 
પૂછ્યુ, * અમે બધા' લોક્ટાએ એકી અવાજે એ સૂચતાતો! અસ્વીકાર 
કરી કલુ” % શરીર તો પ'ચમહાભૂતોમાં વિલીન થઈ ન્ય એ જ 
સારુ" છે. શરીરતે સળગાવવું, હાડકાં અને રાખ પવિત્ર જળાશયોમાં 
પધરાવવાં અને સશ તરીકે થોડુ'ડેય ન રાખવુ, એ જ ઉત્તમ માર્ગ 
છે. એમ જ કરવામાં આવ્યુ, (અલબત્ત, ચતે ખળર છે % ઘોડા 
લેઠઠેએ હાડકાંનો એકાદ ટુકડે પોતાની પેટીમાં સરકાવી દીધો છે ખરે !) 


જે રીતે ભગવાન ઝુદ્દતા શરીરતે અગ્નિસ'સ્કાર કર્યા પછી 
એમનાં અસ્થિ શિષ્ય ર4નઓએ માંહોમાંહે વહે'ચી લીધાં, એ જ 
રીતે ગાંધીજીનાં અસ્થિ પણુ હેરડેર લઈ જઈ ને જળાશયોમાં પધરાવી' 
રવામાં આવ્યાં, ફલતઃ મહાત્માજી પોતાના શરીરના અવયવો દ્વારા 
ભારત સાથે એકરૂપ થઈ ગયા. અલ્હાબાદ-પ્રયાગના ત્રિવેણીસગમમાં 
અસ્થિનો મુખ્ય ભાગ પધરાવવામાં આવ્યે. હહિમાલયને પેલે પાર માન-_ 


૧૦૦ પરમસખા મૃત્યુ 


સરવર્માં પણુ થોડે! ભાગ પધરાવવામાં આવ્યો, થોડો ભામ ગાવામાં 
મુરગાંવની પાસે સમુદ્રમાં પધરાવ્યો. થોડા ભાગ કેટલાક લોકા પૂર્વ 
આફ્કા લઈ ગયા અને ત્યાં જનન પાસે નીલ નદીમાં પધરાવ્યા. 
આપણાં મનમાં જે ભક્તિ ભગતાન બુદ્દ માટે છે એ જ ગાંધીજી 
ગ્રત્મે પણુ છે. 


મે' એ દિવસોમાં એક પૌરાણિક ઉદાહરણુ તાજુ' કયુ હતુ. 
દક્ષ પ્રજાપતિની કન્યા સતીએ દક્ષના યત્તમાં કૂદીને પ્રાણુત્યાગ કર્યાં, અને 
શિવજી કોધ અને દુઃખના આવેશમાં ઉન્મત્ત થઈ ને સતીતુ' શબ ખભે 
“રાખીને પૃથ્વી પર નાચવા લાગ્યા, ત્યારે દેવોએ ગભરાઈતે વિષ્ણુતી 
ઝાર્યના કરી. વિષ્ણુએ સિવજીતી ૫।૦૫૭ળ જઈ ને સુદર્શન ચક 
'ફે'કવું શર હ્યું”, અતે સતીના એકેએક અવયવને તોડવા માંડ્યુ, એક 
“હાથ પડી ગધો કલકત્તા પાસે, જશ પડી પૃ'્નબમાં જ્વાલામુખી 
પાસે. ધોડે! ભાગ પડયે! કામરપ દેશમાં ગૌહત્તી પાસે કામાખ્યા પર્વત 
“ઉપર. માથુ' કદ્દાચ પડયુ” કાશ્મીરમાં, આ રીતે સની ભારતભૂમિ સાથે 
એકરૂપ થઈ ગયાં, 


બ ડકરલાલછની ભારતભક્તિ કોઇથી પણુ ઓછી નહોતી. રહિધર્મ 
“માટે એમતે જરાય સહાનુભૂતિ નહોતી છર્તાં એમને કવિ આત્મા 
“ભારતનાં સઘળાં સ્થાતો પ્રત્યે ભક્તિનો અતુભ4 કરતો! હતે!. એમનું 
'પિંડ હનું કાશ્મીરી, ગ'ગાતીરે એમતો જન્મ થયે. ભારતની પ્રાચીનતમ 
અધતન રાજધાનીમાં યમુનાતટે એમને! દેહાંત થયો, આશ્ચર્ય નથી 
“એમણે ઇચ્છયુ* કે એમના શરીરની માટી ભારતની માટી સાથે 
“ભેળવી રવામાં આવે. 


મતુષ્યશરીરના અ'તિમ અતશેષોને તીર્થ જળમાં છોડી રૃવાં “કે 
"માટીમાં ભેળવી દેવાં ઉત્તમ ? આ સવાલ મનમાં ઊઠયા વિના રહેવો નથી. 
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“માતા-,કસ્તુરબાનો દેહાંત પૂના પાસે આગાખાન મહેલમાં કેદી 
અવસ્થામાં યયો ત્યારે .એમતા" શરીરની રક્ષા જળાશયોમાં અર્પણુ. 
ઠેરવામાં આવી. એમનાં સપુત્ર* દેવદાસે સવાલ ઉઠાવ્યા કકે શરીરના 
અવશેષો તીર્થોમાં પધરાવવાને રિવાજ કેટલો વાજબી છે? તીર્થ જળ 
એવાં ને એવાં રુ& જ રાખવાં જેઈએ કારણકે લોકો એમાં સ્નાન કરે 
છે, એવા જળમાં શરીરની ભસ્મ પધરાવવી એમાં ઔચિત્યભગ 
કરવા જેવુ છે. 


અને અસ્થિ તેમ જ ભસ્મ માટીમાં મેળવી દઈએ તો? તો ત્યાં: 
પણુ એ જ સવાલ ઉપસ્થિત થવાને કે જે માટીમાંથી આપણુ અનાજ, 
મૂળ અથવા.શાકભાજી પામીએ છીએ એ માટીમાં શરીરની ભસ્મ. 
ભેળવી દેવી, એ પણુ કેટલુ* વાજખી છે ? 


છુ' મોનુ' છુ' કે ન્યાં મૃત શરીરનો અગ્તિસ'સ્કાર કર્યો તે 
સ્થાન ૫૨ પીપળા 'કે વડતુ' ઝાડ વાવવાનો રિવાજ સારો છે, જક્ષ- 
મોડુ થતાં જે શીતળ છાયા દે છે,.ત્યાં આરામ કરવો, ધ્યાન ધરવુ', 
અષવા ધર્મચર્યા આદિ સાંસ્કૃતિક પ્રશૃત્તિ કરવી, સઘળી રીતે ઉચિત? 
અતે ઉપપન્ન છે. 


એક જ વૃક્ષ ન વાવવું હોય તો પ'ચવટીતી જની ઢલ્પના કામઃ 
આવે એવી છે, એમાંના દરેક શક્ષને ફેલાવા માટે પૂરતી જગ્યા મળી 
જાય તેનો હિસાબ રાખીને નને પાંચ જક્ષ વાવવામાં આવે તો તે 
સ્થાન શ્રહ્દા, આદર અને પ્રેમ વ્યક્ત કરવા માટે બધી રીતે 
આદરણીય અને આકર્ષક થશે. વડ, પીપળો, બિલ્વ, [આસોપાલવ 
અને આમલી-આ પાંચ ૨ક્ષોના સમૂહ એટલે પ-ચવટી, ધ્યાન, મનન,. 
ચિંતન આદિ સાધતા માટે પ'ચવટીનુ સ્થાન હમેશ! હિતકર માનવામાં. 
આવ્યુ" છે. કાવ્યમય તા એ હોય છે જ. 
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જ્યાં પતતદેહ દફનાવવામાં આવે અથવા અગ્નિસ'સ્કાર કરવામાં 
આવે, લાં મોટે ભાગે તો પીપળા જ વાવવામાં આવે છે. એ રક્ષ 
માવજત ઓછી માગે છે, હજરો વરસ જીવે છે, એતાં લીલાં લીલાં 
પાત ચીકણું હોય છે, હવામાં નાચે છે, પીપળા તો ભગવાનની 
1વિૂતિજ છે--ઝવટવઃ સર્ડદશાનાવ્‌। એને જોઈ મકાત નજીક 
“વાવવામાં આવતો તથી, એટલા માટે કે મકાન ગમે તેટલુ” મોડુ 
અતે મજમૂન કેમ ત હેય, પીપળાનાં મૂળિયાં જમીનમાં પૅસીને એક 
એક પથ્થરને ઘેરી લે છે, સ્થાનબ્રટટ કરી દે છે અતે આખરે મકાનતે 
પાડી પણુ નાખે છે, મતુષ્ય વસતિ અતે'જ'ગલતાં ઝાડ એ બ'ને 
"વચ્ચે જ્યારે સ'ઘર્ષ જમે છે.ત્યારે વિજય તો અરણ્ય સ'સ્કૃતિનો જ 
થાય છે, એટલે જ પીપળા માટે સ્મશાન પસદ કરવામાં આવે “છે. 
આજકાલ મતુષ્યતા મૃતદેહતેો નાશ કરતાં પહેલાં તેનો ઉપયોગ 


કરવાનું પણુ 'વિચારવામાં આવ્યુ* છે. * * ક 
«વૈજ્ઞાનિક લેકે .અને. દાકતરો મતુષ્યશરીરની .રચતા - સમજવા 
-શગને ચીરી-કાપીને બધા જ અવયવે।નું અષ્યદ્ન કેરે છે, એવા* પ્રયોગો 
માટે ખિનવારસ મૃતદેહો મેડિકલ કોલેજને આપવામાં આવે છે, થોડા 
સારા-સારા લોકો પોતાનુ" વસિયતનામું બનાવીને પોતાનું શરીર 
“વૈવકીય વિદ્યાર્થીઓના અધ્યયન અને-પ્રયોગ માટે અર્પયુ'કરી દે છે. 
કામ પૂરુ થયા પછી શરીરના બધા ડ્કડા કાં તો દફનાવતાં હશે 
ઢાં તો સળગાવતાં હશે અથવા તો : સ્પિરિટ ભરેલી શીશીઓમાં 
રાખી મૂકતાં હશે. મોટામોટા રાષ્પુર્ષોનાં અથવા પ્રતિભાવાન કવિઓન1 
મસ્તિષ્કની ખૂબીઓ સમજવાની ઇચ્છા જાતે નથી હોતી? 


સશ્િતા વિકાસ-ખાસ કરીને- પ્રાણીસૃ્ટિતાઃ વિકાસ-કઈ રીતે 
“થતા ગયો, તેનુ' અધ્યયત કરનારા વિજ્ઞાનવેત્તા હત્નરો વર્સ જૂનાં 


"મૃત્યુ પછી ૧૦૩ 


ગ્રાણીઓનાં હાડકાં શોધીને તેનો સશ્રહ કરે છે. તેમતે માટે પણુ 
“મતુષ્ય પોતાનું શરીર અર્પણુ ટરી શકે છે. 


મતુષ્યના શરીરમાં કેવળ સ્થૂજા દેહતો જ અંતર્ભાવ નથી હોતો. 
“સ્થૂળ શરીર છે, શ્વાસ છે, મન છે, વાસનાઓ છે અતે પરપરાગત 
-સ'સ્કાર છે, આ બધુ મળીને શરીર બને છે. સ્થૂળ શરીર, ચ્બ 
“ઉપરાંત ખા? જે ક”ઈ પણુ છે તેતો વિચાર, સાચો યા ખોટા, પણુ 
મવુષ્યજાતિએ કર્યો જ, છે?,,વ્ચવ્યુડપષ્ી સૂક્મત્શરીરનું ચું શું થાય 
'છે, શુ' કરવુ' જેઈએ આદે સવાલો પણુ મંતુષ્યનાં વિશ્લેષણ અને 
શોધતો વિષય” છે, આ ક્ષેત્ર જ જદ”. છે., એવું પણુ ચિંતન ટરવું જેઈ એ- 


૧ જુલાઈ, ૧૯૬૪; * # 


૧૩ 
સૃતાત્માની શાન્તિ 


જાઈ વ્યક્તિતા મૃત્યુના સમાચાર વર્ત માતપત્રે આપે છે અથવાઃ 
તે વિષે રોક ઠરાવ કરવામાં આવે છે ત્યારે અંતે આવે છે ફે? “ઈશ્વર, 
ચૃત વ્યક્તિના આત્માતે શાન્તિ ખજ્ષો, '' કયારેક કયારેક લખે છેઃ 
“ ઈશ્વર મૃતાત્માતે શાન્તિ આપો, ” 


ને લેકાએ શેક્સપિયરતુ' “ હેમ્લેટ' વાંષ્યુ' કે નેયુ' હોય તેએ. 
સારી પેકે જણે છે કે પશ્રિમના લકની માન્યતા છે કે ષત વ્યક્તિ. 
પોતપોતાની કખર નીચે દ્વિસભર ઉંધે છે. રાત પડતાં જ એમનાં 
ભૂત કબરની બહાર આવીને અહીંતહીં ઘૂમે છે. સવાર થતાં જ, ફૂકડૅ- 
કૂક સાંભળતાં જ, એમતે દોડતાંકતે પોતાની કબરમાં પાછું ચાલ્યુ” 
જવૃ* પડતુ' હોય છે, કયામતના દિવસ સુધી મૃત વ્યક્તિ આવી રીતે 
ખેચેન રહે છે. આપણે એમની શાન્તિ માટે પરમાત્માને પ્રાર્થના. 
કરીએ છીએ ત્યારે મૃત વ્યક્તિને લાભ મળે છે, સ્વાભાવિક છે કે 
ત્યાંના લેકે મૃત વ્યક્તિના આત્માની શાન્તિ માટે પ્રાર્થના કરે અતે. 
એને અતુરૂપ પ્રસતાવ પણુ કરે. પર'તુ એમના રિવાજનું વગર વિચાર્યે 
આંધળુ' અનુકરણુ આપણે પણુ રા! સારુ કરીએ ? 


ી પહેલથી આપત્તિ તા આપણુને “મૃતાત્મા' શખ્દ માટે છે. જે લોકે! 
| આત્માને અમર માને છે, તેઆ “જતાત્મા'ની વાત જ કેવી રીતે કરી. 
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શકે છે? “મૃત વ્યક્તિતે*આત્મા' એટલે “ મૃતાત્મા' એવો અર્થ 
કરીને “ મૃતાત્મા' જેવા સામાજિક -શખ્દતો બચાવ કરી શકાય છે, 
પરતુ “મૃતાત્મા' શખ્ઠ કાનને સારો નથી લાગતો. મૃત વ્યક્તિના 
શરીરને “પ્રેત' કહે છે, મળ અર્થની દદિએ આ પણ્‌ ખોટુ છે. 
પ્રેતને અર્થ છે' શરીર છોડી ગયેલે- જીવ. પર'તુ “શખ' માટે “પ્રેત” 
શખ્દ તો જાણે રૂઢ થઈ ગયો છે. 


આપણે માનીએ છીએ કકે મતુખ્યના મર્યા પછી તેનો જીવ અને 
તેના સ'સ્કાર-સમૂહ શરીર છેડીને ચાલ્યા જાય છે અને પોતાને માટે 
ખીજુ', ઉચિત શરીર શેધધી કાઢે છે તેમ જ એ નવા શરીર દ્વારા કર્મ 
કેરે છે અને ભોગ ભોગવે છે. “દ્તશ્ય જછ સિર્ટ્પ્ટિ' જે પણુ ' નવી 
યોનિ મતુષ્યને મળે છે; તેમાં તે નવી જીવનયાત્રા શરૂ કરે છે. 
કબ્રસ્તાનમાં સૂતા .રહેવાતો અવકાશ તો એની પાસે હોતો નથી. 
મનુષ્યતો જીવ સુખદુઃખથી વ્યાપ્ત થઈ શકે છે, આત્મા માટે તતા 
ઉપેશાં સ્વાસ્થ્ય જ સ્વાસ્થ્ય છે. તે કયારેય પણુ અસ્વસ્થ નથી 
હેતો, એટલા માટે તેની પ્રીતિ અથે” શાન્તિની ગ્રાર્થના અનાવશ્યક છે. 


લેકવ્યવહારમાં આ : બધી - પરલોકની વાતો આપણે શા સારુ 
ધાવીએ ? દરેક વ્યક્તિ પોતાની માન્યતા અતુસાર જે કાંઈ પણુ વિચારે 
છે, છે વિચારે. પરતુ સામાજિક રિવાજેમાં તા એવી વાતો ત જ 


છે, જે સર્વમાન્ય ન હોય. 


સાચી વાત એ*છે કે મૃત વ્યકિતનો જીવ" પોતાનાં કર્મ અતુસાર્‌ ' 
કઈ.પોનિમાં ન્ય છે, તે વાત પણુ આપણે વિચારવાની નથી. મનુષ્યના' 
મૃત્યુ પૂછી તેના શરીરતુ' અને જીવનું *શુ' યાય- છે, *એ આપણી: 
કેક્પતાતે મુખ્ય વિષય નથી. મનુષ્યના ષૃત્યુ પછી એનાં સારાંમાઠાં 
કમે અનુસાર તેનુ* વ્યકિતત્વ આપણી સ્મૃતિમાં દીર્ધકાળ 'સુધી “રહી 
".મૃ,૭ હ 
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શકે છે. સ્મૃતિશેષ આ વ્યકિતત્વ પ્રત્યે આપણી શ્રદ્દા વ્યકત કરવી 
એ જ “પ્રેત' ના વ્યકિતત્વનુ', શ્રાદ્ધ છે. 


અગાઉ કહ્યું તેમ, મૃત્યુ પછી જીવને ને દશા પ્રાપ્ત થાય છે, 
તે દશા કે સ્થિતિને “સાંપરાય' કહે છે, “ સાંપરાય' તે સમજવાતી 
'કાશિશ ગ્રાચીન કાળમાં અતેકે કરી છે. એ વાતને આપણા લોકવ્યવહારમાં 
લાવવાની જરૂર નથી. સામાજિક વ્યકિત પોતાના મૃત્યુ પછી પોતાતી 
સેવા અનુસાર લોકસ્ષતિમાં દીર્ધકાળ સુધી જીવિત રહે, એ ઉદ્દેશથી 
એના મરશૂત્તર જીવનને આપણે સ્પૃતિજળથી સીંચીએ, એ જ આપણું 
કતવ્ય છે. મૃત વ્યક્તિને એવી શ્રહ્દાંજલિની ન્નણુ થતી હોય તો. જરૂર 
તેને તૃપ્તિ મળતી હશે, એટલા માટે, શ્રહાંજલિની અપણુક્યાને 
“તપણુ' કહે છે. “શ્રાહસ્‍' અને “તર્પણુ' નથી તો. આત્માતુ' હોતુ, 
નતો જીવનુ* તે તો આપણી સ્મૃતિમાં મરણોત્તર પણુ ચાલુ રહેનારા 
જ્યકિતત્વનું જ માત્ર હોય છે. 

* 

એટલા માટ મૃત્યુના સમાચાર પ્રકાશિત કરતી વખતે આપણે 
જરૂર લખી શકીએ જે મૃત વ્યકિતની સેવા આપણે દીર્ધકાળ સુધી ન 
ભૂલીએ, આપણે એમાંથી નિત-નવી પ્રેરણા લઈએ અને આદરયુકત 
સ્મરણુ દ્દારા આપણે મૃત વ્યક્તિ પ્રત્યે આપણે! આદર અને આપણી 
કતસૃતા વ્યકત કરીએ. 


આપણે એ પણુ કહી શફીએ “ફે મૃત વ્યક્તિના જવાથી સમાજમાં 
એક ઉત્તમ સેવકની યા તે! પ્રેરકની જે ખાટ પડી છે તેને પૂરી પાડવા 
માટે આપણે પુરુષાર્થ કરતા રહીએ, એ જ આપણુ મુપ્ય કર્તવ્ય છે 
અને એજ મૃત વ્યક્તિનુ* સાચુ” તર્પણુ છે. * 


સ્વનામધન્ય ઠક્કરબાપાના મૃત્યુ પછી એમના * મૃત્યુ વિશેના 
શોકઠરાવતો મે* વિરોધ કર્મો હતે. મે” કયું હતુ" %ૃ એક વ્યાક્તએ 


મૃત્યુતુ' રહસ્ય ૧૦૪ 


પોતાની સધળી શાક્તે સમાજનાં ઉપે।ક્ષતાની સેવામાં ખરચી નાખી 
અતે શરીરમાં જેટલી શારીરિક, માનસિક કે હાર્દિક શક્તિ હતી, તે 
બધી જ સેવામાં અર્પણુ કરી દીધી. ૬હાવસ્થાને કારણે શરીર જરા 
પણુ સેવા કરવા માટે અસમર્ય બની ગયુ”, ત્યારે એમને આરામ લેવો 
પક્ો અને ઈશ્વરે કરુણા કરીને એમના શરીરતે મુક્ત કર્યુ, એવી 
ઘટનામાં શેક માટે અવકાશ જ કયાં છે? કઈ વાતતો આપણે શેક 
કરીએ ? આપણે એમાંથી પ્રેરણા લઈએ, એમના પ્રત્યે કૃતસતા અતે 
આદર વ્યક્ત ડરીએ તેમ જ ભગવાનને પ્રાર્થના કરીએ કે એવા 
જવનદાનીની પરપરા અખાધિત રહે, વધતી રહે અને એમનુ 
અતુકરણુ કરવાતુ' બળ આપણુંને સૌને મળે. 


“ ચૃત્યુનો પ્રસંગ ગ'ભીર્‌ હોય છે; તે સમયે આપણાં મન અતે 
સૃદ્યની જતિ વિશેષ હોવી જેઈ એ.'બન્તેને બહેરાંખાડ કરી મફીતે | 
એક રૂઢ રિવાજતુ' વગર્‌ વિચાયે* પાલન કરતા રહીરુ' તો તેમાં 
'મનુષ્યટદ્યતી અને મતુષ્યબુદ્ધિની શોભા નથી. આપણે જે કાંઈ 
કરીએ, વિચારપૂર્વક અને' વિવેકપૂર્વક કરીએ. મૃત્યુ પણુ* મતુષ્યજાતિ 
માટે ઈધરતી એક અદ્ભુત દૃણુગી છે. તેના આપણે પૂરેપૃરા લાભ 
ઉઠાવવો જેઈએ. હૃદયજગૃતિ વિના એ અસ'ભવિત છે. ઈશ્વર 
આપયુને સદાસવ્દા હૃદયન્તગૃતિ ખક્યે!. 


સૈ, ૧૯૫૬ 


૧૮ 


લેકમાપ્તિ 


મુત્રત્‌ અઝુવિજ્ટ્‌ જયમ નાણુ, 


પુત્ર શખ્દની યાખ્યા કરતાં શાસ્્રકારા;કહે, છે; 
ત્રાયતે જિ યત્ર”. જે ગ્રહસ્યાશ્રમીને બાળકો નથી, ' 
નરકમાં જઈ પડે છે, તેતે સારા લોકની ગ્રાપ્તિ, : જે 
પૂર્વ નતી માન્યતા હતી “ફે સ'તાન-ઉત્પત્તિ વિના, ક 
ઉપનિષત્કાલીન' શ્રંવિ પણુ કહેતા, હત્‌: “ , 
ગ્રજાત'તુ એટલે સ'તાન-પર પૂરા, તૈતે તોડવી 


જે લોકો આગરણુ બલ્યર્યતુ" પાલત કરી 
[વિશ્વાત્મેક્ય સુધી પહોંચતા હતા, એમને માટે 1 
નહેતતી. પર'તુ જે લોકા આ રીતે બહાપ્રાપ્તિ 
શકતા નહાતા અથવા ચાહતા નહોતા, 
“વળ અમર્યાદ ભોગવિલાસનું જવન ચલાવવ! 
અને એકલાઅટૂલા ૨હીને સ્વાર્ષધ મય જવન 
સાન્ય નથી. સ્તરોપુરુષે પરસ્પર સહવાસનુ* સુ 
સામાજિક જવાબદારી પિષ્ઠાણી લઈ ને સ” 
કૂળપર'પરા ચાલુ રાખવી એ મતુષ્યનું પ્રમ 


“સાકપ્રાપ્તિ ૧૦૯ 


, પરંતુ કેવળ સ'તાનોત્પત્તિ પશુને ધર્મ થયો. શ્રુતિ કહે. છે કે 
"પુત્ર પેદા કરવાથી જ ઉત્તમ લોકની પ્રાપ્તિ નથી થતી. જ્યારે પિતા 
પાતાના પુત્રતે સઘળી રીતનું ૪વતોપયોગી સાન દે છે, તેતે સ'સ્હાર- 
“સંપન્ન અતે કર્મકુશળ બતાવે છે, ત્યારે એવા પુત્રતે લીધે પિતાને 
“સારા લોકની પ્રાપ્તિ થાય છે, પિતાનો ઉદ્ધાર થાય છે. 


_ ક્વઝ-તરક, સારા લોક-ખરાબ લોક, આ બધુ છે સું! મત્ય 
મર્યા પછી, આ વિશ્વમાં, જે સારી કે માડી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે તે 
છે એનો લેક, દરેક" મેતુષ્ય, પાતાના મૃત્યુ ભાદ પોતાના સમાજમાં, 
“દક્ની સ્મૃતિમાં, સ્મરયુરપે કે પ્રેરણારપે રહે છે, તેજ છે એતો 
શોક, તેવું છવનભરનું કાર્ય માઠુ' કે સંદોષ હોય તો તેતે સારા લેક 
નથી મળવાને, આવા મનુષ્યને નરક્વાસી કહેવાય છે, જાઈ માંણુસ 
પરોપકાર કરે છે, સમાજમાં સારા સંસ્કાર ફેલાવીને દઢ કરે છે, તેવો 
-માણુસ ઉત્તમ લોકમાં પહોંચે છે. 


જે રીતે આપણુ આપણાં ભક્લાંખૂરાં કર્મો અનુસાર સ્વર્ગલોક 
જ નર્કલોક પામીએ છીએ, તે જ રીતે આપણા પુત્રતે આપણે જેવુ' 
શિક્ષણુ આપીએ છીએ, તેવા જ લોકની આપણુતે પ્રાપ્તિ થાય છે. 
પુત્રને આપણે સમાજમાં આપણા પ્રતિનિધિ રૃપે છોડીને ચાલ્યા 
જઈએ છીએ, એટલા માટે સ'તાનપ્રાપ્તિ સાધે માણસે નેવું જેઈ એ 
“જ તે તેતે શુભ સ'સ્કાર્‌ આપે, સ"કલ્પ-સામર્ય્ય આપે, ચારિત્ર્ય-તેજ દે, 
ભારે લેક્ઠો કહે છે કે આ માણુસે પોતાની પાછળ પાતાનાં સતાનો 
દ્વારા સમાજમાં સુવાસ ફેલાવી છે, તેની સ'તાનપર"પરા સમાજ માટે 
આશીર્વાદરૂપ છે. આ જ છે મતુષ્યનેઃ સ્વર્ગલોક. 


ુત્રત્‌ બનુસિટવ્‌ છોશ્મમ્‌ નાકુઃ--આ ત્રડવિ-વચનનો અર્ય હવે 
સ્પષ્ટ થઈ જાય છે. મતુષ્ય પોતાના મૃત્યુ પછી પાતાના પુત્ર, પોતાના 


૧૮ 
લોકમપ્રાપ્તિ 


યુત્રમ્‌ અસુરિષ્ટલ્‌ છોજયન્‌ આજુઃ , 


પુત્ર રાખ્દની વ્યાખ્યા કરતાં શાસ્ત્રકારા,કહે, છે : “ યુત્નાય્‌ ૧૯%. 
ત્રાયસે ફિ પુત્ર. જે ગ્હસ્યાશ્રમીતે બાળકો નથી, તે “યુન, નામના, 
નરકમાં જઈ પડે છે, તેતે સારાં લોકતી પ્રાપ્તિ તથી થતી... આપણાં, 
પર્જજોની માન્યતા હતી ફે સ'તાન-ઉત્પત્તિ વિના મવુષ્યતો:ઉઠ્દાર નથી, * 
ઉપનિષત્કાલીત ત્રિ પણુ કહેતા હતા: જગાત્ન્યુ્‌ મ. થયગય્ેત્ી#, - 
ગજાત'તુ એટલે સ'તાન-પર'પરા, તેને તડવી ન્નેઈ એ નહિ., 


જે લોકો આમરણુ બ્રહ્મચ્યવુ” પાલન કરીતે અધ્યાત્મસઞાન .હ્રારા , 
વિશ્વાત્મેકય સુધી પહોંચતા હતા, એમતે માટે વિવાહતી આવસ્યકતા 
નહોતી, પરતુ જે લેડ આ રીતે બહ્ષપ્રાપ્તિનો સીધો રસ્તો લઈ 
શકતા નહતા અથવા ચાહતા નહોતા, એમતે માટે આદેશ હતો કે 
કેવળ અમર્યાદ ભોગવિલાસનું ઈવન ચલાવવાના હેતુસર વિવાઠથી ડરવું 
અને એકલાઅટ્લા રહીને સ્વાર્થમય જીવન વ્યતીત કરવુ' એ ધર્મને 
માન્ય નથી. ઔપુરુષે પરસ્પર સહવાસનુ" સુખ લેવુ" હોય તો પોતાની 
સામાજિક જવાબદારી પિછ્ઠાથી લઈ ને સ'તાનને જન્મ આપવો અતે 
કૅળપર'પરા ચાધુ રાખવી એ મનુષ્યનું પરમ કર્તવ્ય છે. 


કૂ 


“સ્‍ોકપ્રાપ્તિ ૧૦૯ 


. , પરંછુ કેવળ સ'તાનોત્પત્તિ પશુતા ધર્મ થયો. શ્રુતિ કહે. છે કે 
પુત્ર પેદા કરવાથી જ.ઉત્તમ લોકની પ્રાપ્તિ નથી થતી. જ્યારે પિતા 
પાતાના પુત્રતે સઘળી રીતતુ* જીવનોપયેઃગી સાત દે છે, તેને સ'સ્કાર- 
-સ'પન્ન અને કર્મ કુશળ બનાવે છે, ત્યારે એવા પુત્રને લીધે પિતાને 
“સારા લોકની ગ્રાપ્તિ થાય છે, પિતાતો ઉદ્દાર્‌ યાય છે. 
સ્વર્ગ-તર્ક, સારા લોક-ખરાબ લેક, આ બધુ છે શું! મવુષ્ય 
[મર્યા પછી, આ વિશ્વમાં, જે સારી ફે માડી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે તે 
છે એતો લેક, દરેક* મેતુષ્ય, પાતાના મૃત્યુ ખાદ પોતાના સમાજમાં, 
“કેકની સ્મૃતિમાં, સ્મરણુરૂપે કે પ્રેરણારૂપે રહે છે, તે જ છે એને 
કોક, તેનું જવતભરનું કાર્ય માદુ' કે સદોષ હોય તો તેને સારો લોક 
નથી મળવાનો, આવા મતુષ્યતે નરકેવાસી કહેવાય છે. જાઈ માંણુસ 
“પરોપકાર કરે છે, સમાજમાં સારા સંસ્કાર ફેલાવીને દઢ કરે છે, તેવો 
માણુસ ઉત્તમ લોકમાં પહોંચે છે. 


જે રીતે આપણે આપણાં ભલાાંખૂરાં કર્મો અવુસાર સ્વર્ગલોક 
જૃ નર્કલોક પામીએ છીએ, તેજ રીતે આપણા પુત્રને આપણે જેવુ 
,શિક્ષણુ આપીએ છીએ, તેવા જ લોકતી આપણુને પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ચુત્રતે આપણું સમાજમાં આપણા પ્રતિનિધિ રપે છોડીને ચાલ્યા 
જઈએ છીએ, એટલા માટે સ'તાનપ્રાપ્તિ સાધે માણુસે ન્નેવું જનઈ એ 
જ તે તેતે શુભ સ'સ્કારે આપે, સ'કલ્પ-સામર્થ્ય આપે, ચારિત્રય-તેજ દે, 
ત્યારે લોકા કહે છે કે આ માણુસે પે!તાતી પાછળ પોતાનાં સ'તાનો 
દ્દારા સમાજમાં સુવાસ રેલાવી છે, તેની સ'તાનપર્‌ પરા સમાજ માટે 
આશીર્વાદરૂપ છે, આ જ છે મતુષ્યતો સ્વર્ગલોક, 


- ઝુક્રજૂ્‌ બનુશિઇમ્‌ છોક્યવ્‌ આાદુઃ--આ ત્રષિ-વચનનો અર્થ હવે 
સપણ થઈ ન્તય છે. મતુપ્ય પોતાના કત્યુ પછી પાતાના પુત્ર, પાતાના 


૧૧૦ પરમસખા મહી 


શિષ્ય, પોતાના સહપાડી, પોતાના ધર્મબ'ધુ, વ્યવસાયબ'ધુ, સહયોગી, 
સમાજસેવક આદિ વિશાળ પરિવારના રૂપમાં જીવતો રહે છે. જેટલા 
લેક્ટા તેતે જાણે છે, યાદ કરે છે, એમના દ્દારા તે જીવિત રહે છે, 
આ જે મરણોત્તર સમાજગત જીવન છે, તેને જ સ'સ્કૃતમાં “ સાંપરાય' 
! કહે છે, એવા “ સાંપરાય ? નું વાયુમડળ શુભસ'સ્કારી હોય તો આપણે 
માનીએ અને કહીએ પણુ છીએ 'ે મરનારતે ઉત્તમ લોકની પ્રાપ્તિ 
થઈ ગઈ; એથી ઊલટુ', જે “ સાંપ્રાય તુ" વાયુમ'ળ હીન રહ્યું તો 
ખેત વ્યક્તિને હીનલેક મળ્યો, પુત્રોતુ' જેવું અનુશાસન થશે, તેવો 
લેક પિતાને મળશે, આથી પોતાના મરણૌત્તરે* કલ્યાણુની ઇચ્છા 
| રાખનારાએ પોતાના ઔરસ અને સાંસ્કૃતિક પુત્રોને ઉત્તમોત્તમ શિક્ષયુ 
| અને અનુશાસન આપવાં જેઈ એ. પી 


એમિલ, ૧૯૫૮ 


૧૯ 


પુનર્જન્મની ઉપયોગિતા 


પુતજ'ન્મ ઉપરતા આપણા દેશના લોકોનો વિશ્વાસ એટલે તો. 
ગભીર છે 'ે તે વિશે 'કાઈના મનમાં સ'દેહ હોય એ અસશવ જેવુ 
લાગે છે. પુનજન્મ છે એ સિદ્દ કરવુ” સહેલુ' નથી. મનુષ્યને મત્યુનુ' 
નિત્ય દર્શન થતુ' રહે છે. જે પેદા થાય છે, એ સૌ મરે જ છે. 
એમાં કાઈ અપવાદ નથી, એ અતુભવની વાત છે, તાપણુ જીવનસાતત્ય 
પર્‌ મતુષ્યની જે શ્રહા છે, એમાં જાઈ ઘોબા પડો તથી. ! 


જીવનસાતત્ય પર્‌ મતુષ્યતી શ્રહ્દા છે તે પરથી તેને પુનર્જન્મ 
પર્‌ વિશ્વાસ રાખવાની ઇચ્છા થાય છે. તેતે લાગે છે કે પુન ન્મ 
હોલો જ નેઈએ., આ ખ્યાલ નેઈને આપણે ચાલીશ, તોપથુ 
આપણુતે એક પ્રકારની અમરતા મળી શકવાની. પુનર્જન્મની કલ્પનાના 
આધાર પર જ આપણે કાર્યકારણું ભાવ અને કર્મ તો સિદ્ધાંત સિદ 
કરી શકીએ છીએ. આ પણુ એક સુવિધા છે જ. અને પુનર્જન્મ ૫૨ 
એક વાર વિશ્વાસ મેસી ગયા પછી તેને લાગવાતુ' કે હવે બીજુ. કાંઈ 
મઈ જ શકવાતુ' નથી. સત્યતી એક વ્યાખ્યા એ છે કે તેની વિરુદ્ધ 
જાઈ વાત ગળે ઊતરતી જ નથી. (10૮04્લાં૪ત્રંદ7' ૦9£ દાટ 
*૦૪09૦ડાંધ૯-) * છુ 
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એટલુ તો જણે સાચુ" %% ગુનજન્મની કલ્પના સ્વીકારીને 
સાલવાયી જવન સબ'ધી ડેટલીયે ચીને માફક થઈ જાય છે, એવી 
માફક સ્થિતિ ખીજ ફોઈ કલ્પના વરે ન થઈ શકે. ટ્રકમાં કહીએ તો 
ગૅનજ*ન્મની કલ્પના આપણી મનોરચના માટે બધી રીતે અનુકૂળ છે. 
એટલા માટે એતે સ્વીકારવામાં આપણને કશી મુશ્કેલી નથી જણાતી. 


મારા આ કથનથી કોઈ એમ ન માની ખેસે કે હુ* પ્ુનજન્મ 
નથી એમ સિદ્ધ કરવા ઇચ્છું -છું- પુનર્જન્મ પર વિશ્વાસ રાખવાની 
આદત મતે પણુ છે. પુનજનમમાં માનીને જ ફુધાલુ' છું. પુનજ'ન્મ 
હોઈ શકે છે એટલુ તો મારું મન હમેશાં સ્વીકારતુ" આવ્યુ છે. 
પુનજન્મની કહ્પના તક'તી વિરોધી નથી, ઊલટુ', “કેટલીયે રીતે 
અતુફળ છે. હ" એ વાતનો સ્વીકાર કેરુંડ છુ. એટલા -માટે પુન ન્મ 
છે કે નહિ,, એમાંથી એડ્ય વાત આજે હું સિદ કરવા માગતો નથી. 
પુનર્જન્મ હોઈ શકે છે એમ માનીને જ હુ ચાલવા માગુ, છુ, 'આજે 
મારે માત્ર એટલુ” જ દર્શાવનું છે કે પુનજ*-મમાં માતવાથી આપણાં 
5ન પર વી ૧ેવી ,અસર થાય છે. 


- આત્મા છે અને તે અમર છે, એ માન્યતા મુપ્ય છે. આત્મા 
છે, અને ચરીરના-મરણુ છતાં તેનુ મૃત્યુ નથી થતુ) એટલુ* સ્વીકારી 
લેવામાં આવે તો 'ુંનજન્મમાં પણુ આપણે આવી જઈ એ છીએ, 
આત્મા શરીર ધારણુ ફર છે ત્યાર્‌ ઇવાત્મા બને છે અથવા એમ 
કહીએ "કે આત્મા -જવદશામાં આવે છે ત્યારે તેતે રૃહ, ધારણુ કરવો 
પડે છે. રૃહધારી માટે મૃત્યુ છે જ પરતુ આ પૃત્યુ માત્ર -રરીરનુ' જ 
“છે; શરીર સાથેની ઉત્કટ સ્ષૃતિનુ' ,પણુ છે. પરુ _જવનનુ* મૃત્યુ ભ 
નધી યત એટલુ" સ્વીકાર્યા બાદ,.અને જવનમાં જે નાન, અનુભવ 
એને સંસ્કાર આપણે ગામ કરીએ છીએ એ નઇ થતાં નથી, એ 
શ્રદ્દાને વશ થયા પછી આપણે પુનક5-મતે! સ્વીકાર કરવે! જ પડે છે, 


“સુનજન્મનીઃ.ઉપચે।ગિતા “૧૧૩ 


* પુનરજન્મમાં વિશ્વાસ" રાખવાથી બે વાતો" સહેલી થઈ «તય છે. 
જંસાર્માંનજ્યાં ત્યાં અન્યાય થયા જ ડરે ' છે, તેથી આપણુ મન 
*અડળાઈ-ઊર્ઠે છે. આપણુને ક્યારેક તો ન્યાય જરેર મળશે, એ વિશ્વાસ 
"માટે કાઈ આધાર નથી. આ હાલતમાં પુતજન્મની ટટ્પના આપણુનૅ 
ખૂબ- મદદગાર સિદ્ધ' થઈ છે. આ જન્મમાં જે ન મળ્યું" તે પછીના 
“જન્મમાં જરર “મળશે, મનને * આટલુ' મનાવવામાં ખાસ "મુસ્કેલી 
*નંડતી' નથી, 


ગૃ્ત્યુના મુકાબલો કરતી વખતે પણુ પુનર્જન્મની કલ્પના 
આપણુને ખૂબ મદદગાર થાય છે. ખીજી દષ્ટિએ નનેઈ એ તો પુનર્જન્મતી 
કલ્પના આપણુતે બિલકુલ હાનકારક નથી, એટલા માટે લોકે 


પુનજ-મેને સહેલાઈથી અને આતુરતાથી સ્વીકારી લે છે. 


* મુનજ-મની 'કટપના આપણુને કયાં અને “કેમ હાનિકારક થઈ 
“પડે છે, તે હવે આપણે જેઈ એ. એકાદ દાખલો આપવાથી કદાચ એ 
“સમજાઇ જશે. 


ગ્રાથમિક શાળાના શિક્ષકને * સોટીને પ્રયોગ કરવાતી આદત હોય 
છે, બાળષ્રાનુ" જીવન સનાતન કાળથી જે રીતે ચાલતુ આવ્યુ છે 
તેતો ખ્યાલ ન હોવાથી , શિક્ષક પોતાની સ“સ્કારી અથવા અસ'સ્કારી 
ઇચ્છા અતુસાર બાળકો માટે એક ચોકડું-ઢાંચા બનાવવાની કોશિશ 
“કરેછે. "બાળકો 'એ ઢાંચામાં બ'ધખેસતાં નંથી ત્યારે ચિક્ષક છેડાઈ 
પડે છે. તૈને'લાગે છે કે નિશાળમાં તેનું” રાજ તૂટી પડયું. તેથી 
*તેતે ગુસ્સો ચડે છે. ગુસ્સે! સ્વભાવે જ હિંસક છેં. તેથી 
તેને બાળકોને માર -મારવાની-ઇચ્છા થાય છે. ગાળકાતે માર 
'મારીને"તે તૃપ્ત થાય - છે, ત્યારે તે શાન્ત પડે 'છે. 'એનો અર્થ 
'એ થયો “કે પતે માર મારે છે-બાળક્ાના હિત માંટે' નિ, 
'ખલકે પોતાના સુસ્સાના'વેગને' શાન્ત પાડવા માટે. શિક્ષકના મારથી 


ન 
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બાળકો ડરે છે, અતે શિક્ષકની ઇચ્છા અનુસાર ચાલવા તૈયાર થાય છે. 
શિક્ષક જુએ છે કે માર મારવાનો ઇલાજ સફળ છે, એક ઇલાજ 
હાથ ચડી ગયો પછી તે શા માટે ખીજે પલાજ શોધવા કે અજમાવવા 
જાય વર્ગમાં શીખવતી વખતે બાળક્ઠાનુ' ધ્યાન એકાત્ર ન થયુ” તો 
તે પોતાનું અધ્યાપન અધિક આકર્ષક કરવાને બદલે બાળકને કહે છેઃ 
“હુ' જે કાંઈ કહુ' છુ', તેમાં રસપૂર્જક ધ્યાન આપને, નહિતર જેઈ 
છે તે આ સોટી ? તરત જ બાળકે! ષ્યાન એકાગ્ર કરે છે, પરતુ તેએ 
પાઠમાં કાંઈ પોતાનું ધ્યાન એકાગ્ર કરતા નથી, પેલી સોટીમાં કરે છે. 
વિષય સાધે તો બિચારાંઓને કશી જ લેવાદેવા નથી હોતી | એમની 
દષ્ટિએ સેટી અધિક સત્ય છે. તેથી તેઓ તે વિશે જ વધારે વિચારે 
છે. પરિણામ એ આવે છે ' બાળકોની વિચારશક્તિ અતે ગ્રહણુશક્તિ 
કુહ્તિ થઈ જાય છે, હવે સોટીમાંથી બચવાનો કોઈ ઇલાજ શોધવો 
જેઈએ. ગ્રહણુશડ્તિ કુ'ઠિત યઈ જવાને કારશે તે મદદ નથી કરી 
શકતી. તેથી સોટી જેવો જ કોઈ યાંત્રિક ઇલાજ શોધવો જેઈ એ, 
એ ઇલાજ છે ગોખણુપદીનો. ચિત્ત ભલેને ગમે ત્યાં રઝળે, મો 
ચાલી શકે છે અને ધોડાક ગ્રયત્ત બાદ પ્રશ્નોના જવાબ ઊંઘમાં પણુ 
' આપી શકાય છે. સે।ટી-મારના ભયથી માણુસ જવાબ ક'સ્થ કરી. 
શકે છે, એ તો! અતુભવની વાત છે, પણુ મારના ઠરથી કાઈતી 
શુદ્ઠિનો કે તીતિમત્તાતો વિકાસ થયાનુ* જણ્યુ' નથી, 


આગળ વધીને બાળદ્ટાની આંખો પળભર માટે પણુ ને અહીંતર્વી 
ગઈ, તો શિક્ષકની સોટી બાળકની પીઠ પર પડી જ સમન્તે. સાટીના 
ઉપયોગની જે શિક્ષકતે આદત પડી ગઈ છે, એ ભલો માણુસ શાર 
અને શિક્ષણુશાસ્ર શા માટે વાંચે ? 


પરતુ અહોં ડું જે દાખલો આપવા ઇસ્છુ" છુ* તે તો એથી 
પષુ અદ્ભુત છે. ખુદ્ઠ મે' ન્તતે જ પૂનાના નૂતન મરા વિવાલયમાં 
એને અનુભવ લીધે છે, વ્યાકરણુ શીખવાથી શુદ્ધ બોલવાનુ' અને 


પુનજ'ન્મની ઉપયોગિતા ી ૧૧૫. 


શુદ્ધ લખવાતુ' આવડી જતું હોય છે. એ જ રીતે કયા પ્રયોગ શુદ્ધ છે 

' અને કયા અશુદ્ધ એ પણુ વ્યાકરણુ શીખવાથી સમનનઈ જય છે. 
વ્યાકરણુની આ “વ્યાખ્યા' ગાખતી વખતે કોઈ મુશ્કેલી માલૂમ પડી 
નહિ, પર'તુ “ સ'ત્ા”' અને “ વિશેષણુ ' વચ્ચેનો ભેદ સમજ્યા પછી પણુ 
પાઠમાં કયો શખ્દ “સ'સ!' છે અને કયો “વિરેષણુ', એ ભેદ વિદાર્થી ન 
મતાવી શકે, ત્યારે તેના વાંસામાં સાટીતો વરસાદ વરસી પડતો. 
પેશાબ કરવા બહાર જવુ” હોય તો ખે સોટીની “સ્ટેમ્પ ફ' ભરીને જ 
જઈ શકાતુ'. ઘેરથી બાળકો શી ન લાવી શક્યાં હોય તો ત્રીજ તારીખથી 
_માળકાને ચડતા ક્રમમાં સોટી ખાવી પડતી હતી. સોટીનો ધ્લાજ એટલે 
તો સહેલો અને ફળદાયી છે કે એ લાજ હાથમાં આવ્યા પછી શિક્ષક 
પોતાતુ' મગજ, જીભ કે મહેનત શા માટે ઉપયોગમાં લે ? 


આ રીતે કાઈ પણુ વસ્તુતો કાર્યકારણુભાવ સિદ્ધ કરવા 
પુનર્જન્મની નિર્વિવાદ દલીલ હાથમાં આવ્યા પછી મતુષ્ય ખીજ" 
કારણે શા માટે શાધવા બેસે? આ રીતે નસીબ અને પુનર્જન્મ 
(એમાં પૂર્જજન્મ પણુ આવી જાય છે) ની દલીલ હાથમાં આવી ગયા 
પછી લેકોમાં અસાધારણુ બૌદ્ધિક આળસ આવી નય છે, જે માનસ- 
શાસન, ન્યાયશાસ, ધર્મશાસ્ર આદિ શાસ્ત્રોની પ્રગતિ અવરોધે છે અતે 
ત્રણેમાં વિકૃતિ પેદા કરે છે. નસીબ અને જન્માંતરની દલીલથી નકામી 
અને વિકૃત બની ગયેલી ખુદ ભૌતિક-પદાર્થ-વિત્ઞાનશાસ્્રમાં પણુ 
નકામી થઈ નત્ય છે અને સારીસારી શોધ કરવાની બધી તકા 
ગુમાવી મેસે છે. 


જન્માંતરતી દલીલની જે લોકોને આદત હોય છે, તેઓ ન્યાય, 
નીતિ અને સદાચારના ક્ષેત્રમાં પણુ બિલકુલ નકામાં અને વિકૃત થઈ 
જાય છે. આનાં સ“ખ્યાબ'ધ ઉદાહરણ આપણને પુરાણમાં મળે છે. 
સમાજજીવનને વણુસાડનારા 'કાઈ સૌથી વધારે ખરાબ ગુનો હોય તો. 


ક 


“૧૧૬ ' પરંધસેખા મૃહ્યુ 


તૈ છે વ્યભિચારનો. એને માટે પણુ પાછલા જન્મનો સબંધ ન્ેડીને 
તેનો! બચાવ કરનારા પુરાળીઓ આપણે ત્યાં પડયા છે! # 


અપચ્યથી માણુસ બીમાર પડે છે, ત્યારે પણુ તે પૂર્વજન્મનાં , 
પાપની ઢાલ આગળ ધરે છે. પરીક્ષામાં નિષ્શ્ળ નીવડે છે ત્યારે પારતોતું 
ભણતર કાચુ' હતુ, એ વાતને સ્વીકાર કરવાને બદલે તે અગાઉના, 
ન જેયેલા, અદશ્ય દૈવનુ' કારણુ શોધે છે, એ પપણુ એજ જૃત્તિવું 
ઉદ્યહરણુ છે. આ વૃત્તિ દઢ' થતાં 'માણુસ વાંચવા-લેખેવાના”પુરુષાર્થતે 
બાજુએ રાખીને પૂર્વજન્મનાં પાપનો "પરિહાર કરવા 'માટે ભાર-માર 
વરસના ન્તપ કરવા માંડે છે. જુજ 


મવુષ્ય પર્‌ તધા ગરીબ જતતા' પર જે અન્યાય ગુજરત હોય 
છે તે જઈને તેની વહારે ધાવાને બદલે અથવા જરર પડયે , પુરુષાર્થ 
પૂર્વક પોતાનું બલિદાન દેવાને બદલે શેષ ગરીબોના પૃર્વજન્મતે 
શાંષે છે અને જે કાંઈ તેમના પર્‌ ચેંજરે છે તે ડીક જ ગુજરી ર્શુ' છે 
એવું' માનીને” સતોષ “માને છે.' અન્યાય, અત્યાચાર, સ'કટ એવી કોઈ 
ચીજ છે જ મહિ, જેતે માટે પૂ્વજન્મની વાતને' આંગળ ધરીને માણુસ 


પોતાની કર્તવ્યબુદ્ધિનુ'ગછુ" ન ટપી રંક. 


લેોજવશ થઈ તે દાઈ માબાપ પોતાની જુવાન પુત્રોનું 'દાઈ #હ 
ગુડુષ સાથે લગ્ન કરી'નાખે અતે લોકા 'દાષ રે તો તેઓ 'તેરત જ 
'કહેશે % એના નસીબમાં લખ્યુ” -હરોતો એવા "પૃતિ' સાધે પણુ તેને 
પૃશેતુ સુખ મળી રહેવાનુ', અને તે વિધવા યઈ, તોપણુ પૂવજન્મતાં 
પાપ અને દૈવ, માબાપની સહાય કરવા હાજર જ હેય છે, 


સામાજિક કકોરતા, અન્યાય અને અત્યાચારને ' જન્માંતરની 
ટલપનાતો એટલો 'આખ્રેય આપવામાં આંવે છે જ“ઓર્પશે જે રીતે 
સરકાર દારા “તશાળ'ધીતો. કાયમ આગળ લઈ જવાનું તિચયુ ' છે 
સેએ અ રીતે સરકાર મારફતે નિશાજામાં ધમો પેદેશમાં જે દૈવ અને 


ગુતર્જન્મની ઉપયોગિતા ૧૧૭, 


પુનર્જન્મનુ' શિક્ષણુ આપવામાં, આવે છે તે પણુ બ'ધ કરી દેવાનું 
આપણે વિચારવું ન્નેઈ એ.. 


સ્વામી 'વિવેકાન'દે એક વાર માયાની વ્યા"ખ્યા કરતાં કહ્યું હતુ” 

જ કાઈ ચીજ જેવી છે તેવી શાથી છે, એતુ' કારણુ એ" છે “ક ઉત્પત્તિ* 
શોધવા છતાં જ્યારે હાય તથી લાગતી ત્યારે લોડો એ સ્થિતિતે 

*માયા' કહે છે, આત્મા રદ્દ, સુદ, નિત્ય, મુકત હોવા હતાં તેમાં 

મલિનતા, એકાંગિતાનું ભાન કયાંથી આવે છે? આ સવાલતો સીધો. 

જવાબ એકં જ હોઈ રકે છે, ' અમતે ખળર્‌ નથી '--આ જ જવાબ 

આપણે ખીનન શખ્દોમાં કકીએ છીએ કે “એ માયા છે.' આ રીતે 

.માયા, દૈવ, પર્વજન્મ આદિ વાતો એ બાબતનો એકરાર કરે છે કે, 
આપણું, શોધે, કરવાની શક્તિ થાકી ગઈ છે, રંધાઈ ગઈ છે, અટકી. 

ગઈ છે, 


જાઈ પણુ વસ્તુતુ' સ્થૂળ કકે સૂક્મ કારણુ શોધતી વખતે આપણે. 
આ જન્મતાં, આપણાં ગુણદોષ, સ'યે!ગ, કરતૂત આદિ અગાઉ તપાસી 
લેવાં નનેઈએ. સામાજિક પરિસ્થિતિની અસર કયાં અને કેટલી હોય 
છે તે પણુ શોધી લેવું જેઈ એ. આટલું કર્યાં પછી કોઈ ઘટનાની 
ઉત્પત્તિ ન મળે તતો માખાપ અથવા વ'શપર'પરાગત પ્રાપ્ત થયેલાં 
સ'સ્કારો, સ્વભાવની ખૂબીઓ અને ખામીઓતી શોધ કરવી જોઈ એઃ 
જે વસ્તુનો કાર્યકારણુભાવ આ જન્મમાં મળી શકે એને શોધી કાઢવો 
જોઈએ. આમ, તમામ દિશાએની કોશિશ કર્યા પછી કાંઈ બચે તો 
માણુસ કહી શકે 'ે કદાચ પૂર્જજન્મતી કોઈ ઘટનાની અસર અહો 
કામ કરતી હેય. 


જે પૂર્જજન્મમાં માને છે તેઆ પણુ એમ નથી કહેતા કે “અમે 
પૂર્”જન્મની વાતો જાણીએ છીએ.' એટલા માટે જ્યારે પૂર્વ જન્મતે આગળ 
ધરીએ ત્યારે તેની સાથે ' હશે? શખ્દનો પ્રયોગ કરવો નેઈ એ, “છે” 


૧૧૮ પરમસખા મૃત્યુ 


કયારેય ન વાપરવો જેઈ એ. ન્યાં “હરો? શબ્દનો પ્રયોગ હેય 
છે ત્યાં “ન પણુ હોય 'નતો સ્વીકાર હોય જ છે, સત્યની નિષ્ફ્ટા ખાતર 
અને સુદ્દિની શુદ્ધિ માટે બન્તે વિકલ્પોની સ'ભાવનાનો સ્વીકાર 
કરીને જ આગળ વધવુ નતેઈએ. 


પુનમ નથી, એમ આપણે ન કહી શ#ીએ; એટલા માટે, 
એ જ આધાર પર, પુનમ છે, કહીતે અધિક ચર્યામાં ઊતરવું” 
આપણુને શોભાસ્પદ નથી. બૌદ્ધિક આળસને ત્યાગ કરીને ઉત્સાહપૂર્વક 
સત્યની શોધ કરતાં જઈ એ, ત્યારે આપણુને ઇવનતુ* રહસ્ય પ્રાપ્ત 
થશે, સામા માણુસતે એથી જુદો કાઈ અતુભવ થયે! હેય, તો તેને 
મુબારક હે. સત્યનિષ્ઠ મતુષ્ય બધી જ રીતે સેઈઝાટકીને પુગલુ* 
ભરશે અને સામા માણુસની પ્રામાણિકતાનો સ્વીકાર કર્યા પછી પ્ણૃ 
તેનાં મત અને માન્યતાઓનો ઝટ સ્વીકાર નહિ કરે. ીં 


પુનર્જન્મની કલ્પનાતુ' સેવન ભયમુક્તે નથી, એટલુ” સમજને 
ચાલીએ તો બસ છે. આ વિવેચન કોઈની ટીકા કરવા નહિ, પરતુ 
આપણી સત્યનિષ્ટા અધિક શુદ્ધ કરવા માટે લખ્યુ” છે, 


ઓફ્દોબર, ૧૯૫૪ 


૨૦ 
સ્વર્ગ શુ છે? 


સવગ અને નરક. વિષે અત્યાર સુધીમાં એટલુ' બધુ' લખાયુ” છે 

કે એ લખનારાંએ- બન્ને જ્ગ્યાએ ખાસ્સો! સમય રહી ચૂકયા છે 

સ્વ્ગ-નરકનાં આટલાં વિસ્તૃત વર્ણન વાંચ્યા પછી આમ અવુભવવુ”, 

એમાં આશ્ચર્ય નથી, આ ધરતીના ભૂગોળ અને તેની ઉપર વિચરતારાં 

માનવોતો પ્રતિઠાસ લખતી વખતે કઈ કેટલી તકલીફ ઉઠાવવી પડે 

છે, ભૂગોળવેત્તાઆ જીવતે જેખમે શોધખોળ કરતા હોય છે. ઇતિહાસકાર 

* માચીન અવરોષોને ચૂસી ચૂસીને ₹તિહાસનું અન્વેષણ કરે છે. તોપણુ 
એસપતી ઉપર પૂરો વિશ્વાસ બેસતો નથી, પર“ આ પુરાણુકારાતે સ્વર્ગ 

અને'નરકનાં પતિહાસ અને ભૂગોળનો ખૂણાખાંચરો સુદ્ધાં નનણીતો છે. 


શુ સાચે જ આવાં “લોક' છે ખરા કે? આપશે સાંભળીએ 
છીએ અમવા વાંચીએ છીએ કે મરણુ પછી લેકે! સ્વર્ગ કે નરકમાં 
જય છે, પરતુ ત્યાંતી હઝીક્ત જણાવવા માટે ત્યાંથી કાઈ પાછું 
આવ્યાનુ' આપણે'ન તો] સાંભળ્યુ છે, નથી તો વાંચ્યુ. તો પછી 
યુરાણુકારોાતે આટલી વિગતવાર જાણકારી કયાંથી મળે છે? કેટલાક 
લેકે આ વાતોને કવિ-કલ્પના કહીને છૂટી જય છે. પર'તુ એમ તો 
કહી સૂકાય જુ સ્વ અતે નર જેવી દઈ વસ્તુ જ નથી. નને કર્મના 
સાર્જભૌમ સિહત ચાતીએ તે! સ્વર્ગ અને નરકને પણુ માનવાં પડવાના. 
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ગેત્યક્ષ જાન જ સાચુ' સાન છે અતે આતુમાનિક બધુ' જ ખોટું 
છે એમ માનવુ" બરાબર નથી. એ વાતમા સ'દેહ નથી કે ઇન્દ્રિયજન્ય 
માનમાં જે પ્રકારે ભૂલ થઈ શકે છે, તે જ પ્રકારે અનુમાનમાં પણુ 
હોઈ શકે છે, પર'તુ બન્મે જડમૂળથી ખોટાં છે, એમ તો ન કહી 
શકાય. અતુમાનતો આધાર પ્રત્યક્ષ પર છે. અને અતુમાનનું શાસન 
એટલુ વિકસિત થયુ છે કે પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનમાં નને ભૂલ ન થઈ હેય તો 
તેતે આધારે તારવેલાં અતુમાતોમાં હરગિજ ભૂલ ન આવવી નેઈ એ 
આ શાસ્ત્ર એટલુ' પરિપકવ બતી ચૂકયુ" છે. 


આપણે આપણાં જીવનની પરિપાટીનું નિય'ત્રણુ જે પ્રકારે કરીએ 
છીએ, તે જ પ્રકારે આપણી ' ચારે 'તર૬ ફેલાયેલા આ વિશ્વતુ' 'પણુ 
નિયત્રણ કરનારી*જાઈ શક્તિ હોધી જેઈએ એવું પિંડધલાંડન્યાયથી 
સિદ્ધ યાય છે./એટલા-માટે 'ે પિંડ અતે “થલાંડમાં તેતત્તતઃ જાઈ ભેદ . 
નથા-દૈત નથી; પો, 


સૃશ્દિના વ્યવહાર તરક આપણે, ત્તેઈ એ: છીએ.-ત્યારે કર્મ તુ” 
સાર્જભોમત્વ માલૂમ, પડે. છે, કર્મ /અને.. તેનુકત્ફળ,- તેતો સ'બ'ધ 
સનાતન છે, અટળ . છે--એટલે,.અનુભવ (થયા? પછી અને એ 
કમતુ' ફળ મળવુ-જ જેઈ એ એ વાતમાં.વિશાસ “બેરી; ગયા' પછીઃ 
સ્વર્ગ અને નર્કને માનવાં જ પડે છે. પરતુ આ સ્વગ* અને 
નરકનું" સવરપ ડેવુ' હશે એ. પ્રશ્ન તો બાક#ી.જઃરહૈ- છે.” 


મનુષ્યને ન્તગૃતિનો અનુભવ છે. અને એ વાતનો! પણુ અનુભવ 
છે % જ્યારે ઘસઘસાટ ઊંધ નથી હતી સારે સારાંમાઠાં, સ્વપ્ન પષ્યુ 
આવે છે. લેક માને છે કે આ અનુભવોમાં ન્વગૃતિતો અનુભવ ચ્ય 
છે અને સ્વપ્નનો અનુભવ મિથ્યા છે. પરતુ આપણે એ-,શા,સારુ, 
માનીએ ? બન્ને અનુભવ જ છે, અને “ પોતપોતાની * સ્થિતિમાં .સસ 
જૈ. ભેદ માત્ર એટલે! જ છે કે સ્વપ્નનો અનુભવ ક્ષણિક. હેવ * છે 


સ્વર્ગ શુ' છે ?” * ૧૨૧ 


અને જાગૃતિને દીર્ધકાલીન. એક ખીજી પણુ વિશેષતા છે 'ે સ્વપ્નનો 
અનુભવ *નગૃતિમાં બાફી નથી રહેતે1. ન્નગૃતિ, સ્વપ્ન, સુઘુ્તિ અને 
તુર્યો. આ ચાર અનુભવે(માંથી મુખ્યત્વે તુર્યા અવસ્થાનો જ અતુભવ 
સત્ય છે, એમ કહેવામાં આપણુને કાંકે જ મુશ્કેલી નથી. પરતુ બાષીના 
ત્રસુમાંથી એકને સત્ય માની તો ખીજી બન્નેને પણુ સત્ય માનવી જ 
પૂડશે. આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખીને હવે આપણે બીજી તરફથી આ 
પ્રશતે] જરા વિચાર કરીએ. 

આપણે રોજ ઊંઘીએ છીએ લારે જગૃતિને ભૂલીને શરીરને 
કાંક આરામ મને છે અને તે તાજુ બને છે. ઊંઘ ધસઘસાટ આવી 
જાય તો મતતે પણુ વિશ્રામ મળે છે અને તે પણુ તાજુ મને છે. 


પરતુ જગૃતાવસ્થામાં પણુ, અને ઊંઘમાં પણુ શરીરનો કારભાર 
તો ચાલે જ છે, કારણૂકે શરીર જીવિત છે. એતો અર્થ એ થયો કે 
પ્રાસુને વિશ્રાંતિ નથી મળતી, તેતે અખડરૂપે કામ કરવુ પડે છે. 
પરતુ આ પ્રાણુતેષ ક્યારેક તે વિશ્રાંતિની જરૂર પડવાની જ, એ 
તેને કયારે મળશે? જે રીતે ન્નગૃતિને ભૂલીતે આપણે સૂઈ જઈએ 
છીએ, તેજ રીતે શરીરનુ' વિસજ*ન કરીને પ્રાણુતે પણુ વિશ્રામ 
રવો જેઈ એ. એટલા માટે તા મૃત્યુની યોજના થઈ છે. જેટલી 
આવશ્યકતા ઊંધની છે, તેટલી જ મૃત્યુની પણુ આવશ્યકતા છે. શરીર 
માટે ઉંઘ જેટલી પૌદ્દિક છે તેટફુ' જ મત્યુ પ્રાણુ માટે પૈધ્દિક છે. 
માક્યાપાક્યા માટે યોગ્ય સમયે મૃત્યુ આવવુ ઇટ જ છે. 


જીવન જે રીતે એક ક્ષણુ ન હોતાં એક મુદત છે, દીધ કાલાવધિ 
છે, તે જ રીતે મત્યુ પણુ એક ક્ષણુ ન હોતાં સદીર્ધકાલાવધિ હોવુ* 
જેઈ એ. જાગૃતાવસ્થાનો થાક દૂર કરવા માટે જેમ આપણે સારી પેક 
ઊંઘવુ* ત્તેઈએ તેમ જ પ્ૂબ જીવ્યા પછી ગ્રાણુ ભરીને મરણુવું પણુ 
આપણે સ્વાગત કરવુ' નેક એ. 
પ. મૃ.૮ 
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ઊંઘમાં જેમ અનુભવ, કલ્પના, વાસના વગેરેના યોગથી સારાંમાઠાં 
સ્વપ્નાં આવે છે, એ જ રીતે મરણુકાળમાં જીવને જે સાશાંમાઠોં 
સ્વપ્નાં આવે છે તેતે સ્વર્ગ અને નરક કહે છે, સ્વપ્નમાં જેમ સતમે 
સત્ય હેમ છે તેમ જ સ્વગ-નરક પણુ પોતપોતાતે સ્થળે સત્યરૂપ 
હેય છે. સારરામાટાં સ્વપ્તાના ભગ કરીતે આપણે ન્નગૃત થઈએ 
છીએ અતે ઊંઘ અગાઉતી જાગૃતિની કડી ન્નેડી દઈ ને પુરુાર્થ 
આગળ ધપાવીએ છીએ, એ જ રીતે મરણુકાળમાં અતુભવેલુ' સ્વર્ગ 
કે નરક પૂર્ણું કર્યા પછી મતુષ્યને પુનજ*ન્મ મળે છે. અને પૂર્વકર્મ 
અવુસાર સારામાડો જન્મ મળ્યા પછી તેતો પુરુષાર્થ અગાઉના 
અંકથી આગળ ચાલે છે. સ્વર્ગ અને નરક પુરુષાર્થની કર્મભૂમિ નથી. 
બલકે, વાસનાઓની યોગશૂમિ છે. એટલા માટે પુણ્ય કે પાપ અવુસાર 
સુખદુઃખતો અનુભવ થતો હોવા છતાં . તેતે (પુણ્ય અતે પાપત) 


ક્ષ્ષ થતો નથી. પાપપુણ્યતો હિસાબ પુનજન્મ સમયે હાથમાં લઈ ને 
આમળ ચાલવાતુ' હેય છે. ૨ 


ડિસેમ્બર, ૧૯૫૩. 


૨૧ 
જન્મદિવસનુ' મનન 


“મારા પિતાજી તેતિર વરસનું આયુષ્ય ભોગવીને અવસાન પામ્યા. 
દુ હાલમાં જ તેતિર્‌ વરસ પૂરાં કરીને આગળ નીકળ્યા છું. આ 
અવસરે પોતાના વાર્ધકયનું કાંઈક ચિંતન કરવુ' ઇષ્ટ માનું છુ” 


મારા પિતાજીતુ' અવસાન થયુ' તે વખતે એમના બધા દાંત 
શાખૂત હતા. એક પણુ દાંત પડેલો નહોતો. છેક આખર અવસ્થા સુધી 
રેરડી, ગ'ડેરી પાડયા વિના, છેતાં ઊતરડીને ખાતા. માતાજીના 
અવસાત પછી, જ્યારે જ્યારે અવસર હોય, ત્યારે ત્યારે હુ' જ 
શોખપૂર્જક એમને માટે રસોઈ કરતો. એમને શુ' ભાવે છે અને શુ' 
નથી ભાવતું એ હુ સારી પેડે જનણુતા હતો અને એમને ખાવાનુ 
ભાવ્યુ કે નહિ તે જાણી લેવાની એક કસોટી પણુ મારી પાસે હતી. 
ભોજન પૂરુ થયા સુધી જતે તેએ પાણી ન પીએ તો માની લૈવુ' કે 
એ ભોજન એતે ખૂબ ભૉવ્યુ વચ્ચે વચ્ચે તેઓ પાણી પીએ તો 
તે વખતે મારું મન ખહુ ખિન્ન થઈ જતુ. મકાઈના દિવસોમાં હ" 
સુદર કામળ નરમ મકાઈના ડોડા શેકીને ઘી-મીદું નાખીને તેનુ 

' કચુંબર બનાવતો? એ એમને ખૂબ ભાવતું. પિતાજીને વટાણા પણુ 
ખૂબ ભાવતા. વટાણા હુ" એમને શે#ને આપતો. દાંત કાયમ સાબૂત 
રહેવાને લીષે એમને વટાણા ખાવાનો દતાન'દ પણુ પૂરતા મળી રહેતા 
અમને લેષ્ઠાતે નાળિયેર ખૂબ પ્રિય હોય છે. બોજનના પદાર્થામાં 
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હ'મેશાં કોપરાના નાનાનાના ટુકડા હુ' નાખતો, જે ચાંવીચાવીને 
ખાવામાં પણુ એમતે કોઈ તકલીફ પડતી નહિ. 


પિતાજીનુ' શરીર ઘણું જ ત'દરસ્ત હતુ”. કહે છે કે જુવાતીમાં 
બાવીસ વર્ષની ઉ*મર સુધી તો એકેય વાર એમતે શરદી-તાવની પીડા 
નણેતી થઈ. બચપણુનુ' એમતુ* જીવન ડીકડીક મુશ્કેલીમાં વીત્યુ* હતુ”, 
કયારેક કયારેક લાકડાં ફાડવાં, જગલમાંથી લાકડાં ઘેર લઈ આવવાં, 
એવાં એવાં કામ એમણે કર્યાં” હતાં. છેક છેવટ સુધી મનોવિનોદ 
ખાતર અતે બાળકો માટે હમેશાં કાંઈક તો કમાવુ* જ જનેોઈએ એ 
ખ્યાલથી તેએ પેન્શન પર્‌ ઊતર્યા પછી બગીચામાં કામ કર્યા કરતા. 
સ્નાન કરતાં પહેલાં પોતાનાં કપડાં પોતે જ ધૂએ, એવે એમતો. 
આપ્રહ હત્તો, એમની પાસે નોકરચાકર કે ઘરનાં લેષ્ાનુ' કાંઈ જ 
ચાલતુ નહિ, કોઈ પૂછ્તુ' તો કહેતા: “લટ્્મી તો આજ 
છે ને કાલ નથી, એવુ' તે આપણે કેવુ' જીવીએ પોતાનાં 
કપડાંય જતે ધોવાનું” ભારે પડે ?? એમતો દરેડાંત પણુ બગીચામાં 
કામ કરતાં કરતાં જ થયો. લાકડાની એક ખૂ'ટી પગમાં લાગી અતે 
તેની ચાટ વધતીવધતી ઘુ'ટણુ સુધી પહોંચી ગઈ આખરે ખેભાન ચયા. 
અને એમાં જ એમનો અ'ત થયે. છેક છેલ્લે દિવસે મે' એમને આખી. 
ભગવદ્‌ગીતા આદિથી અ'ત સુધી વાંચી સ'ભળાવી હતી. 


એમ તો એમતે સસ્કૃતતું તાન બિલકુલ” નહોતુ”, વાંયવાતેદ 
શેખ પણુ નહોતો. રોજ “ટાઈમ્સ” "કૃ “મરાડી સાન પ્રકાશ' હાથમાં 
લઈ ને દુનિયામાં શુ* શુ” થયુ”, તે ચોફ'ઘણુ* ન્નણી લેવા સિવાય તેઓ 
ખીજુ' ઢાંઈ વાંચતા નહિં, ઘરબાર સ'ભાળવાં, બાળક્રાની તબિયતની 
દેખસાળ રાખવી, નોકકરીનુ* કામ-સરકારી ઓફ્સિ-કામ મન લગાડીને 
ઉ્માનદારીથી કરવુ અને પૂન્ત-અર્ચા કરતી વખતે મ“ અને સ્તોત્ર 
ગાતાં ગાતાં પૂશ્તમાં તલ્લીન થઈ જવું, એટલું જ તેઓ ન*તણુતા, રાતે. 
આદ વાગ્યે ભોજન કરીતે નવ-સાડાનવ પરેલાં તો તેએ સઈ જતા 


--. 


જન્મદિવસતુ' 'મનન વ્શ્પ 


અને સવારે ત્રયુ વાગ્યે જતરી જતા, એ વખતે તેએ થોદુ'ઘણુ' ચિંતન 
કરતા હરો, એવું મારું" અતુંમાન છે. 


લોકોમાં હળવામળવાતુ' એમને વિરેષ પસ'દ નહેતું. પોતે સામે 
ચાલીતે કાઈ તે મળવા ખાસ જતા નહિ, જે લે[કો મળવા આવતાં, 
એમની વાતો ઝ્રેમપૂર્જક સાંભળી લેતા, આંગણે આવેલાં મહેમાનોનો 
રેદયપૂર્જક આદર્સત્ટાર કરતા ગતે સૌને સન્મતિ આપવા માટે 
ભગવાનને પ્રાર્થના કરતા, 


હુ' એમને સૌથી નાતે છોકરો. મારાથી થોડા મોટા ગોદ. 
એમનાથી દાઢ વરસ પછી મારો જન્મ થયો, તેથી ગૉંદુની માવજત 
કર્વાતી જવાબદારી બાતી અતે મતે સ'ભાળવાતુ કામ પિતાજીતુ 
આડું શ્રમવિભાજન કયું” હતુ". 


* દું પિતાજી સાધે એમની જ પથારીમાં સૂતો. હાઈસ્કૂલમાં ગયો 
ત્યાં સુધી લમભગ "આ આદત કાયમ રહી. બાળપણમાં સતે ખવરાવવું, 
નવરાવવો, રાતે પેશાબ માટે ઉઠાડીને લઈ જવો, એ' બધુ કામ 
પિતાજી જ કરતા, એટલા માટે એમનો અને મારો સભધ પંખ 
ઘનિષ્ઠ થયો. હુ' થોડો મોટો થયે! ત્યારે તેઓ ધરતો વ્યવહાર મતે 
શમજાવવા લાગ્યા. ક્યારેક કયારેક પોતાના ખાળપણુના કિસ્સા પણુ 
ગ્રને,શ્ભળાવતા. પરહુ એ વિષયમાં હું ખૂબ રસ બતાવું તો જ 
કાંઈ વિસ્તારથી કહેતા, આગળ જતાં, પોતાનુ' સુખદુઃખ વ્યક્ત 
ઠરવા અને મન હળવુ” કરવા, બીજાઓને બદલે તેએ મને જ વાતો 
કરતા હતા. ઘરનાં અને બહારનાં લોકો માટેતો! પોતાતો અભિમ્રાય 
પણુ ખુલ્લા દિલથી મારી પાસે જ વ્યકત કરતા હતા. એથી યે આગળ 
જતાં તેએ મારી સલાહ પણુ, લેવા લાગ્યા. જ 


પરણામ એ આવ્યુ' કે પિતાર્ડને કરું” કહેવુ" હેય કે એમંની 
પાસે 'કશુ' 'કરાવવુ'' હોય તો ધરનાં લોકો મારી પાસે જ વાત છોડતાં 


૧૨૬ *.* યરમસખા મૃત્યુ 


અને મારી મારફત પોતાની વાત પિતાજીના કાન પર નાખી -પોતાતુ' 
કામ કરાવી લેતાં. આગળ જતાં હૃ' ધીરેધીરે પિતાજી પર્‌ રાજ્ય પણુ 
ચલાવવા લાગ્યો, તેઓ કયાં કપડાં પહેરે, કયા દરજી પાસે સિવડાવે 
વગેરે બધુ હુ" જ નકી કરતો હતે. છેલ્લે છેસ્લે એમની ઇચ્છાની 
ઉપરવટ જઈતે એમનાં કપડાં પણુ હુ* ધોવા લાગ્યા હતે, બ'ડી જર 
પહેરણુ ફાટે તો દરજી પાસે જવાને બદલે તેએ “રજના દિવસોમાં 
કોલેજથી હું ઘેર આવું તેની રાહ જેતા, કહેતા : *શોડી અગવડ પડે 
તો કાંઈ વાંધા નહિ, પરતુ દતૃતે નારાજ કરવો! નહિ.' ' 


એક વાર મે* એમની પાસે એક એવુ' કામ કરાવરાવ્યુ' કે જે 
જિન્દગીભરમાં એમણે કયારેય “કયુ નહેતુ“, હરિનારાયણુ આપ્ટેતી 
નવલકથા 'ઉપઃકાલ' સાંભળવાનો મે* એમને અનુરોધ કર્મો 'અને નકી 
થયુ' કે રાતના વાછુ પછી, સૂતાં પહેલાં હુ એક ગ્રંકરણું એમતે વાંચી 
સભળાવુ', પર્‌'તુ હરિનારાયણુ આપ્ટે એવા ખુરાંટ 'ે પ્રત્યેક પ્રકરણુતે 
અતે આગળની વાતને ખટકો મનમાં પેદા કરીને જ પ્રકરણુ સમાપ્ત 
કરતા. પિતાજી કહેતા : “કાંઈ વાંધા નહિ; હજી એક પ્રકરણ વાંચ. 
વાર્તામાં રગ ન્તમતો ત્યારે મસ્તીભર્યા. ભાવથી કહેતા # “ આપતે 
ઊંધવાનુ' મોડુ' થશે, રાતના ઉત્તગરાની આપને રેવ નથી, અમે 
ખીમાર પડીએ તોપણુ આઠ વાગ્યે સૂઈને બાર વાગ્યે ઊઠવાને અને 
પછી આખી રાત ન્તગવાનો આપનો રિવાજ છે. તેથી અહીં જ 
અટકી જવુ' સારું છે.” - 
_ પરતુ એમનાથા રહ્યું ચેણુ' જતુ? કહેતા કે આગળ શુ' થયું” 
એ ન્નણ્યા વિના રાતે ઊંઘ જ નહિં આવવાની. ર 


આમ કરતાંકર્તાં ચેડા જ દિવસોમાં “ઉપઃકાલ નેવી મોટી 
નવલકયા પરી કરી નાખી. સ્મરણુ છે કે એ પછી મે' એમને “ગઢ 
આવ્પેઇ સિંહ ગયે! નવલકથા વાંચી સ"ભળાવી હતી, મારા પ્યાલમાં 


જન્મદિવસ” મતન ૧૨૪ 


પિતાછીતે વાંચવાનું જિદ્ગી આખીમાં માત્ર આંટલુ' જ થયુ વાચન 
કણેવાતે બદલે એને શ્રવણુ કહેવુ' જેઈએ. 

પિતાજીના આવા વ્યવસ્થિત, એકનિષ્ઠ, સ'કુચિત અતે સ'તુરુ 
જીવન વિશે હુ' વિચાર્‌' છું અતે મારા તૉંતેર વરસતા જીવનની એની 
સોથે તુલના કર્‌' છું ત્યારે મને ઘણું' જ આશ્ચર્ય યાય છે. 

એક વાર એક આખા વાંસની કમાન કરીને મે ખભામાં એમતે 
બેસાડવાની કોશિશ કરી રલો હતો. એ વાંસ છટકીને મારા દાંત પર 
લાગ્યા અતે એક દાંત ઢીલો! પડી ગયો. એ વખતે મારી ઉમર 

 શત્યાવીસ વરસની હરો, જેમતેમ કરીતે મે એ દાંતતે દસ વરસ 

સુધી સાચવ્યો, પછી એકતા વિરહમાં ખીન્ને દાંત ઢીલો પડયે. એ 
ખે દાંતની નીચેના સાથી કાબૂમાં રલા નહિં એટલે તે પણુ ઢીલા 
પડવા લાગ્યા. મારા દાંત બાળપણુથી જ થોડા આગળ પાછળ હવાને 
કારણે કદાચ સાફ રહેતા નહોતા, દાંતની વિશેષ સ'ભાળ રાખવાનુ 
મને કયારેય સઝયુ* નહોતુ. મારી સમજણુ એવી છે કે આવશ્યકતા 
કરતાં કાંઈક વધારે ખાવાની આદતને લીધે કુદરતે મને દાંત પાડી 
નાખવાની સન કરી હરો. સ્વરાજ-ખાંદોલનમાં જેટલી વાર જેલમાં 
ગયો, એટલી વાર દાંત ખગાડીને જ બહાર આવ્યો, ધીરેધીરે એક 
પછી એક બધા જ દાંત મારે પડાવી નાખવા પડયા. 


સ્ાંતેર વરસમાં બધા દાંત મજખૂત રાખીતે મારા પિતાજી 
પરલોક સિધાવ્યા અતે હું એક પછી એક, એક, ખે, ચાર, આઠ, 
દશતી સ"ખ્યામાં રૃત્રિમ દાંત ધારણુ કરતો કરતો હવે પૂરીઃ બત્રીસી 
ઉધાર ધારણુ કરીને જીવી રલો છુ. 

મારા પિતાજીની તબિયત જેટલી નીરોગી હતી એટલી જ મારાં 
માતાજીની તબિયત નાજુક હતી. તોપષ્ુ શ્રમમથ જીવન હોવાને લીધે 
'એમશે કયારેય ખાટલો ત ઢાળ્યો કે વિશેષ દવા પણુ ત લીધી, મારા 
બાળપણુમાં મારી માતાજી અનાજ જાતે દળતી હતી. ધરતી “દશમી” 


૧૨૮ , અરમસખા,.મૃહ્યુ 


માટેતો લેટ બિલકુલ તાજે હોવો નનેઈ એ, એવો એમનેદ્‌ આમ્રહ 
રહેતો. બા ધ'ટીએ અનાજ દળતી હેય અને હુ" એમના ખોળામાં 
સાથુ' રાખીને એમની “ઓવી*એ અને અન્ય ગીતો સાંભળતે। સાંભળતો, 
સવારની મીડી ઊંઘતો આન' લેતો હોઉ, એ મારી જિંદગીનું” પહેલુ' 
ધુર્‌ સ્મરણુ કહી શકાય, ઘ'રીએ દળતી વખતે ગાવાનાં ગીતોમાં 
બાળકો અતે સબ'ધીઓનાં નામ ઘુસાડી દેવાની સારી સગવડ હોય છે. 
તેથી બાનાં ગીતોમાં મારુ' નામ વાર'વાર સાંભળવામાં મતે પારાવાર 
આનદ આવતો, મારુ' નામ જેડીતે ગીત ગાવામાં બાતે કેટલો'આન 
આવતો હરો તે સમજવા જેટલી સમજેણી ઉંમર મારી નહોતી, મારી 
બાના પિતાજીની તબિયત ઉત્તમ હતી. ખૂગ મોટી ઉંમરે તેમેનું 
ાવસાન થયુ', પર'તુ એમના ઘરમાં કયાંકથી ક્ષયરોગ ઘૃ્ી ગયે હતો, 
તૈ જ ક્ષયરોગ અમારા ઘરમાંવ પેઠો. મારા મોટા ભાઈનું ક્ષયરોગધી 
અવસાન થયુ', મારી બાતે પણુ છેલ્લે છેલ્લે એ જ રોગ થયે! હરો. 
મારા ખીજા એક ભાઈ પક્ષાઘાતથી ગુજરી ગયા અતે દાક્તરો હહે છે 
કે પક્ષાઘાત પણુ ક્ષયરાગતો જ એક પ્રકાર છે. પ 

જે હેય તે, અમારા કટુ'બનાં બધાંની દવા ઠરનારા દાકતર 
શિરગાંવકર મતે કહેતા : “આ શાહપુર-બેલગામમાં બધાં જ ઘરનાં 
લોકોનાં આરોગ્યનુ* હુ* ચકમતાપૂર્કક અધ્યયન કરતો રહું છુ. તમારા 
ઘરમાં જે ક્ષયરોગ પેકો છે તે તમારી બા તરફથી આવ્યો છે, તમારે 
પણુ ખૂબ સ'ભાળવું જેઈ એ. મારી સલાહ છે કે આપ નિયમિત 
રીતે દોડલિવર ઓઈલ લેતા ન્વએ.' ગે કલુ' : “ બાળપણુમાં પિતાજીએ 
યને કોડલિવર, ઓઈલે આપ્યુ હનું, સારી યાદદાસ્ત પ્રમાણે ઇમસ્લતતા 
ત્રણુ શીશા મે' હજમ કરી નાખ્યા હશે.' [શેરગાંવકરે કશ્ચું : “'શાળપષુના 
સચુ શીશાની વાત લઈ તે શું બેજ છે ? ત્રણુસો શીશા લેવા ભઈ એ, 
ત્રણસો. દોડલિવર ઓરઈલિ તમારા ખોરાક બનવું નનેઈ એ.” 
- ને, કશું : “બાળપણમાં મે" ને લીધુ* તે લીધુ', હવે- જેને 
*સાંસાહાર કરે છે, એવી જાઈ હશું ચીજ ન લેવાનો મારો દઢ સંકદપ છે.” 


; જન્મદિવસત્તુંઃ મનન ૧૨૯ 


હ “તો પછી કદાચ ક્ષયરોગ તમારા ટળી રલો !' 

“આટલી બધી' વહેલેરી જાણુ થયા છતાં કેમ ન ટાળી શકુ? 
પ્હુ' મારી પાંતીની પુરેપૂરી | સાવચેતી રાખીશ, પણુ, મારે ન તતા 
માછલીતુ' તેલ લેવુ' છે, ન તો ખાવાં છે ઈડા.” 

હુ* એ તો કહેવાનું ભૂલી જ ગયો કે મારી બાના દાંત ધણા જ 
કમત્નેર હતા, તે દાંત પર' કોઈ ચૂર્યુ લગાવતી હતી. તોપણુ તેના 
દાંતમાંથી લોહી નીકળતું, એના ઇલાજ માટે કાચા પપૈયાનો ગદ 
લગાડવાનું કોઈ એ કલુ હતુ. બાના દાંત ઘણાખરા પડી ગયા હતા. 


દાકતર શિરગાંવકરતે ક્યારેય ફુરસદ રહેતી નહિં, તોપણુ જાઈ 
'દિવિસ મોડેથી એમની પાસે જતો તો કયો! રોગ કયા કુટુબથી ક્યા 
કુટુબમાં ગયો, કાણુ કાણુ શું બીમાર હતુ, એ બાબતતું પોતાનુ” 
નિરીક્ષણ તેઓ ખાસ્સી વિગત અને આસ્થાથી કરતા અને એટલા 
સાટે તોંતેરંમા વરસમાં માબાપનાં સ'સ્મરણુની સાથે પ્રકૃતિના આનુવ'શિક 
સ'સ્કાર્‌ પ્રથમ ધ્યાનમાં આવ્યા. 

મે' ઘણી વેળા ટલું છે કે રવિબાથુ બચપણમાં પત્યુુ' ચિંતન 
કરતા આવ્યા હરે. એમતી મૃત્યુવિષયક કવિતાએ એમના કાવ્યજીવનના 
ગ્રા'ભથી જ બનતી ન્નેવા મળે છે. %ત્યુ સાધે આટલો પરિચય અતે 
આટલી ઘનિષ્ઠંતા સાધવાતે કારણુ પત્યુએ વિચાર્યુ” હશે કે આ કવિ 
નતો રહા આપણા ઘરના માણુસ. એમતે લઈ જવાની ઉતાવળ શી? 
'હદાચ મૃત્યુને એમને લઈ જવાતુ' સૂઝ્યું' જ નહિ, અતે તેથી તેઓ 
દીર્ઘાયુ બન્યા જ 

થોડાં કુઢુઃખોની* કાડી જ મજખૂત હોય છે. એવાં કુટુંબનાં 
“બધાંજ લોકા નીરોગી અને*દીર્ઘાયુઃ હોયઃ છે. આપણે ત્યાં છેકરા- 
છોકરીની સગાઈ કરતી વખતે છોકરીનું ર૫, છોકરા-છેકરીની ઊંયાઈ, 
ઉંમર અને કૌડુ'ખિક પરિસ્થિતિ જુએ છે."અંધશ્રહાળુઓ "જન્માક્ષર- 
“રીપણુંનો મેળ જુએ છે. છોકરો કેવો નીરોગી છે, કેટલે' કત ત્વશાળી 


૧૩૦ "પરમસખા મૃત્યુ 


છે, એ વાતનો પણુ થોડાઘણે! વિચાર થાય છે, પર'તુ બન્ને તરતા 
કુટુબાનાં બધાં જ લોકોનાં આરોગ્યતો અને આયુમર્યાદાતો કાઈ 
વિશેષ ખ્યાલ કરતું હોય એવું જણાવું નથી, છેોકરા-છોકરીના સ્વભાવ. 
અને અભિરુચિતો પણુ કોઈ એ વિચાર કર્યા હોય, તે! તેની ખબર નથી. 
હ'મેશની પહદતિના વિચારોના પહેલ પાડીને પાછે જ્યારે 
તૉતેર વરસનો હિંસાબ શું નીકળે છે, અને મારે મારા તેતેર વરસના 
અનુભવમાંથી રુ" લેવુ' જેઈએ, એ વાતનો વિચાર કરવા લાગ્યો, 
ભારે હ' ખૂબ મૂ'ઝવણુમાં પડી ગયે. તેતેર વરસના જવનતુ” 
વિહગાવલોકન કરતાં કરતાં અવુભવવા લાગ્યો કે નિઃસ'શય આ ફાઈ, 
એક છીવન નથી, આ કાળખ'૩માં મે” કેટલાંય જીવતોતે સમાવી લીધાં 
છે. આટલાં જીવત ડું એક સાથે કઈ રીતે જીવી શક્યો, એ વાતવુ” 
મને રહીરહીને આશ્ચર્ય થયુ' અતે એ વાતથી પણુ હુ* આશ્ર્યચક્તિ 
થયો કે આટલાં જીવતોતો સાક્ષી અને એને માટે જવાબદાર ૬* 
એકલો જ છું, એક જ અવુભૂતિ આ આખાય જીવનમાં અવુસ્પૂત છે, 
“પ્ત છે. અતે પછી વોલ્ટ વિટમેનતુ' એક વચન મૉમાંથી સરી 
પડયું: “આઈ કરત મધીટ્યૂડૂઝ' (હુ" અનેક રપોનો પુ'જ છુ'.) 


દુનિયાની દદિએ જોઈએ અને વ્યવહારની કસોટી પર કસતા 
મારે કબૂલયું જેઈ એ કે હું જે જીવ્યો, તેતે સળ જીવન કહી શકાય નહિ; 
“ઓલ પ્રોમિસ, બ્રિલિયન્ટ ગ્રોમિસ, બટ નો. પરફશેર્સન્સ. એર્‌ પુઅર 
પરશેર્મ-સ' (વાતે, મોટીમોટી વાતો, પર'તુ કરણી નહિ, અથવા. 
અધૂરી કરણી), મારા જીવનનુ” લક્ષણુ આ જ છે, એયું મારા મિત્રોએ 
માનવું જેઈ એ, ર 

ચેડા દિવસે! પદેલાં આપ્ટે ચુરુજીતા શ્રાદ્દિનના અવસર ૫૨. 
ભાષણ હરતી વખતે આચાર્ય લિમયેને મે!ે ઉપરનુ* વાક્ય ચાંભવ્યુ” 
અને મે' નકક] કયુ” જુ મતેજ આ વાપ્ય ડીક ધાગુ પડે છે, આજ 
કેટલાય દિવમોથી તૃ આ એક વાતને! વિચાર કરી રજો છુ* અતે 


જન્મદિવસનુ” મનન ૧૩૧. 


કાલે જ બર્ટાન્ડ રસેલના એક આત્મનિવેદનાત્મક લેખમાં નીચેનું" 
વાક્ય નજરે ચડયુ* : “ આઈ વોઝ બેટર એંટ ૉકિંગ ઘેન એટ ડુઇંગ” 
(કરણી કરતાં કમની ઝાઝી હતી). મોટાએ સાથે આવુ સાધર્સ્ય 
જેઈ તે પણુ મતુષ્યતે થાડાધણા સંતોષ તો થાય જ. બર્ટાન્ડ રસેલે 
ગણિત, તત્તસ્ઞાન, શિક્ષણ, લગ્તસ'સ્થા, યુરોપનાં મહાયુદ્ધ, તર્કશાસ્ત્ર 
અને પોતાના સમકાલીન સમાજ પર્‌ મોટામોટા મ્રન્થો લપ્યા છે. 
દુનિયાના કષ વિચારક્રામાં એમનું સ્થાન છે અને એમની ઉંમર્‌ ૮૦ 
થી ઓછા નથી અને- એમનુ વિયારચક્ર પણુ અટક્યું કે મદ 
પડયુ નથી. 


&_ કહેવાય છે કે ઉત્સાહી માણુસે પોતાની નીચે ન્તેવુ' નઈ એ' 
નહિ. પોતાની પા૭ળ નેવું જેઈ એ નહિ, ઉપર નેવુ' જોઈ એ, અતે 
પ્રગતિ કરતા રહેવું નઈ એ. પર'તુ જરા તીચે, પાછળ અતે આસપાસ 
જ્ેવામાં પણુ ધાડાધણો લાભ તે છે જ. આ પ્રકારનું નિરીક્ષણ, 
પર્યાક્ષેચન, મનન અને અન્તર્ઝુ ખ પ્યાન કરવા માટે તો જન્મદિવસ 
ઊજવવાને રિવાજ ચાલ્યો છે. પુરુષાર્થના કાળમાં લોકોનાં અભિન'દન 
પ્રોત્સાહન આપે છે, હિસાબ અંકે કરી લેવાના અને દુકાન સમેટીને 
પહલે પડેલો નફો એકડો કરીને પ્રસ્થાન કરવાના દિવસે આવે છે 
ત્યારે સમાજે, આપેલાં અભિનંદતે મતુષ્યને નંદિત નથી કરતાં, બલ્કે 
અંતમુખ કરે છે અને સંસારતો આદંબર કેટલો અસાર હેય છે, તત 
ભણી પ્યાત ખે'ચે છે. 


પણુ તેથી વિષાદ અતુભવવાને કોઈ કારણુ નથી. પરાક્રમ 
જીવનને! અક છે; તો ઉપશમ, શાન્તિ અને સંતોષ તેમ જ કલ્યાણુકારિતા. 
જ કયાણુકામિતાના જ કુવારા ઊડતા રહે છે, તે જીવન વ્યક્તિ અતે 
સમાજ માટે હિતકર નથી, એવુ' કાણુ કહેરો ? 


મે, 1૯૫૯. 


ર્ર 
દૌર્ધાયુતાનું' રહરય - 


ઉજ તો મે' એસીષુ' વરસ પૂરુ' કયુ” નથી. તોપણુ લોકા 
ઈવા લાગ્યા છે : “આપની દીર્ઘાયુતાનું રહસ્ય શુ' છે? બીને પ્રશ્ન 
એ પૂછવામાં આવે છે: “આ ઉમરે પૃણુ'આપતો ઉત્સાહ કાયમ છે, 
એવું પણુ રહસ્ય શુ' છે ?' આ વિષયનું મે* કાંઈ ખાસ ચિંતન નથી 
કયું, ગ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યા, તેથી હવે વિચારવા લાગ્યે! છુ, થોડાક 
લેકે માને છે કે આશ્રમજવનની આ અસર હશે, 


મને આશ્રમજવન પ્રિય છે. કણુ-તપસ્યા તરીકે મે' આશ્રમ" 
જવનનો સ્વીકાર કર્યો જ નહેતો. સ્વાદિછિ અથવા મસાલેદાર શેજનનો 
રેસ હુ જાણુ છુ" પરતુ તેના પ્રત્યે વિશેધ આકર્ષણુ કયારેય હતુ 
નહિ, એટલા માટે મર્ચુ'ન ખાવુ', મસાલેદાર ચાન્તેનો, બહિષ્કાર 
કરવો આદિ નિયમો મને કષ્ટદાયક ન થમા. હુ' ગાંધીજના આશ્રમમાં 
રહેવા ગયો, તે પહેલાં પણુ એવા ઘણુ બધા નિયમો મે' અજમાવ્યા 
ઉતા. શર્શરૂમાં એવા નિયમોનો ગાંધીજીના મનમાં પણુ ખૂબ આમહ 
ઉતે. પછીથી એમણે જેયુ* ફે એ બધા નિયમો છે -તો સારા, પણુ 
એના પ્રત્યે આગ્રહની જરૂર નથી. મે" એવા ઘણા નિયમો! લીધા. "મૂળ 
આમ્રહપૂર્જક એનું પાલન હુ. તેથી મતે લાભ : પણુ થયે!ઃ પરતુ 
જ્યારે ન્તેયુ' કૃ એવા નિયમોની હવે જરર નથી, ત્યારે મે' નિયમ 
તરીકે તેનો આમ્રહ રાખ્યે નહિ, 


દીઘાયુતાનું,- રહસ્ય ૧૩૩ 


જ્યારે હુ" કોલેજમાં હતો અને લાલા લજપતરાયના દૃરાનિકાલની 
વાત સાંભળી, ત્યારે મે* ૭ વરસ સુધી ખાંડ ન ખાવાનુ વ્રત લીધું. 
ત્રત લીધું તો તેનું પાલન પણુ ઉત્તમ રીતે ક્યું”, ૭ વરસ પરાં થયાં, 
તયારે હુ' રામકૃષ્ણુ મિશનના એક ઉત્સવમાં નેડાયો હતો. એ દિવસે 
જાતજાતની બ'ગાળી મીઠાઈએ બનાવી હતી. સે' રસપૂર્વક ખાધી. એ 
દિવિસતા અતુભવ આજે પણુ યાદ છે. 


ખાંડ છેડી દીધી, ત્યારે ગોળ ખાવાને! નિયમ નહોતો. પરતુ 
મી્ાઈ માત્ર ૭ વરસ સુધી ખાધી નહોતી. ખાંડનો અને મીઠાઈઓને, 
સ્વાદ જ ભૂલી ગયો! હતો. એટલે આટલા લાંબા સમયગાળા પછી 
જ્યારે મીઠાઈએ ખાધી, ત્યારે એવું જ લાગ્યુ' કે જિંદગીમાં એક 
તવા જ સ્વાદનો પ્રયમ અતુભવ કરી રલો છુ. મારી ભે એ 
દિવસતા ઉત્કટ સ્વાદની જવેપ્રાણુ કદર કરી. ભારે આન'દ થયો, એવે! 
પક્ષાત્તાપ થયો નહિ 'કે છ વર્ષ માટે આવા સ્વાદથી પોતાની જાતને વ'ચિત 
રાખી, એ ભૂલ જ થઈ, “કાઈ નવા પ્રકારનુ ફ્ળ ખાતી વખતે અનુભવની 
નવીનતાને કારભે જ સ્વાદની ઉત્કટતા હોય છે, એવી ઉત્કટતા એક દિવસ 
રહી. બીજા દિવસથી ખાંડતુ' કે મીઠાઈ ઓવુ કોઈ વિશેષ આકર્ષણુ ન. 
રું. ત્યારથી મે' ખાંડ ન ખાવાનુ ત્રત લીધુ' નહિ. પરતુ કહી શકુ” 
છુ' કૃ ત્યારથી આજ સુધી મે' ખાંડ બહુ ખાધી જ નથી. વિના 
નિયમે સયમ ચાલતો આવ્યો છે. કોઈ સ્વાદિષ્ટ ચીજ ખાવા આપે 
તો ખાઈ લેતો. ચિત્તકૃત્તિ મિણ વસ્તુ પ્રત્યે દોડતી જ તથી. આશ્રમ 
જીવનની અસર સમન્નવવા ઉપરનું" ઉદાહરણુ બસ છે. 


ગાંધીજીએ ન્નેયુ' કે આશ્રમમાં થોડા લોકો મસાલા અને ખાંડ 
તો શુ મીઠુ' સુદ્ધાં સહેલાઈથી છોડી શડ્ઠે છે અને વરસે। સુધી કેવળ 
ઉકાળેલા શાકભાજીતો આહાર કરીને રહી શકે છે, પર્‌'તુ આપણે એમ 


ન કહી શકીએ “ફે તેમણે સ્વાદ જીતવો છે. ખાંડ, મસાલા, મરયાં 
અને માઠાં વિના ભોજન કરનારા સભ્યોનો આહાર, સ્વાભાવિક 


૧૩૪ પરમસખા મૃત્યુ 


માત્રાધી વધારે હત્તા અને તેગ ખાતા પણુ ખૂબ સ્વાદથી, મે” કુંડ 
“પશુપક્ષી પરુ કયાં મસાલા ખાય છે? એમને તો હ'મેશાં અમિશ્ર * 
ભોજન જ હેય છે. અને કાચા માંસમાં વાઘ જેવાં જનવરોને કયો 
સ્વાદ આવતો હશે? પર'તુ નતેતાં જ જણાઈ આવે છે 'ે સ્વાદના 
એ બધા રસિયા છે.' 


આહારની માત્રા હદથી વધારે ન હેવી જેઈ એ, આપે દિવસ 
ખાતાં રહેવુ* કેટલુ” હાનિકારક છે તેતો! ખ્યાલ રહે; વિશેષ ભૂખન 
જૈવા છતાં કેવળ સ્વાદ ખાતર ખાવુ એ અસ'સ્કારિતાની નિશાની 
છે એટલુ ધ્યાનમાં રાખવુ નિવિદ્દ આહારતુ' સેવન કરવું નહિ, 
પ્રત્યાદિ સાદા નિયમો ચલાવવા એ પૂરતુ છે. ન 

ડું માનું છુ કે સત્ય અતે સયમ, એ ખે વાતે! મતુષ્ય જીવતની 
ગૅતિષ્ઠા માટે અત્યત આવસ્યક છે, સયમ કેવળ કામોપભોગ એટલે 
કે વિષયવાસના પરત્વે જ નહિ, પ્ર"તુ સયમ વાણીનો પણુ હેય, 
'બધી જ રીતના જીવનવ્યવહારમાં સ'વમ વિના, સર્વાંગીણુ જી4ત- 
'વિદાસ થઈ શકતો નથી. કાઈ એક ચીજમાં વહી જવુ* કયારેક 
કયારેક ભલે હિતકર હેય, સર્વાં'ગીયુ વિકાસની દદ્િથી એ હિંતકર 
“થી, એટલુ જેતા મનમાં બરાબર &સી ગયુ" છે, તેનુ' જીવન સુચ્ત 
થવાનું જ. ન રી 


આહારની બાબતમાં એટ ઉદાહરણુ મે' આ અગાઉ પણુ હયાંક 
આપ્યુ' છે. પર'તુ અહીં તે પ્રસ્તુત છે. 


એક સ્નેડીને ત્યાં મદેમાન તરીકે રહેતો હતો. બપોરે કાંઈ 
સાસ ભોજન હતુ", સારાસારા લોકા આવ્યા હના, આહારની બધી 


ચાજે અત્ય'ત સ્વાદિણ હતી. ભોજનની આખી યોજતા બધી રીતે 
સદૃળ થઈ. ક * * ક 


રીર્ધાયુતાનુ' સ્હેસ્ય લપ 


સાંજે મારા સ્તેહીએ પૂછ્યુ”: “ આજે રાત્રે આપ જમશેને ?' 
મે ટકુ' : “આજે સાંજે કાઈ તે મળવા જવાતુ' નથી. બહાર ખાવાની 
સંભાવના નથી, હુ ઘેર જ ખાઈશ.” 


માર્‌' પ્યાન ખેચતાં એમણે કક્ષું : “એ દષ્ટિએ નથી પૂછ્યુ. 
બપેર્તું ભોજન હતુ”, બધાએ ખૂબ ખાધુ' છે; અમે લોકો આજે રારે 
ખાવાનાં નથી. આપને માટે જ 'ખાવાનુ' બનરે. એટલા માટે પૂછયું. 
આપ પણુ ન ખાએ તે! કરેલી રસાઈ એમ જ પડી રહેવાની. 


મે" જવાબ આપ્યો : “બપોરનું ભોજન સાચે જ સ્વાદ્દિ હતું. 
મે' ભધી ચીનને સ્‍્વાદપૂર્જક ખાધી, પ્રસન્નતાથી ખાધી. એટલી વિવિધ 
ચીજે બનાવી હતી કે.કઈ ચીજનો વિરોષ આદર ટર, એતો નિર્ણય 
કરવાતુ' પણુ ઢઠેણુ હતુ, પર'તુ મારો નિયમ જ છેકે ખાસ ભોજનતે 
દિવસે હુ' રાજને મુકાબલે ધાડુ' ઓછુ જ ખાઉં છુ. મે” સ્વાદથી 
ખાધુ”, પર'તુ ઝાઝ્ુ' નથી ખાધુ'. સ્વાદથી ખાવુ' એ રસિકતાનુ' લક્ષણ 
છે, ઝાઝું” ખાવુ* એ ખાઉધરાપણાતુ * નાનપણુથી જ આ વાત ગ્રત્મે 
દ સજાગ છુ, કોઇક વખતે મારો આહાર ગ્રમાણુ કરતાં અધિક હતો 
ખરે પરતુ એ દિવસે! જુવાનીના હતા, ચાલ્યા ગયા. પર"તુ ખાતી 
વખતે મારુ' ધ્યાન આહારની માત્રા તરફ હ'મેશાં હોય જ છે, પ્રવાસમાં 
શકા હેય છે કે સાંજનું ભોજન મળશે કે કેમ, ત્યારે હિંમત કરીને 
જરૂર ચોડુ' વધારે ખાઈ લઉં છુ. પરતુ એ પણુ પ્રાદાપૂર્જકક હેય 
છે. ચીજ સ્વાદિષ્ટ છે એટલા માટે હદથી વધારે ખાઉં, તા મારી 
સામે જ હુ મારી પ્રાતિકા ગુમાવી ખેસુ'* 


સહાયાન ખૌહીને! એક સુંદર સંસ્કૃત મ્ંથ છે “ મોધિયર્યાવતાર 
એનું એક વચન મને સદર લાગ્યુ છે : 


ચિત્તા છુજવા જુમિઃ સ્ત મમ મતે: 1 


૧૩૬ પંરમસખા મૃત્યું” 


મારા ચિત્તતે કાખૂમાં રાખવાના એક ત્રતને છોડીને ખીજન અનેક, 
કતો સાધે મારે શી મતલબ ?' ચિત્તને કાખૂમાં રાખવાનુ" એક જ” 
ત્રત મતુષ્ય માટે પૃરતુ' છે : એમાં ગફલત થઈ તો બાઈના તત” 
કાંઈ પણુ મદદ કરી શકવાતાં નથી. 


થોડા લે કહે છે ફે ભહ્મચર્ય ના પાલનથી મતુષ્ય' દીર્ઘાયુ થાય 
છે. “નરને વિમ્રુવલેન, ગીવ વિગ્ટુષારનાત્‌ 1 બહચર્ય આરોગ્ય માટે 
અતે આધ્યાત્મિક સાધના માટે ઉત્કટ સાધના છે. આયુવેદમાં લખ્યુ” 
છે કે બલ્યચર્યથી મોટુ બીજુ' કાઈ રસાયણુ નથી. 


અનુભવ કહે છે કે કેટલાય વિખ્યાત નૈષ્ઠિક પવિત્ર ,,બલ્મચારી 
અલ્પાયુ હતા, શ'કરાચાર્ય જેવા; અને કેટલાય વિલાસી લે દીર્ધાયુ * 
ભોગવી શક્યા હતા, 


*. ફં માનુ' છુ' કે મંયમી માતાપિતાથી જેમને સારો પિંડ મળ્યો 
છે, તેઓ નને સંયમી રહે તો તેએ દીર્ઘાયુ થાર્ય એ સ્વાભાવિક છે. 
થીકૃષ્ણુ જેવા ગૃહસ્થાશ્રમી સો વષષથી પણુ અધિક જીવ્યા, દક્ષિષુ, 
રશિયામાં અને કાસ્મીરની ઉત્તરે એવી કેટલીક જાતિએ છે, જેમાં 
સે! વરસથી અધિક વનાર! ધણુ! લોકો નતેવા મળે છે. 


વાનને, સ્વચ્છ, પૌજ્દિક મિતાહાર; અફળ શરીરશ્રમ; ખુટ્થી 
ઉવાનું જવન અને પ્રસન્ન મન એટલુ” સભળુ* હોય તો મતુષ્ય અવસ્ય 
દીર્ઘાયુ થરો, 


મને તો! બે વખતે ક્ષય શગ પણુ થયે] હતો. બચપણુમાં શરીર. 
એટલું દુર્ઝળા હતુ" કે ગર્દન પણુ રીધી રહેતી નહોતી. પર'તુ હુ" 
સભાળપૃજક જીવ્યો. ખૂબ પ્રવાસ કયે, જવનતે! રસ, શુદ્ધ અને તાન્ને 
રાખ્યા. કયારેય અતિચિતા કરી નહિ, ઉત્સાહ અને સંતાયનો સમન્વય 
કયાં. એધી વિશ્રોષ સૌ ઈમેરકૃપા ૦/ “કહી રાકુ” છુ', સદ અનાથ નથી, 


ક 


મૃત્યુની કલ્યાણુકારિતા 


7 ઈસાઈ લેહના મામાં એક વચન વાર'વાર આવે છે: 1106 
998૮ ૦ ડાળ 15 તંત્ત્ર1. આતે! સીધો અર્થ થાય છે-મોત એ 
પાપનુ' ફળ છે, આ વાત ધ્યાનમાં નથી આવતી, આને! કાઈ ખાસ | 
આધ્યાત્મિક અચ થતો હશે. એમ તો. “પાપી લોકો જ મરે છે, 
પુષ્યવાન નથી મરતા ' એવે અતુભવ નથી. સાધુ-સ'તપુર્ધ, પુષ્યવાત, 
.[પરોપકારી અતે મોક્ષના અધિકારી લોકા પણુ મરે છે. ક્દીન 
પરનારા સાત ચિર'જીવીઓનેો ઉલ્લેખ પુરાણોમાં આવે છે. તે બધા 
પણુ આજે નથી. ઈશ્વરના અવતાર અતે ઈક્ચિરના પુત્ર બધા મરી 
ગયા. વળી પાપપુણ્ય શાથે જેમને જાઈ લેવાદેવા નથી તેવાં પશુપક્ષી 
આદિ બધાં પ્રાણીઓ પણુ રે છે. મર્ણુ જેવી સાવભૌમ ખીજ 
વસ્તુ નથી. 
એક સિકાની બે બાજુ ફેય છે-આગમળનતી અને પાછળની, 


, વૈમ જ પ્રાણીઓનાં જીવનમાં જન્મ અને મૃત્યુ જેડાયેલાં છે. બન્નેને 
આપણે જુદાં ન કરી રીએ. 


ઘવે નને કાઈ માતે કે જન્ય લેવો એ જ દુઃખ છે, સ'કટ છે 
અને જાઈ પાપનું ફળ છે તો જન્મની અંતિમ ક્ષણુ મરણુતે પણુ 
પાપનું" ફળ કદી શકાય. અથવા એ ફળ પૂરુ થયુ" એમ પણુ' : 
માની શકાય, 


ચૂુપી*કલ્યાથકારિતા ૧૩૬" 
જે લેા”મોક્ષ ઇછે છે તેઓ જત્ય અતેમત્યુ ખન્નેથા ભચવાં' 


માગે છે પણુ તેએ જત્મ અને ગ્ત્યુને પાપનુ” કળ નથી માનતા. - 
. અવા પણ લેડિ”છે જે. માને છે કેચ.” સાણુસઃ,મંનસા,પવાચા, 
ટર્મણા .બદચારી રહે તો તે હનુમાન જેવા વજકાવ અમવા વજાંગ 
નલિ'અને ઝમર થઈન રકે. માણસ, ખલચય” પાળતો' નથી- ,તેધી'જ- 
અૂંયુ એનેઃ પેરી લે છે.” પ. ૧ ૦૨ 
“ ઓ :લેપા'કહે છેનકે! બરસ ર્યો ભ'ગ' 'કર્વા-એ જ સદી” 
સોંટુ' પાપ' છે, તેતે લીધે જ માણુંસતે જરા, વ્યાધિ અને મૃત્યુ યૈરી 
વળે છે. અન્યથા માણુસ' અજામરે થવાં માટે જ'જન્મે છે. “૦” 
“આ વિચાર છે.તો પ્યારા અને રોચક; પણુ અતુભવસિદ્ધ તો 
નથી. આદશ બભાચારીઓ પણુ" મરી'ગયા. અને કેટલાક આદર્શ" 
અહ્યારી” તાઃઅલ્પણુષી પણુ નીકળ્યા. : :' “ કકે 


“ હુ.તા માનું કે જવન અતે. પત્યુ, બન્ને આંપણે સાટે ભગવાનનાં 
ઝકસરખાં .વરદાન જ છે., પ્રાણીએ. માંટે મંરંથુ અટલ છે અને એજ. 
સૌથી મોકુ' આશ્ાસત પણુ છે. અનંતકાળ સુધી જીવતા રહેવુ" પડે. 
સત્તા એ મોટી આદત જ ગણાય. સ્વાભાવિક મરણુ ન આવે તા 


અનત કાળ” સુધી' જવવાથી 'હેરાત*થઈ માહુસ આપધાત જ ' કરશે 


૨૩ 
મૃત્યુની કલ્યાણુકારિતા 


“ ઈસાઈ લેકોાના ગ્રધોમાં એક વચન વાર'વાર આવે છે? 1૯ 
ત8ુલડ ૦ $10 15 તૈલ્ત્ર1ઇા. આતો સીધો અર્ય થાય છે-મોત એ 
પાપનુ' ફળ છે, આ વાત જ્યાતમાં નથી આવતી, આને! જાઈ ખાસ 
આધ્યાત્મિક અર્થ. યતો હશે, એમ તો “પાપી લેકે જ મરે છે, 
સુ્યવાન નથી મરતા ' એવો અનુભવ નથી. સાધુ-સ'તપુરષ, પુણ્યવાત, 
પરોપકારી અતે મોક્ષના અધિકારી લેકે પણુ મરે છે, કદી ન 
મરનાર સાત ચિર'જીવીઓતો ઉલ્લેખ પુરાણોમાં આવે છે, તે બધા 
પણુ આજે નથી. ઈશ્વરના અવતાર અતે ઈશ્વરના પુત્ર બધા મરી 
ગયા. વળા પાપપુણ્ય સાથે જેમને કાઈ લેવાદેવા નથી તેવાં પદુપક્ષી 
આદિ બધાં પ્રાણીએ પણુ મરે છે, મરણુ જેવી સાર્વભૌમ ખીજ 
વસ્તુ નથા, 
ડ - 5 સિક્કાની બે બાજુ હેય છે-આમળની અતે પાછળતી,. # 
વમ જ પ્રાણીઓનાં જવતમાં જન્મ અને મૃત્યુ  -..*” 
આપણે જુદાં ન કરી શ#ીએ, 

ઉપે સે ડાઈ માને કે જન્મ લેવો એ જ 
અને ફોઈ પાપવું ફળ છે તતો કોડ અટ 


પાપનુ' કેળ કહી શકાય, અથવા એ 
ળ પ 
માની સાય. 


અંચુનીક્થાલકરિતા મ્ર્ટ* 


ને લે મોક્ષ છછે છ'તેએ જ્ય “અને મૃત્યું ખન્નેથી' બચવા! 
સાગે છે પણું તેઆ જન્મ અતે મૃતુને પાપનુ” ફળ નધી' માંસતા, 
એવાં પણુ લેદ્ટિ',છે' જે: .ત્રાનેઃ છે કેવ.” ચાણુસ્ મનસા, વ્વાચા, 
કર્મણા .ખહચારી રહે; તો .તે હનુમાન ..જેવા વજફાંવ, અમવા વજાંગ 
બલિ*'અને'જમર થઈન શકે,.-માણુસ બહ્મચર્ય પાળતો નથી- તેથી! %/*- 
અૂંયુ એને પેરી લેઃછે..” ક જજ જાર 
આં! 'લેપોજકહે 'છે*કુ' બ્રહચયેનો' ભગ કરવો ' એ જં સરુથી- 
મોદ” પાધ' છે, તેતે' લીધે જ માખુંસને જર વ્યાધિ અતેઃ મૃત્યુ વૈરી* 
વ્ભેં' છે; અંશ્યથા માણુંસ' અજરામર? થવાં માટે "જન્મે છે, * * 


. આ'વિચરંછે'તા પ્યારો એતે (રાચક; પણુ અતુભવસિંદ્ તો 
નથી. આદર્શ “બદ્મચારીએ- પણુ” મરી*ગયા' અને 'કેટલાક' આદશ 
અભચારી. તતો" અલ્પાયુષી પશુ નીકળ્યા. કે. (૬૦૨ 


ફૂ. તો. માનું જ જીવને અતે” મૃત્યુ, ખન્ને્‌ આંપેલે સાટે ભગવાનનો 
એકસરખાં વરદાન જ છે, પ્રાણીઓ માંટે મંરણુ “અટલ છે અતે એ “૪. 
સૌથી મોટુ' આશ્વાસન પણુ છે. અનતકાળ સુધી જીવતા રહેવુ” પડે. 
તતા એ મોટી આકત જ ગણાય. સ્વાભાવિક મરણુ ન આવે તો 
અન'ત કાળ 'સુધી' જીવવાથી “હેરાન થઈ ગપુસ જાપપાત ૬“કરશે 
અધા કળાને પાગલ થઈ જશે. જે 
કેટલાયે આદર “ હાચારીઓલ' અદંપોયુંષી થયા' "જુ*અતે” તેથ 
વિરુદ ખીજ તરફે જેમનો પિંડ પિંડ પહેલૈથા સંકત હતો! ગવા 'વિલૉસી 
લેષ દીર્ઘાયુ થયા” કૈ: * 
મ -પૃસયું મૌત પાંપં હે ટપુવ્યું- ફળ! તથા! એટલુ' તોઃ સ્પષ્ટ યયુ'. 
જમ સાથે" યુ" શેપેશઃ છુજ'અને એ ઈ પણુ છે.' જ 
" સામાન્યપસે મૉણુ૪ં 'મંત્યુનેં . અનિષ્ટ માની' એંકાથી'ડ૨ છે.*, 
ચરુપંશ્રોના' વિચાર આપંમ્ું નતા નથી. પણુ બધો પ્રાણીઓ” મેતથો _ 


૨૩ 
મૃત્યુની કલ્યાણુકારિતા 


7 ઈસાઈ લેહોના પ્રથામાં એક વચન વાર'વાર આવે છે? 1 લ 
“28૯ ૦ ડાંળ 15 તૈત્્રઇ. આને! સીધો અર્થ થાય છે-મોત એ 
પાપતુ' ફળ છે, આ વાત ધ્યાનમાં નથી આવતી, આતે! “કાઈ ખાસ , 
આધ્યાત્મિક અર્થ થતો હશે. એમ તો “પાપી લે(કો જ મરે છે, 
|ફેસવાન નધી મરતા? એવો અતુભવ નથી. સાધુ-સ'તપુરષ, પુણ્યવાન, 
પરોપકારી અતે મોક્ષના અધિકારી લેકે પણુ મરે છે. કદી ન 
| મરનારા સાત ચિર'જીવીઓનો ઉલ્લેખ પુરાણમાં આવે છે, તે બધા 
પણુ આજે નથી. ઈશ્વરના અવતાર અતે ઈશ્વરના પુત્ર બધા મરી 
ગયા. વળી પાપપુષ્ય સાથે જેમને ફાઈ લેવાદેવા નથી તેવાં પશુપક્ષી 
આદિ બધાં પ્રાણીએ પણુ મરે છે. મરણુ જેવી સાવભૌમ બીજી 
વસ્તુ નથી. ટં 

એક સિક્કાની બે બાજુ હેય છે-આગળની અતે પાછળની, 
તેમ જ પ્રાણીઓનાં જીવનમાં જન્મ અને મૃત્યુ નનેડાયેલાં છે, બન્તેતૈ 
આપણે જુદાં ન કરી શઇએ. 


ઉવે ને જાઈ માતે ક જન્મ લેવો એ જ દુઃખ છે, સ'કટ છે 
અતે જાઈ પાપનું ફળ છે તો */ન્‍મની અંતિમ ક્ષણુ મરણુતે પખુ 


પાપનુ' ફળ કરી શકાય. અથવા એ ફળ પૂરુ” થયુ* એમ પખુ' 
સાની સકાય. 


અની 'કધ્ધાલકારિતા ૧્ઝટઃ 


નરે શેટ્િગ્રોક્ષ દઘ્છે છે: તેએ જન્મ અને સત્ય ખન્નેથી બચવાં' 
ચગે છે પણ તેએ જન્મ અતે મૃત્યુતે પાપ” ફળ નથી માંતતા, 
એના પણ લેટિ,છે. જે. ,માનેઃ છે કેટ.” માણુસમેનસાં,વ્વાચા, 
કમા “મદારી રહે.તો તે હનુમાન ..જેવા વજકાંય અથવા વજાંગ 
બલિ:અને"ભમર મઈડ રફે.-માણુસ બદાચર્ય પાળતો નથી" તૈધી'જ* 
ચુ 'એને યેરી' લે' છે,” "૫5. છ 
મ આ લેકે 'કહે પછેશ્જ' ભલેચય ને!" ભ'ગ કરશો” જ સહુથી 
સેં” પાષ' છે, તેતે' લીધે જે; માણુંસને જરા, વ્યાધિ અનેન મૃત્યુ મેરી 
વળે' છે. 'એન્યથો માણુંસ' અજરામર થવા માટે જન્મે છે, * " 


 આ'વિચાર"છે તા પ્યાસ અને રાચક, પણું અતુભવસિદ્ તો 
નથી. આદશ બહાંચારીએ પણુ” મરી'ગયાં અને ક યાદ 
અ તા અત્પાયુંયી પુણુ નીકળ્યા, ' દે 


ક હુ તો માનું જુ છવન અતે મૃત્યુ, ભનને , અપણે શ્ઞટે ભગવાનનો 
એકસરખાં વરદાન જ છે. ,મ્રાણીઓ માંટે મરણ “અટલ છૈ અતે એ જ 
સૌથ મેટુ' આશ્રાસત પણું છે, અતતકાળ સુધી જીવતા રહેવુ” પ. 
તો. એ મોટી આંકત જ ગણાય. સ્વાભાવિક મરણુ ન આવે તૌ 
અત'ત કાળ 'સુધી જવવાથી હેરાન થઈ માણુસ આપઘાત ૦ જ“કર્ગે 
અથવાઃ ખ્ટાળને પાગલ થઈ જશે. ક શ 

કેટલે, આદશ જહાંચારીએ' અદંપોયુંષી થયો''છે અને તેથી 
વિરુદ બીજી તરે જેમનો પિંડ પહેલથી મંજમૂત હલો એવાં "વિલાસી 
લોકો દીર્ધાયુ યયા' છે;' ણે * 

1 ચા માત્ર પાપ કે'પુલ્યનું' ફળ' નથાઃ એટલુ તો સ્પષ્ટ થયુ, 
જ*મ સોથે' મૃત્યુ 'સ્‍એમેલુ? છે જ અતે એ ૪૪ પણુ છે. કહ 

' સામાન્યપણે માણુસ મૃત્યુને . અનિષ્ટ માની સતાથી ડરે છે, 
પચુપેક્ીતોં' વિંચાર આપંમ જાગૃત તથી. 'પગુ બધો પ્રાણીઓ મેતથો ' 


૧૪૦” 1“ કપરમેસઓ૩ હમૃત્હુ: 


બયવા ઇચ્છે છે,એ -તેઇ-.સ્પજ , છે,” કંદાથ ઇતર હ્રાણીએ મોતથી 
માણુસ ઢરે છે એટલું ડરતાંનહી હોય. . ,, “* ₹.. . * 


મ 

કેટલાક લેકે કોક વાર નિરારા' થઈને જીવનથી કેટાળા“ઓઆત્મ- 
હત્યા-કરે છે. શાઓ આવી આત્મહત્યાને વખોડે છે, અને'કહે છેઃઝ: 
આવી આત્મહત્યાથી કોઈ પણુ પ્રશના ઉડેલ આંણી -રકાતેઃ નથી. 
હાયર બનીને અથવા જીવનથી ક'ટાળી જે લેકો આત્મહત્યા: ઠરે 'છે- 
એમતે સાટે, પુનજ-મ તો નડ૪ી જ છે; એટલુ” જ “નહીં પણુ “આત્મ- 
હત્યા' જેવા ગુના કર્યા બદલ એતે ઊતરતો જન્મ મળરો અતે 
“આત્મહત્યાના પાપ'તે ધોવા વિશેષ તપસ્યા અથવા સાધના ઢરવી પડરે. 


ઇતિહાસ બતાવે છે કે જેમ' ચેપી રોગ ફેલાય એટલે ઘણુ લેકા 
પટાપઢ મરવા લાગે છે તેમજ “ આ જવન .દુઃખમય છે, આપણે 
જન્મ લીધો એ જ ભૂલ થઈ ગઈ તેથી પ્રયત્નપર્જક આ જીવનમાંથી. 
નીકળી જવુ' ન્તેઈએ,” આવુ* ખોડુ* તત્તતતાન લે(ોમાં ફેલાવવાથી 
કેવળ આપણા જે દેશમાં નહીં પણુ અન્મ દેત્રામાં પણુ આત્મહત્યાતે. 
રોગચાળો! ફાટી નીકળ્યો છે અતે પછી ધર્મનિષ્ઠ લોકોને તેતી સામે. 
જેદાદ પોકારવી પડી છે. 


આજે આવી સ્થિતિ નથી. સુધરેલા રેરોમાં આત્મહત્યાની. , 
સખ્યા તોંધાય છે. અને સામાન્ય રીતે વરસે વરસે એમાં ઝારી. 
વધધટ જષુતી નથી, જે આત્મહત્યાની સ*ખ્યા એકદમ વધે કે ઘટે 
તો સમાજ-વિનાનવેત્તા એનાં કારણો પણુ- શોધી કાદી રાકે છે. 
આત્મહત્યા હવે સામાજિક ચિંતાનો વિષય રલો નથી, .* 


મૃત્યુના ડરતુ' કારણુ શોધતાં એક વાત સ્પછી થવી જેઈ. એ. 
મોતનો ડર અલગ-છે અને મૃત્યુ સમયે થતી જારીરિક ' વેદતાતો પ્રશ્ન 
જુદ છે. (હ' માતુ' છુ" કે મૃત્યુનો ડર ,મારા ,મનમાંથી સતીકળી ગયે 
છે પણુ શારીરિક યેદનાની બીક્યગઈ- નથી. વૈદ નાથી, બચવાની: પ્રમ્કા 


સમૃંકિની કલ્યોધુકારિતા -૧૪૧ 
કાયમ છે,.તેથી એ :વેદનાથી-બચવાનો પ્રયત્ન ૬' જરર કરીશ, એક 
ઉદાહર્ણુંથી વાત! સ્પજ્ થશે. મારો પગ કે એકાદ આંગળી શડવા 
“લાગે અને ખીશ્તે “કાઈ ઇલાજ ન ફેંય તો હુ' એતે કપાવવાની સ'મતિ 
ખુશીથી આપીશ, એ શરતે ક એતી *વેદના મારે ખંમવી ન પડે, 
(આજકાલના હકટર આવી મદદ ખધી રીતે કરે છે. અને દરદી પણુ 
ખુશોથા સ'મતિ'ઓઆપે છે) વેદનારહિત મૃત્યુને અગ્રેજમાં યુયતેશિયા 
(ઉપદંદતતડાંત ) હહે છે. આ ગ્રીક શખ્દ છે. (દર્દનું ભાન ન થાય 
તે'માટે'શૅરીરતે અથવા એના અમુક ભાગતે સુન્ન કરી નાખનાર 
ઘ્વાતે' અથવા ગેક્યાને એનેસ્થીશિયા કહે છે. ) 
પ મૃત્યુના ડરમાં અનેક; ડરા સમાયા છે. એક છે વેદનાની ખીક, 
બીજી છે શરીરના અથવા જીવનના વિષોગની બીક. ત્રીછ બીક છે 
સગાંસ્તેહીએના વિયોગની. ચોથી બીક તે આપણે આદરેલા પુરુષાર્થથી 
અથવા જીવનતા આનન્દધી એકાએક કપાઈ જવાની બીક. આમાં 
પાંચમી એક ખીક ઉમેરી શકાય-મૃત્યુ પછી આપર્ણું ₹ુ' થરે, ક્યાં 
જવુ' પડરે, શું શું નોગવવુ” પડશે એવી સ્પષ્ટ કલ્પના ન હોવાથી 
*અતાંતતી ખીક' કહી સકાય. 


ઉપર બતાવેલા બધા ડરો મરનારના ચિત્તમાં ઊઠતા ડરા છે, 
જેવું ચિંતન વિસ્તારથી ટરવુ* છે, કારણકે આમાંના ઘણાખરા ડરે 
અરાનજનિત, નિષ્કારયુ ડર્‌ છે. જેવું દુઃખ સહેજે દૂર કરી શકાય. 


પણુ જાઈ પ્રણ વ્યક્તિના મૃત્યુના દશનથી અથવા થવણુથી જે 
દુઃખ થાય છે તેનું ચું? ખાસ પરિસ્થિતિમાં આવા રત્યુતે લીધે 
સાષુસતે પાતાના શવિષ્યે' માટે પણુ બીક લાગી શકે. 

-પત્તિના મરવાથી. પત્નીને દુઃખ પણુ થાય છે અને ખીક પણુ 


લાપે. ઠે કેવ્વૈધવ્યદશામાં -મારુ' ભરખૃષોયયુ કોષ્યુ કરશે? સાસરિયામાં 
અને સમાજમાં મારી શી સ્થિતિ થસે? ,છેકરાંકૈયાં મારી આમે કેવી 


૧૪૨ હ.-;પરમસખા મૃત્યુ 


રીતે.વર્તશે વગેરે ન્નતન્નતની ખીઠ ,ઔને હેય છે. નાનાં ગાળકા 
અયવા પુરુષાર્યહીન આશ્રિત લોકો અત્રદાતાના',મરી જવાથી પોતાતી 
હાલંતની -ચિંતા કરે છે અતે ડરૈ છે, તેતુ' ચિંતન :અત્રે નથી કરવું. 
આ તો વહેવારનો એક જુદો જ પ્રશ્ન છે. પ 


સગાંવહાલાં અથવા ૪૪ મિત્રોનાં મરણુથી યતુ' દુઃખ સ્વાભાવિક 
છે, અમુક હદ સધી આવું દુઃખ યોગ્ય પણુ કહેવાય, પણુ એની 
અવધિ અથવા માત્રા વધી જાય એ મતુષ્ય સાટે “શોભાદાયક નથી. 
આવા દુઃખથી માણુસ જ્યારે વિચારચ્રન્ય થાય છે, કિત મૂઢ બતે 
છે, એને તો અસ્તાનતા, મૂઢતા અને ગુષ્ધિની જડતા'જ સમજવી. 
વિષોગનુ' દુઃખ સ્વાભાવિક છે. વિવેકથી'જ એ દૂર' થઈ રકિ, અને 
વિવેકંતી શક્તિ મૉળુંસે! કોઈ પણુ * હોંલતેમાં 'ખોવી' ન એઈ એ; 'એ 
શક્તિ તો 'સદા વધતી જ જવી જેઈ એ. ' “* જ એ વ 
હવે રહી જાઈના મૃત્યુથી સમાજને થનારા દુઃખની વાત, આમાં 
પણુ લાભહાનિનો વિચાર તોખો; નેતૃત્વની,અને લાહસુચનાની અપેક્ષા 
ભાંગી ગઈ એવું દુઃખ તોખુ', સારા માણુસતા વિષોાગતુ* સર્વસામાન્ય 
દુઃખ તો હેય જ, એ સ્વાભાવિક છે. અને એના મર્યાદા હોવી હમેશાં 
૪૪ છે. આવે વખતે વિવેકર્રક્તિ” ઘણી મદદ કરે છે અને દુનિયા 
પોતાને રસ્તે ચાલે છે. " " : “7 - -. ૧ 3 
કોઈનુ મત્યુ જેઈ તે અથવા સાંભળીને જે દુઃખ થા છે તેને 
વિષે'બે ત્રણુ ન્નતના, વિચાર અથવા વિવેક કર્વે! ૪ છે. 
 સંરનોર્‌ વ્યક્તિ પન આધિવ્યાધિ અથવા. ઘડપંણુને કીધે ત્રસ્ત 
થતી, જીવવુ" એને માટે દુષ્કર થયુ હતુ, 'તો એને! છુટકારા ઓપણુંને 
૪૪ અતે અભિન'દતીય લાગવો જેઈ એ;''પેતતાની લાભહાનિને& વિચાર 
જાડી દઈ અને'વિષાગના દુઃખને કાખૂસાં ૨ાખીઃઆપણે રાજી જ થવું 
જેઈએ જે'તે દુઃખમુક્ત'અને ચિન્તોમુક્ત થટ - “-*- ..- *- 


મૃત્યુની કલ્યાલકારિતા ૪૩ 


 ગરતારના ગયા "પછી ન્યાંરે આસપાસનો ખંધી, .પર્રિસ્યતિ 
કથળી જાય છે ત્યારે પ્યું અપણે કહીએ 'છીએ : '” ભાગ્યવાન હતા એ 
મરનારા, કેમકે, પછીની દુર્દ્યા નનેઈ ને દુખી, 'લક્તજિત અષવા ત્રસ્ત 
થવા એમતે “જીવવું ન પડુયુ'. ” 


જે 'લૈદ્ધિ ઇતિહાસ "ન્‍નશે છે, જીવતપર'પરા અને સામાજિક 
જવતનુ'ધટનાચક સમજે છે તે ત્તર્ત ઢજેવાના: “ મરણુ અવશ્ય'ભાંવી 
છે જ; દુનિયા ફાઈ ને માટે અટઇી નથી, શારાનરસા 'દિવસે। 'જીવન- 
કમમાં આવ્યા જ ડરે છે; તેથી મરણુતે! સોક કરવો! વ્યર્થ છે. ” 
(આશ્વાસન આપતારાં લે[ફો હ“મેશાં અ! જ દલીલો કરતાં આવ્યાં છે. 
ખધાંને -આ દલીલો મોટે થઈ ગઈ છે. તેથી સાચી હોવા છતાં 
આ દલીલો નિઃસત્વ થઈ ગઈ છે. આમાં સાચે વિવેક ત્તા છે જ, 
પણુ વારવાર બે!લવાથી એની અસર ધણી ઓછી થાય છે.) 
બધી તરદથી વિચાર કરી માણુસતે ખાતરી થવી જેઈ એ કે ચૃત્યુ 
ખરેખર મિત્ર જ છે. 


જ્યારે ક્રાઈ “નવલકથાકાર જીએ છે કે કયાવસ્તુ હવે ઘણી 
ગૂ'ચન્ાઈ જવાથી કથા નીરશ થતી જતય છે ત્યારે કથાકાર, યુક્તિ* 
મયુક્તિથી -અગવડવાળાં પાત્રોને મારી “તાખે છે. એ જ રીતે છવન- 
સ્વામી ભમવાન માટે પણુ પોતાની દુનિયાના માણસોને મારી નાખવી 
જરરી થઈ પડે છે. અને ભગવાનની નવલકફયા તે! અનન્ત કાળ સુધી 
ચાલનારી, એમાં પાત્રોની -સ“ખ્યા ઘણી વધી નય .એડ કામનુ નહો. 
અને જે મમાણે નવલકષા વાંચતારાએ એ નવલકથાનો અંત ઇચ્છે છે 
તેજ પ્રમાણ જીવન છીવનારાએ માટે એતો અતત પણુ અભી હોવે! 
સેઈ એ. (સારામાં ચારી કવિતા અથવા ભાવવાહી 'સગીત પુ 
અનન્તમાંળ સૂધી ચાંલતુ" જ રહે તાઃ આપણુને તે તે ગમે. સાંભળવાનો 
આતદ' પૂરેપૂરો મળ્યાં પછી આપશે ઘચ્છીએ કે સગીત હવે ખધ 
પડે, હવે 'એ સગૌતનુ* માત્ર અંતરને રહે, જેથી આપણે એને 


તો 4 રમસખા; પત 
વાગોળી શકીએ. અને અતે એ વાગોળવાતો પણુ આપશે અંત 
ઇચ્છોએ' છીએ, એને આપણું ભૂલવા માગીએ છીએ.) ગન 


“* કોઈલુઃ સુ'લર ૭? સ્મિત અથવા હાસ્ય જેઈ-સાંભળી આપણે 
મસન્ન ચઈએ છીએ પણુ પોતાની મર્યાદા છેડી જાઈ માણુસ બસ 
હસ્યાજ કરે, હસ્યા જ કરે તો. આપણે ક'ટાળી જવાના. એતે 
પાગલ કહી એતે ટાળવાના, ખાવાપીવાનુ" પણુ એમ જ *છે. સુખ 
છેવટે શાન્ત થવું જનેઈ એ, દુઃખ તો થાય જ છે. 1*. 


જે પ્રમાણે આપણે થાકને રાત્રે ઊંધી અપેક્ષા રાખોએ છીએ 
અતે આખી રાત ઊ'ડી ઊ'ધ મળ્યે તાજ-મેસન્ન થઈ ખીજે દિવસ 
રર્‌ કરીએ છીએ, તે જ પ્રમાણે' મૃત્યુ અને યુનજ-મ વિષે પણુ 
ફેવું નઈ એ. ચૂનારા જાણે છે કે "વ્યા પછી બીજે દિવસે આપણે : 
જાગવાના જ. સૂર્યાસ્ત માણુનારા રસિક અથવા વ્યવહારી માણુસ 
જાણે છે કે રાત પૂરી થયે સર્યોદ્ય થવાનો છે જ. માત્ર ખેડૂત જ 
નહીં, દરેક માણુસ જાણે છે કે ઉનાળામાં જે ઘાસ સુકાઈ ન્નય છે તે, 
વરસાદ થતાં. પાછું ઊગવાનું જ છે. તેવી જ રીતે માણુસને 
ખાતરી હોય છે ઝે પું અત જતસ્ય ૨ । એને મરણુનું દુઃખ અથવા 
ડર ન હોવો જેઈ એ, કઠ્ોપનિષદમાં યુવાન નચિક્તાતે છવનમરણુનુ 


રહસ્ય સમજાવતાં સાક્ષાત્‌ યમરાજ પણુ ઘાસનું" જ ઉદાહરણુ આપી 
ઢછે છે- 


* શસ્મમિય પરચ: વર્રસે, સત્સમિયાગાગજે યુન? । 
આપણા ધર્મમાં પુનર્જન્મની વાત સર્જમાન્ય છે, પુનજન્મના 


સ્હાન્તતો! વિરોધ તો કદાચ કોઈ પણુ ધર્મમાં નહીં રોય. જ્યાં મૌન 
શેય ત્યાં મૌનનો અર્થ ઇનકાર નં પણુ અનિર્ણ્ય જ હોઈ શકે, 
આપણે ભારતીય લોકે -આત્માપરમાત્માને માનીએ 'ે ન માનીએ, 


સનજનમ અથવા -જન્ગેપર'પરામાં માનીએ જ છીએ. કર્મનો સિદ્ધાન્ત 


&રેત્યુતી'કદયાણકારિતા ૧૪૫ 
સમજવ! માટે, પુનજન્મમાં માનવું જ પડે. ધર્મની વ્યવસ્થા પણુ 
.*ળમપર"પેરાની કલ્પના,.સાથે જ પૂરો સતા આપી. રકે છે." 


“સારું ચયન ચિંતન હ'મેશાં, જુદીજુદી રીતે ચાલતુ જ હોય 
છે. મૃત્યુનુ' સ્મરણુ લગભગ હમેશા રહે એવી મે' ટેવ જ પાડી છે, , 
અનુભવથી ફુ કહી રાકુ' છુ' કે મૃત્યુના આ સતત સ્મરણુતે લીધે જ 
હર્ષશેકથી પર રહેલા આન'દનો સાક્ષાત્કાર હુ' કરી શકુ છુ. અને 
તથી જ ચિત્તની પ્રસન્નતા કાયમ ટકે છે તથા સ્વાસ્થ્ય પર એતી 
સારી “અસર -દેખાય છે. 


મધ્ય વિષે હછે' એક જુદી રીતે વિચારવું જરૂરી છે, 


કરાઈ એક કલ્પનાથી પ્રભાવિત થઈ માણુશ જીવન શરૂ કરે છે, 
ગ્રરૃત્તિ આદરે છે, એના આદશ"ર્પે તો એક ઉન્નત અતે સાર્જભૌમ 
કલ્પના હોય છે, આવી ઉન્નત અને સતોષકારક ફલ્પનાતી પ્રેરણા 
જબરદસ્ત હોય છે, અને એને ભેરે માણુસ જીવનને પુરુષાર્ય ખેડે છે. 


* પુરુષાર્થ કરતાં, સાધના કારા જીવનતો પ્રયોગ કરતાં મતુષ્યતે 
ચકા ' અતુભવ થવા * લાગે છે, એ અનુભવ પ્રમાણે એતે પોતાના 
આદર્શમાં ફ્રેરફાર પણુ કરવા પડે છે, અતુભવતે લીધે કલ્પનાની પાંખ 
કાંઈક કપાર્ય પણુ છે. કલ્પના ઘણુંખરુ' આદર્શવાદ તરક ઢળે છે અતે 
અતુભવ વાસ્તવવાદનું મહત્ત સમજવી માણુસને નકકર જમીન પર 
કભા રછેવાની ફરજ પાડે છે. 


જીવનમાં કીમતીમાં કંમતી વસ્તુ તો અતુભવ જ છે. ખધી 
જતના આદશેોં' અતે બધી ઉન્નત ઢલ્પનાઓતે પ્રયોગ જીવનમાં કર્યા 
“પછી જે અતુભવ મળે છે તે જ બધી ટલ્પનાઓતી અંતિમ કસોટી 
જે, અનુભવથી જે મળે છે તેજ માણુસની સાચી અને ઉત્તમ 
, પૂંજ છે. 


-૧૪૬ પ * “ઉરમસખા ગૃત્યુ 

'અતુભવનું આ મહત્ત્વ પૂરુ" કબૂલ કર્વાં પછી કહેવું જેઈ એ કે 
કલ્પનામાં ઉડૂષનની શક્તિ રહેલી છે. પુરુષાર્થ કરવાની 'હિંમત અને 
દઢતાપૃર્જક એને અમલમાં મૂકવાને પ્રાણુ -અતુભવ ડરતાં આદર્શ 
કલ્પનામાં વધારે હોય છે. 


અનુભવનો ભાર વધવાથી સાણુસતા વિચારમાં અને જીવનમાં 
પરિપકવતા, શાન્તિ અને સમાધાન જરૂર પ્રગટે છે, પણુ સાથેસાથે 
જવનમાં ઘડપણુ પણુ આવી ન્ન્‌ય છે. અતુભવસમૃદ્દ જીવન “ફાઈ વાઃ 
નવાનવા પ્રયોગો કરવાની હિંમત નથી કરતુ, એનામાં અલ'ભુદ્ધિ પેસે 
છે. નવાનવા પ્રથોગો કરી નવા માટે જે નવો ત્રાણુ નેઈએ તે 
ત્યાં નથી હેતો. કિસમટટાનદે 


આ ખધુ' સ્વાભાવિક છે, અપ્રિઠાય* છે 'પણુ આમાં પ્રગ્રતિતી 
શક્તિ કુ'હિતિ થાય છે.' તેથી અનહદ વધી ગયેલુ' અનુભવનું સાવ'ભૌમ 
સાખ્રાજ્ય તોડવા માટે ભગવાન પોતાના પરમ કારુણિક ' પુ 

કાન્તિકારી' રેવદૂતતે મોકલી આપે છે, જેનું' નામ છે અંતક, યમ 
' અથવા જત્યુ. ( મૃત્યુમાં જે સ'યમ રહેલે! છે, પુરુષાથપોષક શક્તિ 
રહેલી છે તેનું નામ છે “યમ”. “યમ' અને “સયમ” એક જ 
ધાતુથી બનેલા રખ્દા છે. સયમમાં જ સ'સ્કૃતિ છે, શક્તિ છે અને 
નવાનવા પ્રયોગ કરવાતી હિંમત પણુ આવા સ'યમમાંથી જ મને છે.) 


આ ખધા ગુણે! મૃત્યુમાં છે. * મૃત્યુ દ્રારા “નવો! જન્મ મળે છે 
એવું નથી. મૃત્યુ દારા સાણુસ ફેરી વાર સજીવન 'એતે પ્રાણુવાન બને 
છે અતે ભવિષ્યમાં નવાંતવાં સ્વપ્નાં જેવાની શક્તિ એમાં,પ્રગટ થાય 
છે. આ રીતે મૃત્યું જ જીવનતેઃ ઉત્તસોત્તમ સામી છે.* 


૨૪ 
ફેવી .વિષરીત દશા! 


નેએ દીર્ધાયુ હોય છે તેમતુ' એક દુઃખ એ છેકે તેમને ઘણાના 
મરણુના સમાચાર સાંભળવા પડે છે. દુતિયા છે જ નાશવ'ત. એમાં 
ક્ષોષ્ઠા જેમ જન્મે છે, તેમ' મરે પણુ છે. એતુ' દુઃખ તે શુ' કરીએ? 
પર'તુ કેટલાંક દુઃખ એવાં હોય છે જેતું' દરદ મટાડવા જાઈ આશ્વાસન 
પણુ નથી મળતું, ઘરડા લોકો પોતાનો વારો આવે ત્યારે દુનિયા છેડે 
તો એનુ* દુઃખ ગમે તેટલુ' થાય તોપણુ સહન કરવુ મુશ્કેલ નથી હોતું? 
પર"તુ જેમને, પોતાતુ' કામ આગળ ચલાવશે એ આશાગ સૈયાર ટર્યા 
રેય અને જેમની મારફતે પોતાનું જીવનકાર્ય સારી શતે આગળ 
[ચાલરે એવો ભરૉસે। હોય, તેઓ જ ન્તે આપણી પહેલાં ચાલ્યા જામ 
જો તેતું' તીત્ર દુઃખ યાય છે. “ આત્મા અમર છે, જીવન-૫૨પરા 
અખડ ચાલવાતી છે, મરનાર શરીરના ખૂ'ધતથી છૂટી વ્યાપક રીતે 
ફામ કર્યા જ કરે છે આવી વાતો ખેશક સાચી છે, છતાં આપણાથી 
નોની ઉમરના લોકા ચાલ્યા જય છે ત્યારે એવા વ્યતિંમથી દૃદ્યને. 
આધાત પહોંચે જ છે. ન 


5 પ ક 

_ મી વિતોબાના સૌથી જૂના શિષ્ય શ્રી વલ્લભસ્વામીના દેહાંતના 
ગ્રમાચાર સાંભળી અત્યત ગ્લાનિ .થઈટ ઈંગ્લડના વિખ્યાત મતીમી' 
એંડમડ બર્કના એકના એક દીકરાતો દેહાંત થયે ત્યારે એમણે 


"૧૪૮ પરમસખા મૃત્યુ 


એક જ વાકયમાં પોતાતી હેદ્યવેદના વ્યકત કરી હતી : “જે મારો 
ત'રજ હતે તે પૂર્જજ સરખો થઈ ગયે, કેવી વિપરીત દશા ! ” 


વલ્લભસ્વામી જેમ વિનોબાતા શિષ્ય હતા તેમ અમ સૌ શિક્ષકોના 
'વિધ્યાર્,ી હતા. અને ત્યારથી જ એમની નસ્રતા, સરળતા, હસમુખ 
પ્રસન્નતા અને વિવાનિષ્ઠાનો પ્રભાવ સૌ પર્‌ હતે!. કેટલાક નવયુવક 
એવા હોય છે જેમતે ભેતાં જ મનમાં સદ્ભાવ પેદા યાય છે અને 
-એમના સરળ મીટ સ્વભોવતે કીરણું “એ સંદૂભાવ કાયમ ટકે છે 
અને વધતો ન્તય છે. 


દશની સ્થિતિ એવી છે, અતે કા"ક્તાઓની સખ્યા એટથી 
થોડી છે. કે દરેક્તે પોતાની શક્તિની મર્યાદા - ભૂલીને વધારે . 
કામ ટરવું પડે છે, એમ કરતાં એમતે કાઈ રોકતુ' પણુ નથી. 
માંદા પડ્યા પછી તાખિયત સાચવવા માટે આપણે , પૂરેપૂરા સાવધાન 
ઘઈએ છીએ. જાણીતા રાષ્ટ્રસેવક્રા માટે આતિધ્યશીલ ગ્ૃહસ્ઘો! અતે 
કુશળ ડોકટરો પૂરેપૂરી મદદ કરે છે. પર'તુ આરેગ્યતે પાપે જ 
“એક વાર્‌ ઢીલે! થઈ ગયા પછી એને સ'ભાળવુ' મુશ્ઠઠલ થઈ પડે છે. 


દું દૈવવાદી નથી. મારો નિયતિવાદ પણુ મર્યાદિત છે, દુ' નથી 
ધારતો! ' દરેક માણુસની મૃત્યુની ધડી નિયતિએ પહેલેથી મુકરર કરી 
હેય છે, હુ માનુ” છુ” કે મતુષ્યતું આવરદા ઘટી પણુ શકે છે અને 
વધી પણુ શફે છે. એટલે એવી ન્નતનુ' ફાઈ શમાધાન-મરણુની ઘડી 
મુષ્ર્ર ફેવાનુ-મતે તથી, આપણે આપણાં ગાય, બળદ, ઘોડાના 
આરોગ્યની સેટલી કાછાજી રાખીએ છીએ એટલી પષુ ક્યારેક કયારેક 
આપણે આપણા ક આપણા સાથીએના આરોગ્યની માવજત નથી 
ટરતા.'' આરોગ્યની ઉપેક્ષા કરવી અને પરિશ્રમની પરાઠાષ્ઠા કરવી ', 
“એ સેવાને વિષે એટ રાછીય સ્દ્યુણુ મનાય છે અને એનાં વખાણુ 
પષુ થાયે છે. કેટલે દરજ્જે અ! તરાબર છે તે ૯' નથી નયૃતો. 


૬ 


શ્ધ ર 
મૃતયુ 'છે''સાચીં “સિર 


ખૂઠ્ઠાપાતી એટલે ઝ વાધેક્યવી ગિતાં મતે કોર ઈ ય 
શક્તિ અને સામથ્ય વધે એવી ઇચ્છા કયારેય કરી નહોતી, એટલે 
શરીરની અતે બધી પન્દ્રિયાની શક્તિ નિગ્ન્ગના કમ અતુસાર ઘટશે, 
ી એની ચિંતા પણુ મને કયારૈય થઈ નથી. 


બચપણુમાં ફેટલીક શક્તિઓ મનુષ્યમાં હોતી નથી, પછીથી તે 
આવે છે. જેનુ" દુઃખ આપણે કયારેય કયું” નથી અતે પ્રસન્નતાથી 
'અબચપણુ પૂરુ' કર્યુ” તો બૂઢાપામાં કેટલીયે શક્તિઓ ક્ષીણુ થઈ ગઈ, 
જન્દ્રિયા કામ નથી આપતી, એવુ દુઃખ પણુ આપણે શા સારુ 
| કરીએ? 'દાઈ નવલકથા હોય તો તેતો અ'ત પણુ હોવે! જ જેઈ એ. 
નવલા પૂરી મવા આવી, લેખક પોતાનું કથાનક સમેટવાની લૈયારી 
કરે છે, એ ન્નેઈ ને આપણુ થોડા જ દુખી કે ચિંતિત થઈએ છીએ! 
“બચપણુમાં બયપણુના રસોતોા આનદ લીધો, મોટાં થતાં જ બચપણુની 
વાતો ખાલિરા કહીતે છડી દીધી, અને પ્રૌઢ ઉંમરતે લાયક પ્રૌઢ 
મહત્ત્વાકાં્રાએ અજમાવી. એતો પણુ અનુભવ મયે. કેટલીય વાતા 
'નિઃસાર જેવો માવૂમ પડી. કેટલીય વાતોતો અનુભવ સમજાતાં તૃપ્તિ 
ચઈ અતે જીવનની અનુભવસમષૃડ્િની શાન્તિ ટ્રેલાઈ ગઈ: આ બધી 

, વાત્ઞાસત્તપતે જ વિષય છે. 


ચૃજુ/છે:શસાઃમિત્ર! ..-.. શ્પૃદ* 


* જે મુરુયાજ આપણે-રર કયે[,: તે જ નંષા ઢગથી ઝને નિરાળ ' 
ફ્થથી અને વિશાળ પલક હ્પર “બીન્ન ઓતે- વધતા- બેડો. પાર” જ 
ક્ષ ત્યાય /છે. ટ - 3.૯૦ 


જેઘરિવાસમા જે જાતનો આહાર મળ્યો, તે કારણે દંત" 
જલદી મઝડી ગવ તે પડાવવા પડયા. તેતી જગ્યાએ દત્તક દાંત 
ખેસાડયા અતે કામ"ચાલ્યુ 2 «5 * *: *&“ ૦-2 
૧, “૪ ષ્‌ ક કે ૨ હ મી ક ૨ ક ક 
“આજકાલના જમાનામાં- લમસગ બધાની *નજર નજીકની હેય 
છે.. શોલે કરેછે: એમ અમે? પણું ચસ્માં' પહેર્યાં, કાનની શક્તિ * 
શીણુ” થંઈ્તિ।* સભા-સમિત્તિઓમાં જવાનું « એછુ' કરી “દીધુ*-- અનેજ 
શફેરમાંદરહેવા "તાં મોટરના કેઈશ-*અવાજથી)' બચી !ગયો,- એતો” 
આત'દ 'મળ્યોઇ અતે'હવૅ' કાનતી - મદદમાં એક 'કણિકો અવી છેદ તેની 
સેવા" લઉ' “છું. “શરીરની શકિત ' આછી ચઈ તોપણુ 'હજી,:યાત્રા*મે” 
છડી નથી. ' સેવાનો :આન'દ 'મળે છે; સનજનેોતે! “સહવાસ'મળે છે, * 
સૃષ્િતા! વિસ્તારમાં ભગવાનનાં- દરન થાય છે અતે શરીરે 'તથા મતની “ 
તાજગી કાયમ રહેછે. શરીર- ચાલે છેઃ ત્યાં" સુધી”ઃસફર નહિ છેડ," 
અને જે ઝડપયી ડું સફર કરુ' છું તેટલી ઝડપયી ન તો! ખઢાપે દોડી 
શક્વાતો'ક ન તે'મોત પણુ' ઓક્મણુ કરી રકેવાનું છે.: એટલા માટે 
આત્ત્મવિધ્યાસ યઈ “ ગયો છે” જરે રા, રહીર' ત્યાંથે સધી “શરીર પણુ” 
ચાલતુ” “ફેલાવું. ““* ટ ી 


મતે જિંદગીમાં ગટુ” ધો છુ", ગ્ય આ હૌકુ” હે, ગટુ” 
વિધાયુ”' છે: બેસીને એને” કાલો ક્રીશ દ સાપેયું' સમીર પચાર, 
નીકળી' જવાનાં: ર 


.અને.સોથી માટી વાત એ છે જ્જ રેવરાજ્ય | માટે. જવું હતુ, 
તે સ્વરાજ્ય 'ળી- ગયુ”. . હને- દેશમાં 'રેરાનુ'- સ્તર્ઝ બનાવયું કે નરક: 


'શ્પ૫ 
. મુંર્ુ' છે"સાચી” મિત્ર 


ખૂ્ાપાની એટલે કે વાધ કયતો ચિતા મરતે કયે ઈ” હ 
રાક્તિ અતે સામ્ય વધે એવી ઇસ્છા કયારેય કરી નહોતી, એટલે 
“શરીરની અને બધી ઉન્દ્રિયાની શક્તિ નિગ્રર્ઝના કમ અનુસાર ઘટસે, 

ી એની ચિંતા પષ્યુ મને કયારેય થઈ નથી. 


બચપણુમાં કેટલીક શક્તિએ મતુષ્યમાં હોતી તથી. પછીયી તે 

'-આવે છે. જેતુ' દુઃખ આપણે દયારેય્‌ કયું” નથી અતે પ્રસન્નતાથી 

'“બચપષુ પૂરુ કર્યું” તો ખૂટાપામાં કેટલીયે શક્તિએ ક્ષીણુ થઈ ગઈ, 
*જન્દ્રિયા કામ નથી આપતી, એનુ' દુઃખ પણુ આપણે શા સારુ 

* કરીએ? 'કાઈ નવલકથા હેય તા તેનો અ'ત પણુ હોવો જ જોઈ એ. 
નવલકયા પૂરી થવા આવી, લેખક પોતાનું કથાનક સમેટવાની તૈયારી 
કરે છે, એ નનેઈ ને આપણે થોડા જ દુખી કે ચિંતિત થઈ એ છીએ? 
“બ્ચપષુમાં બચપણુના રસે।ને! આન'દ લીધે, મે!ટાં થતાં જ બચપણુની 
વાતો બાલિશ કહીને છોડી દીધી, અતે પ્રૌઢ ઉંમરતે લાયક પ્રૌઢ 
મહત્ત્વાકાંકાએ અજમાવી, એનો પણુ અનુભવ યધો. કેટલીય વાતો 
'નિઃસાર જેવી માલૂમ પડી. 'ેટલીય વાતોને! અનુભવ મળતાં તૃપ્તિ 
ચઈ અને જીવનની અનુભવસમૃદિની શાન્તિ ફેલાઈ ગઈ. આ બધી 
નાતો સતતાષતે! જ વિષય છે. 


ચૃતુ/છે;સાચા-મિત્ર!. .... .._. 


સ્ક ૧્યુ૧૦ 


* જે મુરુયાર્જ ઓપણે- શર કયે),: તે જ નવા ટગથી-ઝંને નિરાળ ' 
શ્લર્યા અને? વિરાળ ફલક «૫ર “બીન્ત'ઓતે- ચલાવતાં” નઈનેઅપાર'. 
શતામત્યાય છે: .. ;* - ડગ જાડ ડે 


કો 





મ... ન. ૩ 
જેલનિવાસમાં જે જાતનો આહાર મળો, તે કારણે દંત” 
જલદી બગડી ગયા. તે પડાવવા પડયા. તેવી જગ્યાએ દત્તક દાંત 
મેશફયા અને કામ” થાંદ્યુઝ? #* 2 'પહ* “પ 
સડ ટે ક. 
, । આજકાલના - જમાનામાં લગભગ " બધાની *તજર્‌!* નજીકથી હોયઃ 
છે.. સૌ! લેકે! કરે*છેએમ અમેર પણુ ચસ્માં પહેર્યાં. 'કાતતી શક્તિ * 
કા ચઈદ્તો? સભા-સમિત્તિઓમાં જવાતું : એછુ'- કરી :દીધુક- અને“ 
રાહેરમાંદરહેવા “છતાં મોટરાનાં કઈશઅવાજ્થી) બચી :ગેયા/' એતે! * 
આન* હળ્યોડ અને"હવે' કાનની “મદદમાં એક. 'કહિકા આવી છે; તેની 
સેવા લઉ “છું.. શરીરની શક્તત *' ઓછી થઈ તોપણુ' હજી,: યાત્રા “મે”* 
છડી નથી. " સેવાતો આત'દ મળે છે, સજજનોતે! સહવાસ “મળે છે,* 
સૃષ્ટિતા વિસ્તારમાં' ભગવાનનાં- દર્શન યાય છે 'અને રારીરે તથા 'મતતી 7 
તાજગી ઢાયમ રહેછે, શરીર" ચાલે છે- ત્યાં"સુધીઃસદ્ર નહિ છોડું, 
અતે જે ઝડપયી ડું સફર કર્‌' છું તેટલી ઝડપથી ન તો બખૂઢાપો દોડી 
શક્વાને'કે ત તે!ઃ *મોત” પણુ આંદૃમણુ' કરી રાકેવાનું છે,: એટલા માટે 
આત્ત્મવિષ્રાસ થઈ 'ચયો' છે“ક" ચોધિતો રહીશ ત્યાં સધા, 'શરીફ પણું" 
"ચાલતુ? રશેલાવું.:: ફાઈ કથ. વ. જક અ 


અતે [જિદગીમાં એટલું 1 ફર્યો છુ, ગ યુ” ફે, એટલુ 
વિશાયુ”” છેઃદુ'મેસીને' એને'વામેળ્યો કરીશ! શપેણુ' પર્ચીસ“પચાસ_ 
નીકળી જેવાના?“ '* *: " ર 


૧$ન- ડ્‌ ક ટે: 
અને.સૌથી મોટી વાત એ છે જે.જે સ્વરાન્ય હાટે જીવવું હતુ, 
તે સ્વરાજ્ય પળી- ગયુ”. . હયે દેશમાં” રેર - સ્ત્રર્ઝ -ળનાવવું કે - નરક. 


૧૫૨ '  “પેરમેસસખો' મૃત્યું 


ખમાવર્યુ એવ્આપણા સેકોના-હાધની કયાત 'મંઈ. રેશની ઓજની 
હાલત જેઈનેકદુ:ખ તે! જરર થાયછે, “પરતુ” મનમાં તિરંશા નૈયા 
હરે વર્ષની સામાજિક અને સાંસ્કૃતિક ભૂલથાપોની કિ'મત 'ચૂકવવં” 
9૮ પડશે. પરતુ આપણે પરાવલ'ખિતતાથી મ્રુમ્ત છીએ, એ લાળ સ કાંઈ, 
ઓછો નથી. _ જ ર 


જે વાતો બૂહાપાને કારણે મી. હવે યઈ રકતી મ "તૈની 
ચિ'તા પણુ મે' છોડી દીધી છે. ઠાલા મફતની ચિંતા કરીને આપણુ 
જવન ક્વીણુ શ1 સારુ કરીએ? નાતપ્ણુ જેટલુ”, આમ'દદાયક' હતુ, 
જુવાની જેટલી પ્રોત્સાહક હતી, એટલો જ -ખૂઢાપે! શાન્તિદાયક, 
સ'તોવમદ અને ચિ'તનાતુકૂળ બન્યો! છે." સમક્ત - માનવન્નતિ પોતાની” 
જડતા છોડીને પુરુષાર્થી 'ભનવા લાગી છે, 'જે- ભાર્‌ આજ સુધી આપણે ' 
દૈવને શિરે છોડી દેતા હતા, તે હવેઃ આપણે પોતાના * શિર "પર લેવા - 
જેટલા પીઢ, શ્વાવલખી -અને પશાકમી બન્યા છીએ; તેમ જ સમસ્ત - 
માનવનનતિમાં પારિવારિકંતાનો ઉદય થવાનો ચિ દેખાઈ -શલાં છે, 
એ ખબધુ' ન્ેવાતો અને અનુભવવા-વિચારવાતો આનંદ પૂરતી માત્રામાં 
મળી રલો છે, તો ખૂઠાપાતે કારણે હુ' લાચાર કેમ મઈ રક? 


૬, 


અને જેમ સાંજના થાકની સાથે, મી કાને” ગાઢ નિદ્રાતું 
આશ્રાસન સુખદાયક હોયછે, એ જ રીતે વિવિધતાથી ભરેલા આ 
જવનનો યથાસમય અંત આવવાનો જ છે એમ યયાસમય મૃત્યુ-મિત્રનો * 
સાક્ષાત્કાર અવસ્ય થવાને જ જે, ગે આધાસન મારે માટે શ્રેષ્ઠ જે. 


*એક વખતે જાઈ એ -મારી વાત . .સાંભળાને મને પૂજ “ભગવાને 
ને તમારુ' મૃત્યુ છીનવી લીધુ* અને તમને અજરામર ." યિર'જવી 
ખનાવી દીધા તો તમે શુ કરશો! મે” કથુ'$ “આ જીવનનો અત 
થવાનો નથી, એવે ડર ને મનમાં છાઈ, ગયા તો ટુ એટલો ગભરાઈ 
જોરિ ક એ સુકટથી ભચવો માટે ૬$* ઔત્મહત્યા જ કરીશ.” તો 


મૃત્યુ છે સાચા મિત્ર! ૧૫૩ 


માતું છુ' કે પરમાત્માની અગણિત દેશુગીઓમાં સૌથી ત્રેષ્ઠે છે મોત, 
દુનથી માનતો કે પરમકૃપાછુ પરમાત્મા મરવાના આપણા અધિકારથી 
આપણુને વ"ચિત કરસે.” 


શારીરિક પીડાથી ખચવાની "કોશિશ રું જરૂર કરુ' છું શારીરિક 
અને માનસિક વેદના વધતાં હુ' બેચેન પણુ થઈ નતઉં છું. (હવે એ ! 
પણુ ઓછું થઈ ગયુ* છે.) પરતુ મોતને તો મે એક મિત્ર જ માન્યુ' ' 
છે પૂરુ વિસમ ભલે ન હેય, પર'તુ તવા પ્રસ્‍્થાત માટે જરરી વિરામ 
તા એ જ જે, 


રડ 
૨ 
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જે જીવે છે તેતે “ ૧' કહે છે, અને “જ'તુ' પણુ કહે છે. 

શ્વાસ લેવાને પ્રાણુ જેતામાં છે તેતે “કાણી કહે છે, જે શરીર 

! ધાર કરે છે, દેહમાં રહે છે, તેને “દેહી ”' કહે છે. અને જેને મરવાનુ' 

છે, જે મરશુતે ટાળી નથી શકતા, તેને “ મર્ત્લ' કહે છે, કેટલા સાચા 
અતે સુ'દર્‌ શખ્દાો છે આ | 


સ્રધળાં પ્રાણીઓને આ શબ્દો લાગુ પડે છે, પરતુ મતુધ્યમાં 

'€ એક વિશેષ શક્તિ છેઃ વિચારની-વિચાર કરવાની, મંનન કરવાની, 
તેથી તેને મનુષ્ય પણ્‌ કહે છે. મનુષ્યની આ વિશેષતા છે. ( મનનાત્‌ 
! શજુષ્મઃ ) વૈદ્દોમાં મનન કરનાર-મતુષ્યને --મ તુ ' કલો છે. જ'તુ-મતુની 
આ ન્તેડી સારી નમે છે. કેમ છવવુ', એની ઉપર્‌ મનન કરીને 
મતુષ્યે, જીવનમાં અનેક શાગ્રો રચ્યાં અતે પોતાતે સાઢૂ જીવનમેગ 
રથી કાઢયો. શ્વાસ લેવાના છે, તો શ્વાસ કેમ લેવા, તે વડે લાભ કેમ 
ઉઠાવવો, એનું પણુ તેભ શાસ્ત્ર બનાવ્યુ” એને કહે છે પ્રાણાયામ. 
હઠયોગ, રાજયોગ, ષ્યાનયોગ આદિમાં પ્રાણાયામતુ* મહત્ત દર્શાવ્યુ' છે. 
મનુષ્ય ખાર્ષખને જીવે છે, તેથી આબોહવા કેવી હોય, કયે! આહાર 
સારો છે, ક્યારે ખાવું, કેમ ખાકું, કેટલું ખાવું, તેતૃં પણુ એક મોડુ 
શાસ્ત્ર રસ્યુ' છે. દેહ ધારણુ કરવો છે, તે તે વિષય પરત્વે પષ્ટ%ુ તરેહ- 
વાર શાસ્ત્ર તેણે ઘઘ્યાં છે. મનત્ષ્યે મનન કરીને, પ્રત્યક્ષ પ્રયોગ કરીને 
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અને પ્રાપ્ત અતુભવતૌ, લાભ ઉઠ્ઠાવીને, તેની ઉપર [ચિંતન ચનાવીને 
જનનાં કેટલાંય ક્ષેત્રો વિસ્તાર્યા--વધાર્યા” છે, અને જવનની સદળતા 
પ્રાપ્ત કરી છે. પી 


જીવન સાધે મરણુ તો આવે છે જ. જેમ વાક્યને અ'તે પૂર્ણ- 
વિરામ, હ્વિસશરની પ્રરૃત્તિને અ'તે શધ, નાટક સ'પૃધ્ઈ ધતાં જ 
જેમ પડદો, યાત્રા પૂરી મતાં જ જેમ ભગવાનનાં દર્શન તેવી જ રીતે 
જીવનને અ'તે મરણુ પામવાનુ' સદ્ભાગ્ય પ્રાણીમાત્રને માટે રાખવામાં 
આવ્યુ" જ છે. આવા અવશ્ય'ભાવી મરણુનું, જીવનને કૃતાર્થ કરનારા 
રેહાન્ત “કે પ્રાણાન્તનું ચિંતન મનુષ્ય ન કરે, મરણુનો સ્વીકાર કરવાની 
અતે તેનો વિશેષ લાભ મેળવવાની તર૪ીબે। મતુષ્ય ન વિચારે તો 


“કહેવુ” પડશે કે તે ઇન્સાન નહિ, હેવાન છે. કેઈ એ કહ્યુ' છે દે મરણુ 


ન હોત તો મવુપ્યને તત્ત્તતાવની ભૂખ પણુ ન હોત, મરણુ એક એવી 
અદ્ભુત સમસ્યા છે કે તેતે કારણુ છીતનને અર્થ કરવાની માણુસતે 
ફરજ પડે છે. દુનિયાના સધળા' મનીષીએએ જીવનનું ચિંતન કરવાને! 
અને મર્થુતુ' રહસ્ય પામવાતો ગ્રેયત્ન કર્યો છે. મરણુ રુ છે અને 
મરણુતે પેલે પાર શુ* છે, આ સવાલોના જવાબ ખોળનારા આપણા 
પૂર્વજેમાં એક જવાન હતે! નચિકેતા, એણે દેવ, માતૃવ બતે દાનવ 
ત્રણેયનુ' ચિંતન સાંભળી લીધું પણુ તેથી તેતે સ'તોષ ન થયો, આખરે 
તે સીધો મરણુને ધેર જ પહોંચી ગયો; અને ત્રણુ દિવસની ભૂખહડતાળ 
કરીને તૈશે ખુદ મૃત્યુ કતેથી જ, યમરાજ પાસેથી, એનુ' રહસ્ય 
આમ્રહપૂર્વક માગી લીધુ, યમરાજે પ્રસન્ન થઈ ને તેને બજુ' સમજાવ્યુ 
તેથી આ ડુસ્તક સે' અત્ય'ત આદર અને નમ્રવાપજક એ નચિંકેતાને 
97 અર્પષુ ક્યું છે. 

બાળકાતે આપલે કેમ નાહવુ, કેમ ખાયુંઝ કેમ'ચૂવું, કેમ 


કખું-૧/ચકું, કેમ હિંસક રાવ, કેચ 'ઝવાસ-મકેટથુ કરવાં વગેરે 
વિદ્યાઓ શીખવીએ છીએ. પુત્રપુત્રીએતે ઉંમરલાયક થતાં જ્સીપુરુષ 


૧૫૬ પરમસખા મૃત્યુ 


સબધ શુ' છે, લગ્નનો અર્ય થો! છે, રહસ્થાશ્રમ કેમ ચલાવવો, એ 
પણુ શીખવીએ છીએ. દિનપ્રતિદિન અનેક વિ્રાઓ વધતી *નય છે 
અને મનુષ્ય અધિકાધિક શાણા બનતો જય છે, કેવળ એક વિષયનું 
તાત આપણે એને નધી કરાવતા, જે સાન અત્યત જરરી છે તે છે મૃત્યુ 
બાબતનું, અગર્‌ 'કોઈ કયારેય ખીમાર પડયુ' જ નહિં તો આરેગ્વના 
શાસ્મ વિતા તેનુ' કામ કદાચ ચાલવાનું, પરતુ મરણુ તો હરેક પ્રાખી 
માટે છે જ. મરષા કયારેય કોઈનુ” પષ્યુ ટળ્યું' નથી. મરયુની ખાખતમાં 
આજે આપણે લેષાને શુ' શીખવીએ છીએ ? કશુ જ નહિ. હા, 
મરશુથી ડરવાતુ* અને મરશુથી ભાગવાતુ' આપણે જરર શીખવીએ 
છીએ. પરતુ પજીુપપ્ી, કીડીમ'કોડી, બધાં જ, વિના શીખવ્યે મરષુથી 
ડરે છે, મરશુધી ભાગે છે અને લાચારીથી મરણુને વશ યાય છે, ' 

મનનશીલ મતુષ્યે તેનાથી થોડુ' વધારે ચિંતન-મનન ઢરવુ' 
જેઈ એ. ને લે!કોએ મરષુતા પ્રયોગો કર્યા છે, તેમના અનુભવો પણુ 
સમજવા નેઈ એ, આ જાતવુ' શ્રવણ, મનન અતે ચિંતન કરીને 
આપજ્ને ૪ કાંઈ પામ્યા, તેતો નાનોશે સગ્રહ અહીં કર્યો છે. એ 
તમામ ચિંતનતે! સોર 'આ પુસ્તકની રચનાઓમાં આપ્યા છે. મે' 
નેયુ' કે મરણુ સાચે જ “પરમસખા' છે. જીતનને ફૃતાર્ય કરવા મરું 
આવસ્યક છે. એક દિવસે મરણુની વાત શમજવતી વેળાએ કાંઈક 
આવેશમાં આવી જઈને મે' કલુ હતુ' : “પ્રાગીમાત્ર માટે ઈશ્વરતી 
જતે સૌથી શ્રેષ્ઠ દેશુગી હેવ, ને કોઈ વરદાન હોય, પરમાત્માની 
સારામાં સારી કરાઈ નિયામત હેય, તો તે મરષું 77 છે. ભગવાન 
આપણી પાસેયી મરણુ “7 આંચષ્ટી લે, તે! તેમની સામે સત્યાપ્રઉ 
કરીને હુ' આત્મહત્યા જ કદુ? જે સતત જીવવુ” હોવ તે! વચ્ચેવચ્ચે 
મરણુની સમવડ હોવી % ન્તેઈ એ. હિંદી ભાયાના બે શન્દોના સામ્યનો 
લાભ ઉદાવીને મે' કશુ' હતુ”$ “ ત્ોગ પુત્રા અષ્છા શે અપ્છા જોઇ રૈ ” 
(મોત આપખૂો ઉત્તમમાં ઉત્તમ મિત્ર છે.) શેનું” આવશ્વક મનન આ, 
નાતીશી પુસ્તિકામાં વાચક પામશે. 


ગૃત્યુ : જીવનસાધનાની પૂર્તિ ૧૫૪ 


સવાલ એ કમા થાય છે કે આટલા સારા કલ્યાણકારી મૃત્યુને 
ભગવાને આટલુ દુઃખમય અને ભયાનક કેમ બતાવ્યુ”? ટું કહીશ કે 


ભમવાને મૃત્યુને દુઃખમવ બનાવ્યુ” છે ખરુ”, પર'તુ તેમણે એતે ભયાનક '' 
નથી બનાવ્યુ. ભયાનક તો તેતે મનુષ્યે બનાવ્યુ” છે, મૃત્યુની આ પે” 


ભયાનકતા દૃર કરવી એ જ આ પુસ્તકની પ્રેરણા છે. 


પાળીએ માટે, અને ખાસ કરીને મતુષ્યતે માટે જીવત અતે 
મરણુ બન્નેનું મહત્ત એક જ છે. એકતા વિના બીશનનો ફાઈ જ અર્થ 
રહેતા નથી. એ જ રીતે સુખ અને દુઃખ પણુ મતુષ્યતે માટે એક જ 
મહત્ત્વનાં છે. જવન માટે બન્ને જરૂરી છે. એકલ્લા સુખમાં જીવન 
વિકૃત થઈ જવાનુ, એકલા દુઃખમાં પણુ વન અસલ્ર અને વિકૃત 
થઈ જવાનુ, 


ગીતા કહે છે : “સુખ અતે દુઃખ, લાલ અને હાનિ, જવ 
અતે પરાજય ત્રણેને સમાન સમજવાં,” ગીતાનો આ મેધ મતુષ્ય 
માટે અત્મ'ત આવસ્યક અને ક્િતિકર છે. 


આ ખંનેમાં, સુખ તો કેવળ પોષક છે, દુઃખ બોધક છે, સુખ 
જવનરૂપી મહાસાગર પર્‌ તરવાનું શીખવે છે, દુઃખ એ મહાસાગરમાં 
ડૂબ#ી લમાવીને અંદરથી મહાન તત્ત્વરૂપી મોતી લાવવાની મરજીવા 
કળા અતે હિમત બક્ષે છે, કાઈ એકર મનીધીએ જ્યારે એમ કલયું કે 
“સરકે રુ. મનીષિનાં,' ત્યારે તેમણે દુઃખધી ભાગવાનું નહોતું 
શીખવ્યુ',. મે' તો માન્યુ છે કે સુખ મવુષ્યતે છીછરા બનાવી શકે 
છે, મોહમાં ફસાવી શકે છે. જીવનને સમજવાની યુ અને જવન 
જીવવાની હિંમત તો દુઃખમાંથી જ આપણુને મળે છે, આયી જ 
મે કલુ $ “રુ: સરવે, સુઉ માથા, રુઃલ શન્તોઃ વદે પતત 1” (દુઃખ 
છે સત્ય, સુખ સાયા; દુઃખ એ જતુતુ' પરમ ધન છે), 


ન્છુ 
ઉપસ'હાર 


એક 'બ'ગાળી* કહેવત છે, મોાતથીય આગળ વધીને “તુ” મરી 
જ” એવાં વચતોથ્‌ વધારે કાઈ ગાળ કે શાપ હોઈ રકે નહિ, 
માણુસ મૃત્યુનું નામ સુહ્દાં સાંભળવા ધચ્છતો નથી, રવિબાયુની 
| નવલકથાઓમાં આ કહેવતતો ઉલ્લેખ કયાંફ કયાંક વાંચ્યો છે, પરતુ 


ર્વિબાથ્રુ મૃત્યુતે કયારેય અશુભ માનતા નહિ, રવિબાથુ ખાસ્સું. 


જીવ્યા, કોઈએ મને પૂછ્યુ" કે રવિબાષુતી દીર્ધાયુતાતું કારણુ શું છે? 
કવિની દીર્ધાયુતાનું કારણુ આપવુ* હેય તો તે વૈજ્ઞાનિક નહિ, 


કાવ્યમય ફેવુ' જેઈએ. મે' કશું : “ર્વિબાલુએ પોતાની , કવિતા- ] 


નિચિતિના આર'ભથી જ જીવનસ'ધ્યા અને મૃત્યુ વિશે લખવાનુ શર 
કયુ”, એમનાં ચિંતનાત્મક કાવ્યોમાં મૃત્યુના ઉલ્લેખ, પરિચય અને 
, સ્વાગત વારવાર આવે છે, મત્યુએ માન્યુ” કે આખી દુનિયા તો મારો 
તિરસ્કાર કરતી આવી છે, આ એક કવિ મને ન્તણુનારો છે. મારા 
વતી મારે સાચે પ્રચાર પણુ કરે છે, એને આ દુનિયામાં રહેવા 
રૃવા જ ડીક છે. મારો પક્ષ પણુ લૈ અને મારો પરિચય પણુ કરાવે 
એંતું કાઈ આ દુનિયામાં રહે તા તે ધર જ છે” 


* અયવા એવુ” પણુ ખ-યુ* “હોય ' રવિધાશુતે મુખે* પોતાનાં 


સ્તોત્ર સાંભળીને મૃત્યુ મહારાય પ્રસન્ન યયા હરો અને'એમને અહીંથી 


૧૬૦ પરમસખા મૃત્યુ 


ઉઠાવી જવાનુ" એને સઝયુ' નહિ હોય જ્યાં અતિપરિચય હોય” છે 
ત્યાં અનવધાન ફય જ છે. ા 

હવે જ્વારે મારી ઉમર થઈ ચૂઝી છે, ત્યારે લેશો મતે એ જ 
સવાલ પૂછે છે : “ આપની દીર્ઘાયુતાનુ' કારણુ કહો જોઈએ. આજે 
પણુ આપ સતત કર્મશીલ છે, લગાતાર મુસાફરી કરતા રહો છો, 
લગીર પણુ અપ્રસન્ન “ફે યાકેલા માલૂમ પડતા નથી, એતી પાછળ 
કારણુ શુ' છે? ” 

પોતાને વિષે કાઈ મોટો દાર્શનિક કે ગ'થીર્‌ જવાબ આપવો 
મારે માટે રુચિકર નથી, ફુ” ચિરપ્રવાસી તો છુ' જ, એતો લાભ 

, લઈને મે' વિનોદમાં કશું: “ જવાબ સહેલો છે. * મૃત્યુની ચિંતા ડું 

નથી કરતો, હવૈ એ બન્ને મારી પા૪ળ પડયાં છે, મને પકડવા ચાદે 
છે, એક “બૂઢાપે!' અતે બીજી “મૃત્યુ. એ બન્ને દીક-દીક 
થાકેલાં છે, પણુ પાછળ તો પડેલાં રહે જ છે. મતે લેવા કયાંઠ પહોંચી 
જય છે અને લોકને પૂછે છે કે ફલાણા માણુસ અહીં છે? તો લેકે 
કહે છે: “અરે, હજી કાલ અહીં હતા. ખબર નહિં, અહીંથી કયાં 
ચાલ્યા ગયા.” પૃચ્છા કરીને, મારશો સગડ મેળવી લઈને હાંફતા હાંફતા 
મને દેવા નવા સ્થળે પહોંચી ન્ય છે. ત્યાંય એમને એ જ 
અવુભવ યાય છે. લેકા હણે છે ર “ તમે થોડા જ મોડા પડયા. ઉજ 
આ ઘડી સુધી તો અહીં હતા, હવે ખળર નહિં, અહીંથી ક્યાં 
ચાલ્યા ગયા 1” 

જ્યાં સુધી મારી જીવનયાત્રા ઝડપભેર ચાલે છે, ત્યાં સુધી 
“ખૂઢાષા' અને “કંત્યુ' મને પામી શકતાં નથી એમાં હુ* જુ કરું! 
એમને ટાળવાની મારી મુદ્લ પણુ કોશિશ નથી. અને એમને 
પામવાની પણુ ઉત્કહા નથી, જનાં' મિત્રો છે, ક્યારેક મળરી તો 
જરર, જેટલો ચમય વધારે જરો, એટલા જ વધારે પ્રેમથી નેટીશું. 

અને ઈશ્વર્ટચ્હા હશે તો પછી કયારેય જુદા નહિ પડીએ- 


